
何が変わるの？
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

4
月
17
日
現
在

　
５
月
８
日
か
ら
、感
染
症
法
上
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
位
置
付
け
が
、季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
と
同
じ

「
５
類
」に
移
行
さ
れ
ま
す
。そ
れ
に
伴
い
、行
動
制
限
が
な
く
な
り
、医
療
は
保
険
診
療
と
な
る
な
ど
の
変
更
点
は
あ
り

ま
す
が
、感
染
力
や
重
症
化
リ
ス
ク
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。引
き
続
き
対
策
を
継
続
し
、感
染
拡
大
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　
問
危
機
管
理
政
策
課
☎
８
４
１
・
１
１
４
７
、
〃
８
４
１
・
３
０
９
２

　感染者や濃厚接触者に対して自宅療養や就業制限などを要請する法的根
拠がなくなるため、外出制限がなくなりますが、発症後５日間は外出を控
えることを推奨しています。
　症状がある場合はマスクを着用するなど感染対策を行い、自宅療養また
は医療機関の受診を。

　３月13日からマスクの着用は個人の判断が基本となっています。
ただし、医療機関を受診する場合や高齢者施設などの訪問時、混雑した
電車やバスなどへの乗車時はマスクを着用しましょう。重症化リスクの
高い人などは感染対策のためマスク着用が効果的です。

•枚方市新型コロナウイルス感染症
 死亡弔慰金
　同感染症で亡くなった枚方市民の遺族に弔慰金を
支給。
　問危機管理政策課☎841・1147、〃841・3092

•国民健康保険、後期高齢者医療の 
 傷病手当金
　国民健康保険・後期高齢者医療の被保険者が感染
した場合や発熱などの症状で仕事を休み、給与の支
払いを受けられないときに支給。
　問国民健康保険課☎841・1403 〃841・3716、
後期高齢者医療課☎841・1334 〃846・2273

•令和４年度ひとり親等のための
 休業手当金
　同感染症拡大の影響で市内の各学校（園）など
の施設が閉鎖した場合や児童が感染または風邪症
状など感染のおそれがあり休んだ場合に、子ども
の監護のためにやむなく休業したひとり親世帯へ
の経済的支援。
　問年金児童手当課☎841・1408、〃841・
3039

　感染症法上の新型コロナウイルスの位置
付けが、５類へ移行することに伴い、５月７日
をもって次の支援策を終了します。

　外出制限がなくなることに伴い、自宅療養者の配食サービスを終了しま
す。申し込みは５月５日まで、配達は５月７日まで。詳細は配食サービス
受付センター（☎841・1421、〃841・4322、午前９時～午後５時30
分）へお問い合わせを（５月12日まで）。

引き続き、感染時の自宅療養に備えて準備を。

自宅療養者への配食サービス終了

今後も日頃から備えを

外出制限がなくなります

マスクの着用は個人の判断
５
類
へ
移
行

5月7日

５
月
８
日
以
降
も
感
染
対
策
と
備
え
を

新型コロナ対策  市の支援策を一部終了

常備薬や解熱鎮痛剤抗原検査キット 日持ちする食料など

広報ひらかた令和5年5月号　8
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救急安心センターおおさか

小児救急電話相談 

救急車を呼ぶ前に連絡を

新
型
コ
ロ
ナ
を
疑
う
症
状
が
あ
る
場
合

自宅・施設
での療養

入院治療
かかりつけ医など
医療機関を受診

検査キットで
自己検査
（陽性）

引き続き感染対策を コロナに関する相談はこちらへ

療養証明書が不要な場合があります

感染防止「５つの基本」

新型コロナ受診・相談センター

24時間

　※平日午後５時30分以降および土・日曜、祝日受
付分は翌日（平日）に回答。

　保険金、給付金等の請求の際には、療養証
明書ではなくMy HER-SYSを用いたデジタル
療養証明機能のほか、医療機関を受診した際
の検査結果や領収書等の代替書類が認められ
る場合もありますので、まずは加入している
保険会社などにご相談ください。

☎841・1326 　　
〃841・5711※

#7119 （☎06・6582・7119）
　医師の支援体制のもと、看護師が相談に対
応。救急車の要請が必要と判断した場合は
119番につなぎます。

#8000 （☎06・6765・3650）
（午後７時～翌日午前８時）
　小児科医の支援体制のもと、看護師が相談
に対応します。

　これまで限られた医療機関で対応していました
が、今後段階的に幅広い医療機関で対応できるよ
うになりますので、まずはかかりつけ医に相談
を。受診の際は事前に医療機関へ連絡し、マスク
着用などの感染対策をしましょう。5月8日以
降、PCR検査や治療費は保険診療になりますが、
急激に負担が増えないよう９月末までは医師が処
方した高額な薬代など一部を公費で負担します。

こんな時もあわてずに 自宅での対応で改善されないときは
⑴ 高熱が出た
　医師が処方した薬や市販の解熱・鎮痛薬を服用（服
用中の薬がある場合はかかりつけ医に相談）。氷まくら
などで首の後ろや脇の下、太ももの付け根を冷やす。

⑵ のどの痛みが強い
　氷のかけらやアイスクリーム・ゼリーなど、水分を取
れるようのどを通りやすいものを食べる。

このような時は気をつけて
　唇が紫色になり震える、顔色が悪い、息苦しい、
意識がもうろうとしている、脈がとぶなどするとき
は、息を十分に吐き、ゆっくり呼吸を。意識がある
時は水を飲んで落ち着きましょう。

まずはかかりつけ医に相談を

受診

症
状
に
よ
り

医
師
の
判
断
で

　厚生労働省の専門家会合が個人が求められる感
染対策として「新たな健康習慣」を公表しました。
　感染防止の「５つの基本」をもとに感染対策を
継続し、いざというときに備えましょう。

⑴体調不安・症状がある場合は自宅療養か受診
⑵場面に応じたマスク着用（外出時はマスク携帯）

と咳エチケット
⑶換気と３密（密集・密接・密閉）の回避
⑷手洗いの習慣化　
⑸適度な運動と食事

感染したかも…と思ったら

24時間

9　広報ひらかた令和5年5月号
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11　広報ひらかた令和5年5月号 広報ひらかた令和5年5月号　PB

４
月
23
日
㈰
の
市
議
会
議
員
選
挙
の
結
果

は
６
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

　AZ―COM丸和ホールディングス
㈱取締役執行役員の小倉友紀さん
（写真右）と㈱ベクターロジスティク
ス代表取締役の原竜也さん（同左）

　
府
議
選
と
同
日
に
行
わ
れ
た
大
阪
府

知
事
選
挙
（
投
票
者
数
３
３
７
万
７
２

５
２
人
、
投
票
率
46
・
98
％
）
で
は
、

吉
村
洋
文
氏（
大
阪
維
新
の
会
、
47
歳
）

が
当
選
し
ま
し
た
。
得
票
は
２
４
３
万

９
４
４
４
票
で
し
た
。
枚
方
市
で
の
投

票
者
数
は
16
万
４
３
３
８
人
で
、
投
票

率
は
50
・
07
％
、
吉
村
氏
の
得
票
は
12

万
５
６
４
票
で
し
た
。

　
問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎
８
４

１
・
１
５
３
２
、
〃

８
４
４
・
３
４
７
９

　
９
月
３
日
㈰
に
予
定
し
て
い
る
枚
方

市
長
選
挙
の
立
候
補
予
定
者
を
対
象
と

し
た
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
立
候
補

予
定
者
ま
た
は
代
理
の
人
は
必
ず
出
席

し
て
く
だ
さ
い
（
１
候
補
者
に
つ
き
２

人
ま
で
）。
▼
日
時
な
ど
　
６
月
16
日

㈮
午
後
２
時
か
ら
２
時
間
程
度
、
市
役

所
別
館
４
階
第
２
委
員
会
室
。

　
問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎
８
４

１
・
１
５
３
２
、
〃

８
４
４
・
３
４
７
９

　
４
月
９
日
に
行
わ
れ
た
大
阪
府
議
会

議
員
選
挙
の
結
果
、
枚
方
市
選
出
の
府

議
会
議
員
に
次
の
４
人
が
当
選
し
ま
し

枚
方
市
選
出
の
府
議
会
議
員
４
人
が
決
定

①年齢（５月１日現在）②党派③住所④当選回数。敬称略。

大
阪
府
知
事
選
挙

吉
村
洋
文
氏
が
当
選

枚
方
市
長
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会

▼各候補者の得票数

岩本 ゆうすけ 当 ５万5258

山田 けんた 当 ３万1422

大橋 あきお 当 ２万6138

岡沢 龍一 当 ２万4936

でき 成元 １万3852

田代 ミチル 7167

当日有権者数 32万8227人

投票者数 16万2628人

投票率 49.55%

有効投票数 15万8773

無効投票数 3849

岩本 ゆうすけ
①43歳②大阪維
新の会（新）③招提
平野町④1回

山田 けんた
①37歳②無所属
（現）③香里ケ丘8
丁目④2回

大橋 あきお
①62歳②公明党
（現）③東中振2丁
目④4回

岡沢 龍一
①55歳②大阪維
新の会（現）③山之
上西町④2回

た
（
立
候
補
者
は
６
人
）。
任
期
は
、

４
月
30
日
か
ら
令
和
９
年
４
月
29
日
ま

で
の
４
年
間
で
す
。

　
市
は
３
月
13
日
に
一
般
社
団
法
人
Ａ

Ｚ
―
Ｃ
Ｏ
Ｍ
丸
和
・
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
お
よ
び
株
式
会
社
ベ
ク
タ
ー
ロ
ジ
ス

テ
ィ
ク
ス
と
、
３
月
24
日
に
吉
泉
興
産

有
限
会
社
と
そ
れ
ぞ
れ
災
害
時
の
協
定

を
締
結
。
も
し
も
の
時
へ
の
備
え
を
強

化
し
て
い
ま
す
。

物
資
配
送
体
制
の
強
化
や
物
資
集
積

所
の
円
滑
な
運
営
を
サ
ポ
ー
ト

　
防
災
備
蓄
品
配
送
や
物
資
拠
点
施
設

の
運
営
補
助
等
を
支
援
。
Ａ
Ｚ
―
Ｃ
Ｏ

Ｍ
丸
和
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
株
式
会
社

の
小
倉
さ
ん
は
「
必
要
な
も
の
を
必
要

な
場
所
へ
届
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
」
と
話
し
、
株
式
会
社
ベ
ク
タ
ー
ロ

ジ
ス
テ
ィ
ク
ス
の
原
さ
ん
は
「
少
し
で

も
貢
献
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

災
害
時
施
設
利
用
が
可
能
に

　
災
害
時
に
吉
泉
興
産
㈲
が
運
営
す
る

ス
パ
バ
レ
イ
枚
方
南
（
津
田
山
手
１
）

の
駐
車
場
や
ト
イ
レ
な
ど
の
一
部
施

設
、
隣
接
す
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
施
設
な

ど
の
利
用
協
力
を
要
請
。
吉
泉
興
産
有

限
会
社
の
代
表
取
締
役
の
佐
々
木
啓
益

さ
ん
（
写
真
右
）
は
「
非
常
時
に
駐
車

場
な
ど
を

広
く
活
用

し
て
も
ら

え
れ
ば
」

と
話
し
ま

し
た
。

　
問
危
機
管
理
対
策
推
進
課
☎
８
４
１

・
１
２
７
０
、
〃

８
４
１
・
３
０
９
２

災
害
時
協
定
を
締
結
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今後のスケジュール
対象者 接種券発送日 前回接種日 予約受付開始日

65歳以上の人お
よび４回目接種時
に基礎疾患など
で申請した人

4月18日に
発送済み

～令和4年11月7日 受付中
11月8日～14日 4月27日(木)
11月15日～18日 4月28日(金)
11月19日～24日 5月2日(火)
11月25日～29日 5月9日(火)

4月24日に
発送済み

11月30日～12月4日 5月11日(木)
12月5日～8日 5月12日(金)
12月9日～13日 5月16日(火)
12月14日～18日 5月18日(木)
12月19日～23日 5月19日(金)

12月24日～令和５年1月11日 5月23日(火)
1月12日～2月28日 5月24日(水)

　新たに基礎疾患などで申請した人には４月28日以降順次発送し、5月9日から順次予約受付を開始します。
　※発送日から１週間程度が経過しても接種券が届かない場合は、予約・相談コールセンター（☎0120・885・755）へお問い合わせを。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

４
月
17
日
現
在

　
市
は
、
５
月
８
日
か
ら
ワ
ク
チ
ン
の
有
効
性
の
持
続
期
間
な
ど
を
踏
ま

え
た
国
の
方
針
に
基
づ
き
、
令
和
５
年
春
開
始
接
種
を
実
施
し
ま
す
。
対

象
者
は
左
表
の
と
お
り
。
な
お
、
12
歳
以
上
の
全
員
を
対
象
と
し
た
オ
ミ

ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
接
種（
令
和
４
年
秋
開
始
接
種
）は
５
月
７
日
で

終
了
し
ま
す
。

　
問
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
室
☎
８
４
１
・
１
２
２
１
代
、

〃

８
４
０
・
４
４
９
６

▶接種の対象　前回接種から少なくとも３カ月が経過した以下の人。
　⑴満65歳以上の高齢者
　⑵満５歳以上64歳以下で基礎疾患のある人または重症化リスクが高いと医師が
　　認める人
　⑶医療機関や高齢者施設、障害者施設などの従事者
　※⑵または⑶に該当する人は申請が必要です（4回目接種で同様の申請をしている人は
不要）。以下のA･Bのいずれかで手続きを。基礎疾患などのある人はかかりつけの医療
機関に事前に相談してください。申請受付後、その人の接種時期に合わせて接種券を送
付します。

▶使用ワクチンと接種回数
　これまでに接種したワクチンの種類に関わらず、オミクロン株対応型ファイザ
ー製（BA.1型またはBA.4-5型）またはモデルナ製（BA.4-5型）、従来型武田（ノバ
バックス）製のいずれかを１回接種。予約時にワクチンの種類をご確認ください。
　※武田（ノババックス）製のみ、前回接種から６カ月経過後に接種可能。
▶接種場所　市内医療機関（個別接種）　※集団接種は実施しません。
▶接種券　前回接種日に応じて順次発送。
　未使用の接種券がお手元にある場合は、その接種券を使用してください。

A 専用フォーム（インターネット）
　右記コードから申請可。

B 郵送
　申請用紙は市役所本館・別館
受付と各支所で配布。

令和５年春開始接種の概要　（5月8日から）

最
新
情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
関
す
る
情
報
は
４
月
17
日

時
点
で
の
国
の
方
針
に
基
づ
き
作
成
し
て
い
ま
す
。

対
象
は
65
歳
以
上
と

基
礎
疾
患
な
ど
の
あ
る
５
歳
以
上
の
人

令
和
５
年
春
開
始

ワ
ク
チ
ン
接
種

〃894・8031

▶時間　平日午前９時～午後４時
▶場所　旧市民会館大ホールロビー
　予約サイトでの接種予約を手助けす
るサポートコーナーを平日に開設して
います。接種券と本人確認書類を持っ
て会場へ。
　※ご自身の予約受付開始日以降にお
越しください。本サポートは予約の完
了を保証するものではありません。

１

2

一般受付の医療機関

フリーダイヤル

英語・中国語・韓国語にも対応0120・885・755
（毎日午前９時～午後６時）

（聴覚や発語に障害がある人専用）

予約サイト（右記コード）

予約・相談コールセンター

対象はかかりつけの人のみ

24時間受付

一般受付をしていない医療機関には直接予約

高齢者
予約サポートコーナー

予約受付開始日になったら
インターネットまたは電話でご予約を

５月26日㈮まで開設中
システムメンテナンスのため利用できない時間帯があります。

午前中は混雑する場合がありますが、午後は比較的つながりやすくなります。
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