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★ひらかた食育カーニバルは食育に関わる機関・団体が連携し、毎日の「食」について考

え、栄養バランスの良い食生活を習慣づけてもらうことを目的としたイベントで、今年

で 15 回目の開催となる。昨年度は初のオンライン開催を試み、サイト閲覧者数（実人

数）は 7,562 人、サイト閲覧数は 32,175 回にのぼった。 

 

★２月１日（水）午後２時からはひらかた独歩ふぁーむ代表の大島哲平（おおしまてっぺ

い）さんが「地産地消と循環でつくる健康で豊かな地域社会」をテーマに美味しい野菜

の見分け方や鮮度を保って食べ切るための保存方法、美味しい食べ方やお家でできる簡

単な野菜づくりなど、生産者の視点から「地産地消」「食品ロス」について講演する。

特設サイトでは２月中旬頃から見逃し配信も行う。 

 

★食育への関心を高めるため、13 団体の動画やゲームなどを全て閲覧してキーワードを

集めて応募すると、「PRINCESS」のセパレートポットや「siroca」の電気圧力鍋など時

短調理に役立つ家電が抽選で８名に当たるプレゼント企画も。その他、抽選で 10 名に

ひらかたポイント 500 ポイントをプレゼントする。 

 

★特設サイト：第 15 回ひらかた食育カーニバル https://hirakata-shokuiku.com/ 

１月 19 日よりプレオープン中。右記コードからもアクセス可。 

 

＜お問い合わせ＞ 

健康寿命推進室 健康づくり・介護予防課☎072-841-1458 FAX072-840-4496 

「食」の大切さ、楽しみながら学ぼう 
ひらかた食育カーニバル 今年はオンラインとリアルで 

令和５年（2023 年）１月 31 日 

市は、幅広い世代への食育啓発を目的に毎年開催している「ひらかた食育カーニバ

ル」を２月１日～28 日にオンラインで開催する。期間限定の特設サイトに、食育に関

わる機関・団体が作成した動画や食育ゲーム、栄養クイズなどを掲載。期間中はいつ

でもどこからでも食について学ぶことができる。初日の２月１日（水）には地産地消、

食品ロスについて楽しく学べる講演会をラポールひらかたで開催。ひらかた独歩ふぁ

ーむ代表の大島哲平さんが、美味しい野菜の見分け方や、お家でできる野菜作りなど

について話す。担当者は「『食』の大切さを楽しみながら学んでほしい」と意気込む。 

◎チラシあり 

https://hirakata-shokuiku.com/





