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★趣味＋活躍＝介護予防 
事業の担い手は阪急阪神ホールディングス。まず趣味活動

を見つけるきっかけづくりを提供する「気づき」から始まり、

趣味活動を通じて生きがいと居場所を獲得する「学び」。そし

て、趣味活動の活躍・発表の場をつくる「活躍」を通じて、誰

かの新たな気づきとなって参加をつなげていくといった取り

組み。 

事業者には取り組みによって以下３つの達成指標を課す。 

①「きっかけづくりの場」の参加者数（令和４年・５年）各 500人 

②「グループ活動」の６カ月間継続者数（令和５年のみ） 300人 

③高齢者居場所の登録数（令和５年のみ） 15グループ 

 

★キックオフイベント「ひらかたおでかけピクニック」 
日時：９月 28日（水）10時 30分～16時 30分 

場所：枚方市総合文化芸術センター 

（ひらしんイベントホール・創作活動室） 

対象：おおむね 65歳以上の枚方市民。参加費無料。 

内容：宝塚歌劇団 OGによるミニ歌劇体験、チアリー

ダーズ・ショー、木工制作体験、コーヒー教室 など 

 

※PFS（成果連動型民間委託契約方式）とは…行政課題に対応する指標を設定し、その達

成に向けた具体的サービスを民間事業者が提供する。 

 

＜問い合わせ＞ 健康づくり・介護予防課 電話 072-841-1149、FAX 072-841-3039 

枚方初！PFSの仕組みを活用した介護予防 

民間発想で成果達成を目指す 
 

 

令和４（2022）年９月１日 

いくつになっても「誰もが主役」のまちづくりを進めるために、市では初めてとなる

PFS（成果連動型民間委託契約方式）の仕組みを活用した新しい介護予防事業を開始す

る。この方式は、行政が設定した指標を達成するために民間事業者が自由な発想による

サービスを実施するもので、事業を担う阪急阪神ホールディングスは、趣味活動を通じ

て介護予防につなげる取り組みをスタートさせる。まず趣味を見つけるきっかけづくり

の「気づき」から始まり、趣味活動を通じて生きがいと居場所を獲得する「学び」、そし

て、活躍・発表の場をつくる「活躍」の場を創出し、次の誰かの新たな気づきとなって

参加をつなげ、令和５年度中に市が設定した指標の達成を目指す。 

定例記者会見 案件３ 


