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★対象は中学生以上の学生（中学生・高校生・大学生・短大生・専門学校生など）。期間

は７月 22 日～８月末まで、場所はプログラムにより異なるが主に市内。プログラムと

提供団体は下表の通り。 

 

内 容 提供団体 

プレーパーク内の整備活動 

プレーパーク活動スタッフのサポート 

ひらかたプレーパーク 

実行委員会 

子ども食堂のお手伝い 

学習支援ボランティア 

みんなでつくる学校 

とれぶりんか 

農業体験 郷美乃会 

「自助具」を知って、広める方法を考えよう 

片手編み機講習会のお手伝い 
枚方自助具工房 

絵本の読み聞かせのお手伝い（ふれあいルーム） 

絵本の読み聞かせのお手伝い（親子のひろば「りっぷる」） 

夏祭りイベントのお手伝い 

えほんのお部屋 

ひまわり畑 

 

★特定非営利活動法人ひらかた市民活動支援センターは、市と協働して市内の市民活動団

体を支援している中間支援組織のＮＰО法人。市民活動に関する情報発信や情報提供、

各種講座の開催、ＮＰОの設立や市民活動団体の運営に関する相談の対応などの活動を

行っている。 

 

＜お問い合わせ＞ 

市長公室 市民活動課☎：072-841-1273 FAX：072-841-5133 

特定非営利活動法人ひらかた市民活動支援センター☎：072-805-3537 FAX：072-805-3532 

学生がＮＰＯと夏のボランティア体験 
10のプログラムで地域の担い手を育成 

令和４年（2022年）７月７日 

市は、枚方の学生がＮＰＯの提供するボランティアプログラムに参加できる「夏休み

ボランティア体験」を、ＮＰＯ法人ひらかた市民活動支援センターと連携して開催する。

まちづくりに関わるきっかけを学生に提供し、地域を支える担い手を育成することが目

的。５つのＮＰＯが提供する 10のボランティアプログラムの中から、学生が興味のある

ものを自由に選んで参加を申し込み、同センターがＮＰＯと学生のマッチングを行う。

プログラムを提供するＮＰＯは同センターの登録団体。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
  
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

費用：参加費無料（但し、交通費や通信費等については負担していただく必要があります） 

対象：中学生以上の学生（中学生・高校生・大学生・短大生・専門学校生など） 
※中学生・高校生については、保護者の同意が必要です。 

申込：下記 QR コードからひらかた市民活動支援センターの HP を確認して、お申込みください。 
※参加を迷う場合も、申込フォームの必須事項を記入して仮申し込みをお願いします。 

 

 

 

 

 

申込締切：第 1 次 7 月 16 日（土）時計マーク  がついているもの 

     ※但し、プログラム 2-②・4・6・8-②については 7 月 28 日(木)まで申込可 

     第 2 次 7 月 28 日（木） 

←「夏休みボランティア体験」の詳細・申込ページにアクセスします。 

（https://hirakatanpo-c.net/support/discussion/natsuyasumi_volunteer） 

<主催・企画運営：枚方市・特定非営利活動法人ひらかた市民活動支援センター> 

 

https://hirakatanpo-c.net/support/discussion/natsuyasumi_volunteer


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ボランティア体験のプログラム 

子ども食堂でのいろいろなお手伝いをお願いします。 

日時：7 月 22 日(金)17：00～  

場所：枚方公園青少年センター2 階（枚方市伊加賀東町 6-8） 

対象：中学生以上  人数：10 人程度 

団体名：みんなでつくる学校とれぶりんか（中川） 

TEL：090-4289-5317 /  Email：baltan.yujinakagawa@gmail.com 

URL：https://www.facebook.com/toreblinka/ 

有用微生物（EM）を用いた家庭内での生ゴミの堆肥化と花壇での畝作り、苗の植え付け作業を事前に学習し、農園で実

践しましょう。場合によっては収穫もします。 

日時：【事前講義】7 月 22 日(金)10：30 集合 【農業体験】8 月 5 日(金)・19 日(金)富野荘駅 10：30 集合 

場所：【事前講義】ひらかた夢工房（枚方市田口 5 丁目 1-1） 【農業体験】城陽農園（近鉄奈良線「富野荘」下車） 
※農業体験の際、農園から富野荘駅間は送迎します。 

対象：事前講義と 2 日間の農業体験全てに参加できる高校生以上  人数：10 人程度   

服装・持ち物：長靴または作業用の運動靴、手袋、帽子、タオル、レジャーシート、お茶、お弁当（熱中症対策のため、

飲料水は多めにご用意ください）※農園から車で 10 分程度のところにスーパーやコンビニがあります。 

団体名：郷美乃会（竹安） 

TEL：090-9213-8560 / Email：s.bamboo@extra.ocn.ne.jp / URL：https://gouminokai.1web.jp/ 

プログラム 5 農業体験 

「夏休みボランティア体験」の詳細・申込ページはこちら→ 

子どもたちが工夫して自ら遊びをつくることができる場「プレーパーク」の草刈りや遊具を作成します。 

日時：8 月 20 日(土)8：30～13：00 

場所：プレーパークこうりがおか(枚方市香里ケ丘 1 丁目、南部生涯学習市民センターの南、桑ケ谷公園に続くエリア) 

対象：中学生以上  人数：10 人程度  服装：動きやすい服装(長袖長ズボン)に帽子、運動に適した靴 

団体名：ひらかたプレーパーク実行委員会 

TEL：090-9888-2232（山口） または 090-8467-6153（高尾） 

Email：playpark.hirakata@gmail.com または takaoch.camplife@gmail.com 

URL：https://playparkhirakata.wixsite.com/mysite 

子どもたちが工夫して自ら遊びをつくることができる場「プレーパーク」で遊ぶ子どもたちをサポートするスタッフ

のお手伝いです。 

日時：①7 月 23 日(土) ②8 月 27 日(土)いずれも 8：30～13：00 

場所：プレーパークこうりがおか(枚方市香里ケ丘 1 丁目、南部生涯学習市民センターの南、桑ケ谷公園に続くエリア) 

対象：中学生以上  人数：10 人程度  服装：動きやすい服装(長袖長ズボン)に帽子、運動に適した靴 

団体名：ひらかたプレーパーク実行委員会 

TEL：090-9888-2232（山口） または 090-8467-6153（高尾） 

Email：playpark.hirakata@gmail.com または takaoch.camplife@gmail.com 

URL：https://playparkhirakata.wixsite.com/mysite 

プログラム 1 プレーパーク内の整備活動 

プログラム 2 プレーパーク活動スタッフのサポート 

プログラム 3 子ども食堂のお手伝い 

プログラム 4 学習支援ボランティア 

主に中学生を対象に、学校教材を使った指導や宿題等の学習支援を行います。 

日時：月・金曜日 17：30～20：30 

場所：ラポールひらかた 4 階ミーティングルーム（枚方市新町 2 丁目 1-35） 

対象：大学生・短大生・専門学校生  人数：10 人程度 

団体名：みんなでつくる学校とれぶりんか（中川） 

TEL：090-4289-5317 / Email：baltan.yujinakagawa@gmail.com 

URL：https://www.facebook.com/toreblinka/ 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

プログラム 10 夏祭りイベントのお手伝い 

プログラム 9  

プログラム 7 片手編み機講習会のお手伝い 

枚方市内 8 カ所の図書館などで開設している地域の居場所「ふれあいルーム」で行う読み聞かせの準備とお手伝いを

お願いします。 

日時：①7 月 22 日(金) ②8 月 26 日(金)いずれも 10：00～12：00 

場所：香里ケ丘図書館（枚方市香里ケ丘 4 丁目 2-1） 

対象：中学生以上  人数：2～3 人程度  服装・持ち物：軽装 

団体名：えほんのお部屋ひまわり畑（中谷） 

TEL：090-6739-7064 / Email：heartnetkids@yahoo.co.jp / URL：http://www.himawaribatake0303.com/ 

「自助具」とは、何らかの事情で身体が不自由になった人の動作を助ける小さな道具のことです。実際に道具に触れ

て、より多くの人に知ってもらえるよう、自助具を広める方法を一緒に考えてください。 

日時：7 月 20 日(水)～8 月下旬の平日 14：00～15：00 

場所：ひらかた夢工房（枚方市田口 5 丁目 1-1） 

対象：中学生以上  人数：1 日につき 2 人程度 

服装・持ち物：服装自由（但し軽装は不可）  

団体名：ひらかた自助具工房（川瀬） 

TEL：090-2284-9951 / Email：jijogu@yahoo.co.jp / URL：https://sites.google.com/site/jijogu/ 

夏祭り（小学生向け）での模擬店（ヨーヨー釣り、スーパーボールすくい、ゲームなど）の準備とお手伝いをお願いし

ます。 

日時：7 月 22 日(金) 9：00～12：00※詳細については、申込み後に打ち合わせをします。 

場所：えほんのお部屋ひまわり畑（枚方市香里ケ丘 12 丁目 6-28） 

対象：中学生以上  人数：2～3 人程度  服装・持ち物：軽装 

団体名：えほんのお部屋ひまわり畑（中谷） 

TEL：090-6739-7064 / Email：heartnetkids@yahoo.co.jp / URL：http://www.himawaribatake0303.com/ 

片手編み機は脳卒中などで身体に障がいが残っても、その残された手の動きで編み物ができる自助具です。脳卒中や

高齢の方々が集まって、編み方を学んだり、作品作りに取り組んだりしています。その方々と一緒に編み物を楽しみま

しょう。 

日時：8 月 20 日(土)10：00～12：00 

場所：ラポールひらかた 4 階ミーティングルーム（枚方市新町 2 丁目 1-35） 

対象：編み物や自助具に興味のある中学生以上  人数：2～3 人程度 

服装・持ち物：服装自由 

団体名：ひらかた自助具工房（川瀬） 

TEL：090-2284-9951 / Email：jijogu@yahoo.co.jp / URL：https://sites.google.com/site/jijogu/ 

プログラム 8 

 【親子のひろば「りっぷる」】 

  えほんの読み聞かせの準備とお手伝い 

地域の居場所「しょうとく*まちかどステーション」で行う「親子のひろば『りっぷる』」で読み聞かせの準備とお手伝

いをお願いします。 

日時：8 月 10 日(水)10：00～12：00 

場所：しょうとく*まちかどステーション（香里が丘 CORiO 枚方市香里ケ丘 4 丁目 2-3 内） 

対象：中学生以上  人数：2～3 人程度  服装・持ち物：軽装 

団体名：えほんのお部屋ひまわり畑（中谷） 

TEL：090-6739-7064 / Email：heartnetkids@yahoo.co.jp / URL：http://www.himawaribatake0303.com/ 

「夏休みボランティア体験」の詳細・申込ページはこちら→ 

プログラム 6 「自助具」を知って、広める方法を考えよう 

 【ふれあいルーム】 

  えほんの読み聞かせの準備とお手伝い 

※新型コロナウイルスの感染拡大状況により、内容を変更又は中止する場合があります。 

実際の活動にかかる問い合わせは、各団体の担当者へお願いします。 



 
 
 
 
 
 
 

申込・お問合せ先：特定非営利活動法人ひらかた市民活動支援センター 

電話：072-805-3537 / FAX：072-805-3532 / Email：info@hirakatanpo-c.net 

SDGs de 地方創生カードゲーム体験会 
 

 

日時：7 月 16 日（土）14 時から 16 時 30 分 

会場：サプリ村野南館 2 階 市民活動研修室 

講師：松元広樹（SDGs de 地方創生ゲーム公認ファシリテーター） 

参加費：無料   定員：先着 15 人 

対象：小学 5 年生以上 大人の方も大歓迎 
申込：右記 QR コードから 

里山活動「1日体験会」 
 

身近な自然に親しみ、里山で一緒に楽しみませんか？ 

日時：毎週水曜日・日曜日 9：30～14：00 頃まで（※第 5 日曜日は除く） 

会場：枚方市野外活動センター内 竹取物語の会 基地周辺 

参加費：無料 

対象：18 歳以上で森林ボランティア活動に興味のある方 

服装・持ち物：弁当、水筒、タオル、雨具、長袖、長ズボン、帽子、運動靴、軍手 

申込：枚方市野外活動センターに直接電話で申し込み（TEL072-858-0300） 

   ※火曜日以外の 10：00～17：00 

団体名：特定非営利活動法人 森林ボランティア竹取物語の会（小出） 

TEL：080-3862-1778    URL：https://taketorinokai.com 

 

 

注 意 
※ボランティア体験プログラムの参加に伴い保険に加入します（保険料の負担はありません）。

体験後、引き続き各団体の活動に参加する場合は保険の適用外となります。 

※「center@hirakatanpo-c.net」からのメールを受信できるよう、ドメイン設定を解除していた

だくか、「hirakatanpo-c.net」を受信リストに加えていただきますようお願いします。 

※お申込みいただいてから 3 日以内に「受付完了メール」を送信します。4 日以上経っても連

絡がない場合はひらかた市民活動支援センターへご連絡ください。 

※新型コロナウイルスの感染拡大状況により、プログラムを変更又は中止する場合があります 

※手洗いや消毒、マスクの着用など基本的な感染防止対策にご協力をお願いします。 

その他の活動・イベント紹介 

カードゲーム体験会 

の申込みはこちら↓ 


