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★ 日時及び場所： 

６月 3 日（金） １４：３０～１７：００ 東和薬品 RACTAB ドーム（大阪府門

真市三ツ島３丁目７番 16 号） 飛び込みプールで実施。 

 

★ 内容： 

講義・実技 「メダリスト直伝！ 子どもの泳力がグングン伸びる指導法」 

 

★ 対象者： 

枚方市立小学校の教員 約 45 名（各校 1名以上） 

 

★ 研修のねらいと概要： 

コロナ禍で水泳指導を実施する際の指導法や安全指導について理解を深めるととも

に、児童の泳力を向上させるための発達段階や習熟度に応じた系統的な指導につい

て理解を深めることで、実践的指導力の向上に資する。 

 

※ 取材を希望される場合は、あらかじめ下記お問い合せ先までお問い合せください。 

 

 

＜お問い合わせ＞ 

 学校教育部 学校教育室 教育研修課（担当：矢島） 

☎：050-7105-8215 FAX：072-851-9335 

 

メダリスト直伝！中西悠子さんによる水泳指導研修 
教職員を対象に安全指導等の理解深める 

令和４年（2022 年）６月２日 

市教育委員会は 6月 3日（金）14 時 30 分～17 時、枚方市立小学校の教員向けの研

修として「令和４年度 水泳指導研修」を実施する。研修講師として、市教育委員会

委員を務める中西悠子氏が参加する。コロナ禍で水泳指導を実施する際の指導法や安

全指導について理解を深めることが目的で、中西氏による実技を交えた実践的な研修

を行う。 

中西氏は、2004 年アテネオリンピック 200 メートルバタフライ銅メダリストの元

競泳選手。現枚方スイミングスクールコーチ。また、コーチとして枚方スイミングス

クールのインストラクターも招聘する。 


