
              里山講座資料（植物観察）      2022 年 10 月 12 日 

－枚方市野外活動センター～白幡池～国見山で見られる植物のいくつか－ 

秋（10 月上旬）の植物観察会で観察できる木本類、草本類のいくつかを紹介します。春と異なり華

やかな花は少ないですが、ドングリなど木の実や秋の花たちが楽しめます。 

木本類（50 音順） 

 
種名 

 
種名 

ア アカメガシワ ヒ ヒメコウゾ 

 
アケビ ホ ホオノキ 

 
アラカシ 

 
ホルトノキ（白幡池） 

イ イヌザンショウ ミ ミヤマガマズミ 

 
イヌツゲ ム ムクロジ 

ウ ウスノキ 
 

ムラサキシキブ 

 
ウメモドキ モ モチツツジ 

カ カラタチ（白幡池） ヤ ヤブコウジ 

コ コウヤボウキ 
 

草本類 

 
コシアブラ イ イタドリ 

 
コナラ 

 
イヌタデ 

 
コバノガマズミ キ キツネノマゴ 

 
コバノミツバツツジ 

 
キンミズヒキ 

 
ゴンズイ コ コクラン 

シ シロダモ サ ササクサ 

タ タカノツメ シ シロバナイヌタデ 

チ チャノキ ツ ツユクサ 

ツ ツクバネウツギ 
 

ツルアリドオシ 

テ テイカカズラ 
 

ツルニンジン 

ナ ナツハゼ 
 

ツルリンドウ 

 
ナワシログミ ヒ ヒヨドリバナ 

ヌ ヌルデ マ ママコナ 

ノ ノブドウ ミ ミズヒキ 

ヒ ヒノキ ヤ ヤマノイモ 



 

   

コバノガマズミ（4月） ミヤマガマズミ（4月） チャノキ（10月） 

   

コバノガマズミ（4月） ミヤマガマズミ（10 月） ノブドウ（10月） 

   

イヌザンショウ（10 月） ヌルデ（10 月） ムクロジ（10月） 

   

ツルニンジン（10月） ヒヨドリバナ（10月） ツルリンドウ（10月） 

 

 


