
各アンケートの実施について 
 

１．第２次枚方市健康増進計画・枚方市歯科口腔保健計画の最終評価及び次期計画策定に係るアンケート一覧 

 

 計画 名称 目的 対象 回答方法 質問数 

１ 

健 
生活習慣や歯と口の健康に関す

るアンケート 

市民の健康状態や生活習慣と健康意識

（歯と口に関すること含む）、地域の

つながりに関する実態の把握・分析 

16歳以上の無作為抽出した 

3,500 人の市民 

市民が返信（郵送）

またはインターネッ

ト回答 

43問程度 

歯 

２ 

健 

小学生・中学生の生活習慣や歯

と口の健康に関するアンケート 

市内の小中学生の生活習慣と健康意識

（歯と口に関すること含む）に関する

実態の把握・分析 

小学 6年・中学２年生  

合計 1,300人程度 

学生がインターネッ

ト回答 

16問程度 歯 

食 

３ 

歯 
高校生の「歯と口の健康」

「食」に関するアンケート 

高校生の歯と口の健康及び食習慣に関

する実態の把握・分析 

高校１～３年生 

合計 600人程度 
21問程度 

食 

４ 歯 学校歯科保健アンケート 市内小中高校における歯科保健に関す

る取組状況の把握・分析 

市内の小中高校に勤務する養護教諭

70人程度 

養護教諭、教頭等が

メール返信またはイ

ンターネット回答 
６問程度 

５ 歯 

障害者施設及び障害児施設にお

ける歯と口の健康に関するアン

ケート 

市内障害者（児）施設における歯と口

の健康に関する取組状況・課題の把

握・分析 

市内の障害児施設 70か所程度、 

市内の障害者施設 170か所程度 
施設長等が返信（郵

送）またはインター

ネット回答 

14問程度 

６ 歯 

介護老人福祉施設及び介護老人

保健施設における歯と口の健康

に関するアンケート 

市内介護老人福祉施設等における歯と

口の健康に関する取組状況や提供して

いる食事の状況及び課題の把握・分析 

市内の介護施設 26か所 17問程度 
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【主に活用する計画】 健：健康増進計画   歯：歯科口腔保健計画   食：食育推進計画  



２．各アンケートについて 

今回実施する各アンケートは、計画策定時に設定した指標に基づく経年変化の把握、国府の調査との比較及び中

間評価での課題やコロナの影響などを勘案した内容となっています。 

なお、最終評価については、庁内関連部署や関係機関及び国府から得られる関連データ（実績含む）も活用して

行う予定としており、最終評価のすべてを今回のアンケートのみで行うものではありません。 
 

（１） アンケートの構成及び前回との変更点について 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

① 生活習慣や歯と口の健康に関するアンケート 
構成：〇健康状態について 〇生活習慣について 〇健診（検診）受診について 〇歯と口腔の健康について 

新設：・新型コロナウイルス感染症流行前後での健康状態、飲酒、喫煙、運動習慣、睡眠時間、休養等の変化、変化した理

由、歯科受診の頻度（①）・健康状態について（②）・健康を意識した食生活（②）・精密検査受診の状況等

（③）・生活の満足度等（③） 

変更：・野菜の摂取状況（②）・ボランティア活動について（②）・食べるときの状態等（②④）歯磨きの頻度（④）                           

・かかりつけ医（医療機関）（②）・かかりつけ薬剤師（薬局）（②）                           

削除：・保険の種類、世帯収入、検診の認知、健康づくりに関する意識、自分の病気の状況等（①②③） 

新設・変更及び削除理由 
 

【新設・変更】①コロナ流行前後の各種項目の変化を把握し、関連性を分析  

②より詳細に把握し、課題を明確化または質問の仕方を変更（選択肢を挿入又は削除するなど） 

 ③健康寿命延伸関連  

④他の調査との整合性を図るために文言の変更 

【 削 除 】①目標値関連項目でない  

②過去の調査で把握済である  

③同様の質問で聴取またはアンケート以外でデータ取得可能 
 

※性別・年齢・世帯内の人数・居住地・職業等、属性に関する質問は最後へ移動 
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② 小学生・中学生の生活習慣や歯と口の健康に関するアンケート 
構成：〇生活習慣について 〇たばこ、お酒について 〇歯と口の健康について 

新設：・ゲームやSNSをする時間等の生活習慣について（②）、・歯科検診状況（④） 

変更：・歯磨きの頻度（④） 

削除：・自分の体型、食事、運動・スポーツ状況、不安や悩みの対応、喫煙に対する考え、噛む回数、永久歯数等（①②） 

③ 高校生の「歯と口の健康」「食」に関するアンケート 
構成：〇歯と口腔の健康について 〇食生活について 

新設：・新型コロナウイルス感染症流行前後歯科医院受診の頻度（①）、・歯科検診状況（④） 

変更：・新型コロナウイルス感染症流行前後での食生活の意識や行動等の変化について（①②） 

・歯磨きの頻度（④） 

削除：・噛む回数、永久歯数、歯周病とたばこの関係の認知度（①③） 
 

④ 学校歯科保健アンケート 
構成：〇学校での取組について 〇歯科保健全般について 

新設：・新型コロナウイルス感染症流行前後での取組状況について（①） 

削除：・学校歯科保健委員会活動について、フッ化物塗布について（①） 

⑤ 障害児施設及び障害者施設における歯と口の健康に関するアンケート 
構成：〇施設状況（収容定員や歯科医師の配置等）について 〇歯と口腔の健康（歯磨き実施方法等）について 

新設：・新型コロナウイルス感染症流行前後での取組状況について（①） 

⑥ 介護老人福祉施設及び介護老人保健施設における歯と口の健康に関するアンケート歯と口の健康に関する    

アンケート 
構成：〇施設状況（収容定員や歯科医師の配置等）について 〇歯と口腔の健康（歯磨き実施方法等）について 

新設：・新型コロナウイルス感染症流行前後での取組状況について（①） 

変更：・食形態（②）・嚥下機能評価（②） 
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