
 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康・福祉 

事業名 

＜関連するゴール番号＞ 
概要 実施時期 担当課・連絡先 HP 

ひらかた 

ポイント 

ひらかたポイント 

制度 

＜3.4＞ 

 

健康等の分野に関す

る市事業などへの参

加でポイントがもら

えます。市内協力店

等でポイントを利用

(貯める・使う)でき

る制度です。あなた

も「ひらポ」を始めて

みませんか？ 

 

 

随時 

 

 

健康福祉政策課 

 

℡:072-841-

1369 

 

  

― 

 

枚方市総合体育大会 

＜3＞ 

 

市民のスポーツ振興

を図るため、各種目

ごとに大会を開催し

ます。 

 

 

令和 5 年 4 月～ 

令和６年３月 

＜日程未定＞ 

 

 

スポーツ振興課 

 

℡:072-841-

1412 

 

  ― 

 

― 

 

HIRAKATA SPORT 

EXPO 

＜3.17＞ 

 

近鉄ライナーズやパ

ナソニックパンサー

ズ、大阪ラヴィッツ、

日本ペイントマレッ

ツなどの選手と一緒

にスポーツ体験。そ

の他にもかけっこ教

室やスケートボード

体験なども。一部事

前申込。 

 

 

令和 5 年 6 月 3 日

（土） 

 

 

スポーツ振興課 

 

℡:072-841-

1412 

 

― 

 

― 

 

SDGsの行動に繋がる市の事業をご紹介します！ 
【個人編】 

 

参加すると「ひらかたポイント」が 
貯まる事業には、ポイント数を記載 
しています。 

参加する 



 

 

事業名 

＜関連するゴール番号＞ 
概要 実施時期 担当課・連絡先 HP 

ひらかた 

ポイント 

ひらかたカラダ 

づくりトライアル 

＜3＞ 

 

市民一人ひとりが身

近な方法で健康づく

りに取り組むことが

できるよう、120 日

チャレンジ(運動、栄

養、口腔の記録をつ

ける、達成すると表

彰状を発行)や健康

ウォーキングマップ

を作成し、健康ウォ

ーキングイベントを

実施しています。 

 

 

120 日チャレンジ：随時 

健康ウォーキングマッ

プ：令和６年２月 29 日

まで 

 

健康づくり・ 

介護予防課 

 

℡:072-841-

1458 

 

 

 

50/ 

100 

 

健康ウォーキング 

イベント 

＜3.4＞ 

 

京阪ホールディング

ス株式会社と共同で

作成した健康ウォー

キングマップのコー

ス新設記念として、

ウォーキングイベン

トを年１回開催して

います。 

 

 

令和 5 年６月４日（日） 

「百済寺の松風再発見 

ウォーク」 

 

 

健康づくり・ 

介護予防課 

 

℡:072-841-

1458 

 

 

 

 

 
 

100 

 

（仮称）スポーツチ

ャレンジフェスタ 

＜3.10＞ 

トップアスリートに

よる講演や障害者ス

ポーツなどの体験会

を開催予定 

(イベントの詳細は

決定次第、お知らせ

します。) 

日程未定 

 

スポーツ振興課 

 

℡:072-841-

1412 

 

― 

 

― 

 

枚方ラグビーカーニ

バル 

＜3.17＞ 

コベルコ神戸スティ

ーラーズの選手によ

るラグビー初心者体

験会や、東海大大阪

仰星高校対報徳学園

高校などの招待試合

などを実施。 

 

 

令和 5 年 6 月 18 日

（日） 

 

 

スポーツ振興課 

 

℡:072-841-

1412 

 

  ― 

 

 

100 

※講習会参

加者のみ 

 

 



 

 

事業名 

＜関連するゴール番号＞ 
概要 実施時期 担当課・連絡先 HP 

ひらかた 

ポイント 

国民健康保険保健事

業の健康講座 

＜3.4＞ 

 

➀循環器疾患予防に

係る知識の普及啓発

のための健康講座、

②市国保加入者の健

診の結果やレセプト

から糖尿病性腎症ハ

イリスク者を対象と

した予防講座を開催

しています。 

 

 

①令和 5 年 9 月頃 

②令和 6 年 3 月頃 

 

 

健康づくり・ 

介護予防課 

 

℡:072-841-

1458 

 

― 

 

― 

 

講座「生きること」 

＜3＞ 

 

講師の実体験や生き

方など「自分史」を語

る連続講座です。 

 

毎年 10 月頃 

 

人権政策室 

 

℡:072-841-

1259 

 

― 

 

― 

 

薬と健康の週間 

＜3＞ 

 

薬に関することをテ

ーマに川柳及びポス

ター原画の募集やお

薬クイズを実施しま

す。 

 

 

令和 5 年 10 月 17 日

（火）~ 

令和 5 年 10 月 23 日

（月） 

 

 

保健医療課 

 

℡:072-807-

7623 

 

 

 

― 

 

健康・医療・福祉 

フェスティバル 

＜3＞ 

 

脳年齢チェックや各

種測定、お口の何で

も相談等、健康づく

りの実践につなげる

様々なイベントを実

施します。 

 

 

令和５年 1０月２２(日) 

 

 

健康福祉政策課 

 

℡:072-841-

1369 

 

 
①100 

※アンケー

ト回答者 

②最大 150 

※ウォーキ

ング達成者 

（予定） 

枚方市駅伝競走大会 

＜3＞ 

 

 

市民のスポーツ振興

を図るため、駅伝大

会を開催します。 

 

 

日程未定 

 

スポーツ振興課 

 

℡:072-841-

1412 

 

  ― 

 

― 

 



 

 

事業名 

＜関連するゴール番号＞ 
概要 実施時期 担当課・連絡先 HP 

ひらかた 

ポイント 

ひらかた 

健活フェスタ 

＜3＞ 

 

介護予防に関する知

識の普及・啓発や地

域における自発的な

介護予防に資する活

動の育成・支援を目

的にとしたイベント

です。 

 

 

令和５年秋頃実施予定 

 

 

健康づくり・ 

介護予防課 

 

℡:072-841-

1458 

 

 

 

100 

 

食育カーニバル 

＜3.4＞ 

 

栄養バランスの良い

食事を選択する力を

楽しく身に付けても

らえるよう、ゲーム

やクイズなど参加型

の内容で開催してい

ます。 

 

令和６年２月頃 

 

健康づくり・ 

介護予防課 

 

℡:072-841-

1458 

 

 

 

― 

 

各種健康教室 

＜3.4＞ 

 

 

生活習慣病予防やそ

の他の健康に関する

知識を広め、市民の

健康づくりの支援を

目的に様々な健康教

室 を 開 催し て いま

す。 

 

 

 

随時 

 

 

健康づくり・ 

介護予防課 

 

℡:072-841-

1458 

 

 

 

100 

 

くらわんか 

ウォーカーズ 

活動支援事業 

＜3＞ 

 

ご家族やご友人など

仲間と一緒に身近な

地 域 で ノル デ ィッ

ク・ウォーキングを

してみませんか？必

要 な 物 品の 無 償貸

与、初回の個別講習

を行います。 

登録にあたっては、

認知症サポーター養

成講座の受講等の要

件があります。 

 

 

随時 

 

 

健康づくり・ 

介護予防課 

 

℡:072-841-

1458 

 

  

500 

（ 週 １ 回 以

上 の ウ ォ ー

カ ー ズ 活 動

を 半 年 以 上

継 続 し た う

えで、市が指

定 す る 体 力

測 定 会 に 参

加 し た 方 へ

付与。） 

 

 

 



 

 

事業名 

＜関連するゴール番号＞ 
概要 実施時期 担当課・連絡先 HP 

ひらかた 

ポイント 

ひらかた元気 

くらわんか体操 

活動支援事業 

＜3＞ 

 

地域の仲間やご近所

の集まりの場などで

「ひらかた元気くら

わんか体操」をして

みませんか？皆さん

が集まる会場に出向

いて体操実習を行い

ます。 

 

 

随時 

 

 

健康づくり・ 

介護予防課 

 

℡:072-841-

1458 

 

 
 

500 

（ 週 １ 回 以

上、半年以上

継 続 し た う

えで、体力測

定 会 に 参 加

し た 方 へ 付

与。） 

介護予防普及啓発事

業の各種教室・講座 

＜3＞ 

 

65 歳以上の方を対

象に、介護予防に関

する意識づくり・動

機づけ・きっかけづ

くりのための体験が

できる教室や学べる

講座を開催していま

す。 

 

 

随時 

 

 

健康づくり・ 

介護予防課 

 

℡:072-841-

1458 

 

 

10 

【ノルディッ

ク・ウォーキ

ング講座、ひ

らかた夢かな

えるエクササ

イズ教室（オ

ンライン教室

除く）、高齢者

健康づくりプ

ロジェクト、

ここから介護

予防教室、ひ

らかた元気く

らわんか体操

マ ス タ ー 教

室、介護予防

のためのご近

所運動教室】 

 

健康のつどい 

＜3.4＞ 

 

健康増進に関する有

識者の講演会などを

実施します。 

医師会・歯科医師会・

薬剤師会と連携を図

り、健康医療都市ひ

らかたコンソーシア

ム連携事業として開

催しています。 

 

令和６年３月頃 

 

 

健康づくり・ 

介護予防課 

 

℡:072-841-

1458 

 

 

 

― 

 



 

 

事業名 

＜関連するゴール番号＞ 
概要 実施時期 担当課・連絡先 HP 

ひらかた 

ポイント 

健康フェア（大学） 

＜3.4＞ 

 

健康の諸課題を改善

するため、学生を対

象に運動、食生活、禁

煙、歯と口、薬物乱

用、性感染症等健康

づくりに関するクイ

ズや体験会を実施し

ています。 

 

 
令和５年度：日程未定 

 

 

健康づくり・ 

介護予防課 

 

℡:072-841-

1458 

 

 

― 

 

 

― 

 

精神保健講演会 

＜3＞ 

 

こころの健康に関す

る正しい知識につい

て普及啓発を行うた

め、医師やコメディ

カル等による講演を

実施します。 

 

 

未定 

 

保健医療課 

 

℡:072-807-

7623 

 

 

 

― 

 

 

 

  教育 

事業名 

＜関連するゴール番号＞ 
概要 実施時期 担当課・連絡先 HP 

ひらかた 

ポイント 

NPO サポート事業 

＜4.11＞ 

 

NPO サポート事業の

一部として「SDGs de 

地方創生カードゲーム

体験会」を実施します。 

 

 

年 2 回程度 

（時期は年度により

異なる） 

 

 

市民活動課 

 

℡:072-841-

1273 

 

 

 

― 

 

手話で楽しむ 

おはなし会 

＜4＞ 

 

手話で絵本の読み聞か

せ、小さな人形劇など

をします。 

 

 

毎月第４土曜 

 

 

中央図書館 

 

℡:050-7105-

8111 

 

  

― 

 

「ひらかたの発掘・い

まむかし」（前期・後

期） 

＜4.11＞ 

鷹塚山遺跡やアゼクラ

遺跡などの近年の調査

成果を紹介する展示会

を前期・後期に分けて

開催します。 

前期 

令和 5 年 4 月 12 日

(水)～9 月 4 日(月) 

後期 

令和 5 年 9 月 15 日

(金)～令和 6 年 2 月

26 日(月) 

文化財課 

 

℡:072-841-

1411  

― 



 

 

事業名 

＜関連するゴール番号＞ 
概要 実施時期 担当課・連絡先 HP 

ひらかた 

ポイント 

ちょこっと展「水とく

らし」等を開催 

＜4.11＞ 

 

水に関係する民具や写

真で昔のくらしを紹介

する企画展など、資料

館で保管している民具

をテーマ別に展示会を

開催します。また、期間

中「土間トーク」や「学

芸員こぼれ話」も開催

します。 

 

令和 5 年 4 月 23 日

(日)～7 月 9 日(日)、 

7 月 23 日(日)～ 

10 月 9 日(月)、 

令和 6 年 1 月 21 日

(日) 

～3 月 31 日(日) 

文化財課 

 

℡:072-841-

1411  

― 

アートスプラウトシリ

ーズ・パフォーミング

アーツ 

＜4.11.17＞ 

 

「枚方市アーティスト

バンク」に登録してい

る、枚方市ゆかりの実

力ある若手アーティス

トによる、60 分の公演

です。令和 5 年度は 4

回実施しました。 

 

令和 5 年 5 月～ 

令和 6 年 3 月 

文化生涯学習課 

 

℡:072-841-

1409 

― ― 

朝鮮語教室 

＜4.10＞ 

 

文字・発音と簡単な会

話を学習することに加

えて、ハングルの学習

を通じて朝鮮半島の文

化・歴史等を学びます。 

 

 

令和 5 年 5 月 12 日

～令和 6 年 3 月 8 日

の毎週金曜日 

 

 

教育政策課 

 

℡:050-7105-

8018 

 

― 

 

― 

 

枚方市日本語・多文

化共生教室「よみか

き」 

＜4.10＞ 

 

日本語の読み書きや話

すことに支障があるた

め、日常生活に困って

いる人に対し、日本語

の学習の場を提供する

ことを目的とした教室

で、市内６ヵ所の生涯

学習市民センターで実

施しています。 

 

 

随時 

 

 

教育政策課 

 

℡:050-7105-

8018 

 

 

 

― 

 



 

 

事業名 

＜関連するゴール番号＞ 
概要 実施時期 担当課・連絡先 HP 

ひらかた 

ポイント 

社会教育基礎講座 

＜4＞ 

 

人が地域で生きていく

ために必要な、基礎的

な知識や技術の習得を

目的に、例年複数回講

座を実施しています。 

 

 

複数回実施予定 

＜日程未定＞ 

 

 

教育政策課 

 

℡:050-7105-

8018 

 

― 

 

― 

 

機関紙作り講習会 

＜4.11＞ 

 

見やすく、わかりやす

い機関紙・広報紙の作

り方をお伝えします。 

 

 

令和 5 年 6 月 

 

 

広報プロモーション課 

 

℡:072-841-

1258 

 

  ― 

 

― 

 

サンサン人形劇場 

＜4.11.17＞ 

 

市内の子どもたちに夢

のある良質な人形劇を

楽しんでもらうために

年 10 回します。 

 

令和 5 年 6 月～ 

令和 6 年 2 月 

文化生涯学習課 

 

℡:072-841-

1409 

― ― 

(仮)百済寺跡イベント 

＜4.11.17＞ 

 

百済寺跡発掘調査、再

整備事業を文化財課職

員が解説します。また、

大阪工業大学の協力で

開発した百済寺の創建

当時の姿がイメージで

きる「百済寺跡ＡＲ」に

ついて情報科学部の学

生が直接使い方を説明

する官学連携イベント

を開催します。 

 

（未定） 

文化財課 

 

℡:072-841-

1411 

― ― 

ひらかた将棋イベント 

＜4.11.17＞ 

 

枚方で将棋を学んだ佐

藤康光九段をはじめと

するプロ棋士 3 名と日

本将棋連盟指導員を迎

え、日本の伝統的国民

娯楽である将棋に触れ

る機会を市内の小中学

生に提供する。 

 

令和 5 年 8 月 5 日 

文化生涯学習課 

 

℡:072-841-

1409 

― ― 



 

 

事業名 

＜関連するゴール番号＞ 
概要 実施時期 担当課・連絡先 HP 

ひらかた 

ポイント 

とびだせ！ひらかた

大図鑑～小・中学生

絵画コンクール 

＜4.11.17＞ 

 

小・中学生を対象に、

身の周りに対する観察

力や表現力、豊かな感

受性をはぐくみ、また

家族や友達に鑑賞して

もらう機会を得ること

で、自信の創作意欲を

高めることを目的に開

催。テーマを決めて公

募し、審査の上表彰を

行います。 

 

令和 5 年 8 月 

文化生涯学習課 

 

℡:072-841-

1409 

― ― 

くらわんか鋳物ツーリ

ズム 

＜4.11.17＞ 

 

鋳造の歴史について、

旧田中家鋳物民俗資料

館で展示品を見ながら

鋳造の歴史を学んだ

後、鋳物作り道具など

を使った体験学習を受

講します。その後、市内

事業所へ移動し工場を

見学するツーリズムで

す。 

 

令和 5 年 8 月 11 日

（金）、 

令和 5 年 10 月 9 日

（月）、 

令和 5 年 11 月 23 日

（木） 

文化財課 

 

℡:072-841-

1411 

― ― 

市民総合文化祭 

＜4.11.17＞ 

 

市民の文化芸術活動を

支援することを目的

に、市民文化芸術団体

の横断的組織と連携し

て実施します。合唱・吹

奏楽・人形劇など市民

の文化芸術活動が盛ん

な本市の特色を活か

し、総合文化芸術セン

ターでの発表機会と賑

わいを創出する市民の

文化芸術の祭典です。 

 

令和 5 年 8 月～9 月 

文化生涯学習課 

 

℡:072-841-

1409 

― ― 

白バラ講座 

＜4＞ 

 

著名講師を招き、幅広

い教養と政治や選挙意

識を高めることを目的

とした講座です。 

 

 

令和 5 年 11 月 21 日

（火）予定 

 

 

選挙管理委員会事務局 

 

℡:072-841-

1532 

 

  

― 

 



 

 

事業名 

＜関連するゴール番号＞ 
概要 実施時期 担当課・連絡先 HP 

ひらかた 

ポイント 

中学生の調べ学習 

コンクール 

＜4＞ 

 

テーマは自由。日ごろ

から疑問に思ったこ

と、興味があることに

ついて、学校図書館や

市立図書館の本で調べ

てわかったことを発表

します。応募作品は中

央図書館で展示しま

す。 

 

 

令和５年 11 月 11 日

～30 日作品展示・12

月 17 日表彰式 

 

 

中央図書館 

 

℡:050-7105-

8111 

 

― 

 

― 

 

ひらかた朗読大会 

＜4＞ 

 

市内在住・在学の小中

学生を対象に学年に応

じた国語の教材から題

材を選び３分以内で朗

読します。 

 

 

令和５年 11 月 19 日

開催 

 

 

中央図書館 

 

℡:050-7105-

8111 

 

― 

 

― 

 

枚方市展 

＜4.11.17＞ 

 

令和 3 年枚方市総合文

化芸術センターの開館

に合わせ開催された、

公募選抜美術工芸展。

日本画、洋画・版画、工

芸、彫塑・立体、書、写

真の６部門で出品の募

集を行い、審査の上作

品展示、表彰を行いま

す。 

 

令和 5 年 12 月 

文化生涯学習課 

 

℡:072-841-

1409 

― ― 

枚方宿まちかど歴史展

示 

＜4.11.17＞ 

 

地域の歴史や文化に親

しんでいただくため

に、枚方宿まちづくり

協議会、枚方文化観光

協会、本市で開催する

イベントです。 

現在の「枚方宿」の店や

家に伝わる昔の道具や

くらわんか茶碗を解説

付きで展示。 

 

令和 5 年 12 月 1 日

(金)～17 日(日)（予

定） 

文化財課 

 

℡:072-841-

1411 

― ― 



 

 

事業名 

＜関連するゴール番号＞ 
概要 実施時期 担当課・連絡先 HP 

ひらかた 

ポイント 

枚方ジュニア・ウイン

ド・オーケストラ演奏

会 

＜4.11.17＞ 

 

次世代を担う若い世代

の豊かな感性や創造

性、人間性を育み、意欲

と才能を伸ばすことを

目的に講師（大阪フィ

ルハーモニー交響楽団

員）とともに練習を重

ね、最後に演奏会を開

きます。 

 

令和 6 年 2 月 

文化生涯学習課 

 

℡:072-841-

1409 

― ― 

枚方の美術家展 

vol.3 

＜4.11.17＞ 

枚方にゆかりのある美

術家・作家が一堂に会

する作品展。 

令和 6 年 3 月 

文化生涯学習課 

 

℡:072-841-

1409 

― ― 

やさしい日本語 

国際理解講座 

＜10.17＞ 

 

平易な表現で外国人市

民にも伝わりやすい

「やさしい日本語」の

普及を推進していま

す。 

料理を通じて食文化や

伝統を紹介する料理教

室や講演会を開催して

います。 

 

 

やさしい日本語講座：

未定          

国際理解講座： 

年１回程度（年度に

より異なる） 

 

 

観光交流課 

 

℡:072-841-

1357 

 

  ― 

 

― 

 

家庭教育支援事業 

＜4.5.10＞ 

 

家庭教育を支援する各

種事業を行います。一

例としては、参加者同

士の話し合いを通じ

て、自らの子育てに関

する“気づき”を促すこ

とを目的とした講座

や、親子のコミュニケ

ーションを促進するこ

とを目的とした講座を

実施しています。 

 

 

複数回実施予定 

＜日程未定＞ 

 

 

教育政策課 

 

℡:050-7105-

8018 

 

― 

 

― 

 



 

 

事業名 

＜関連するゴール番号＞ 
概要 実施時期 担当課・連絡先 HP 

ひらかた 

ポイント 

多言語で楽しむ 

おはなし会 

＜4＞ 

 

日本語を母語としない

全ての子どもたちが読

書を楽しめるよう読書

のバリアフリー化の推

進と、子どもや大人の

国際理解を深めるため

のおはなし会です。 

 

 

年１回 

 

 

中央図書館 

 

℡:050-7105-

8111 

 

― 

 

― 

 

中学生の 

ビブリオバトル 

＜4＞ 

 

中学生が３分間の持ち

時間で自分の推薦する

本の魅力を語り、会場

の参加者全員による投

票によりチャンプ本対

象を選びます。 

 

 

令和６年３月 16 日開

催 

 

 

中央図書館 

 

℡:050-7105-

8111 

 

― 

 

― 

 

子ども向け 

おはなし会 

＜4＞ 

 

絵本の読み聞かせ、手

遊びなどをします。 

 

 

ホームページ参照 

 

 

中央図書館 

 

℡:050-7105-

8111 

 

  

― 

 

大人の学校 

＜4＞ 

 

専門家を招いて様々な

テーマの講演や講座を

開催します。過去には

ネコの飼い方や、健康

関連、枚方の歴史など

について講演会を開催

しました。講演会当日

はテーマに関連した市

立図書館の資料を展

示・閲覧・貸出をして

います。 

 

 

年 4 回 

 

 

中央図書館 

 

℡:050-7105-

8111 

 

― 

 

― 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

人権・平和 

事業名 

＜関連するゴール番号＞ 
概要 実施時期 担当課・連絡先 HP 

ひらかた 

ポイント 

男女共同参画に係る 

啓発講座 

＜5＞ 

 

枚方市男女共生フロ

ア・ウィルでは男女共

同参画社会を目指して

様々な講座を開催して

います。 

 

 

随時 

 

 

人権政策室 

 

℡:072-841-

1424 

 

  ― 

 

― 

 

戦争遺跡 

妙見山煙突見学会 

＜16＞ 

 

平和の尊さについて考

える機会となるよう、

戦争遺跡である煙突

（旧香里製造所）を見

学します。 

 

令和 5 年４月１日

（土）と 

11 月頃 

 

人権政策室 

 

℡:072-841-

1259 

 

― 

 

― 

 

男女共同参画週間 

事業 

＜5＞ 

 

毎年 6 月 23 日から 29

日までの 1 週間は「男

女共同参画週間」です。

性別にかかわりなく、

それぞれの個性と能力

を発揮できる男女共同

参画社会を実現するた

めに講演会などを実施

します。 

 

 

令和 5 年 6 月 

 

 

人権政策室 

 

℡:072-841-

1424 

 

 

― 

 

― 

 

社会教育（人権） 

講座 

＜4.5.10＞ 

 

文化や習慣、お互いの

違いを理解し、尊重す

ることの大切さについ

て考える機会を提供す

ることを目的として実

施している講座です。 

 

 

令和 5 年 6 月 15 日

（木） 

 

 

教育政策課 

 

℡:050-7105-

8018 

 

― 

 

― 

 



 

 

事業名 

＜関連するゴール番号＞ 
概要 実施時期 担当課・連絡先 HP 

ひらかた 

ポイント 

平和資料室特別展 

＜16＞ 

 

戦争の体験や記憶を風

化させることなく、平

和の尊さを次世代に伝

えていくため、児童の

夏休み期間中に合わ

せ、中央図書館の平和

資料室にて、パネルや

ポスター等の展示を実

施します。 

 

 

毎年８月頃 

 

 

人権政策室 

 

℡:072-841-

1259 

 

― 

 

― 

 

人権文化セミナー 

＜3.16＞ 

 

あらゆる人権問題につ

いて学び、市民自らの

人権意識を高めること

を目的に、高齢者、女

性、子ども、障害者、在

日外国人など広範な人

権問題の解消に向け、

講演会や映画会等を実

施します。 

 

 

毎年 11 月頃 

 

 

人権政策室 

 

℡:072-841-

1259 

 

― 

 

― 

 

戦争遺跡 

ウォーキングツアー 

＜16＞ 

 

かつて軍需のまちであ

った枚方市の歴史を風

化させることのないよ

う、市内に残る戦争遺

跡等を巡りながら学習

します。 

 

 

毎年 11 月頃 

 

 

人権政策室 

 

℡:072-841-

1259 

 

― 

 

― 

 

人権週間事業 

＜3.16＞ 

 

差別せず、一人ひとり

を大切にし合い、共に

生きる社会の実現をめ

ざし、人権についてさ

まざまな角度から考え

る機会として、各事業

（街頭啓発・人権悩み

ごと相談・講演会）を実

施します。 

 

 

毎年 12 月 

 

 

 

人権政策室 

 

℡:072-841-

1259 

 

― 

 

― 

 



 

 

事業名 

＜関連するゴール番号＞ 
概要 実施時期 担当課・連絡先 HP 

ひらかた 

ポイント 

北朝鮮人権侵害問題 

啓発週間事業 

＜10.16＞ 

 

「北朝鮮人権侵害問題

啓発週間」(12 月 10

日～16 日) に合わせ、

「拉致問題を考えるパ

ネル展」を実施します。 

 

 

毎年 12 月 

 

 

人権政策室 

 

℡:072-841-

1259 

 

― 

 

― 

 

平和フォーラム 

＜16＞ 

 

核兵器の恐ろしさ、戦

争の悲惨さ、平和の尊

さを次世代を担う子ど

もたちに引き継ぐた

め、平和メッセージの

発信として講演会など

を実施します。 

 

毎年２～３月頃 

 

 

人権政策室 

 

℡:072-841-

1259 

 

― 

 

― 

 

平和の燈火（あかり） 

＜16＞ 

 

平和への願いを込めた

キャンドルの点灯等を

行います。 

 

 

毎年３月上旬 

 

 

人権政策室 

 

℡:072-841-

1259 

 

― 

 

― 

 

平和ライブラリー 

コンサート 

＜4.16＞ 

 

中央図書館エントラン

スにて、音楽コンサー

トを開催。平和を考え

る機会として、平和を

テーマにしたもので、

関連図書の展示・紹介

も行います。 

 

 

年２回 

 

 

中央図書館 

 

℡:050-7105-

8111 

 

― 

 

― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

環境 

事業名 

＜関連するゴール番号＞ 
概要 実施時期 担当課・連絡先 HP 

ひらかた 

ポイント 

緑化フェスティバル 

＜15＞ 

 

花やみどりに親しむこ

とができるイベントで

す。お花の寄せ植え体

験や間伐材等を使った

クラフト体験、野菜苗・

花苗の販売等を実施し

ています。 

 

 

令和 5 年 5 月 13 日

（土）～5 月 14 日 

＜令和 5 年度は終了＞  

 

 

維持補修課 

 

℡:072-841-

1435 

 

 

 

― 

 

農業ふれあい 

ツアー事業 

＜2.12.13＞ 

 

地元農家が丹精こめて

育てた野菜を収穫体験

することで、農業や食

に興味を持っていただ

くイベントです。毎年、

春から秋の土日を中心

に実施しています。 

 

令和 5 年 

4 月～12 月頃 

※事前申込制 

 

農業振興課 

 

℡:072-841-

1348 

 

 

 

― 

 

自然観察会 

＜4.14.15＞ 

 

専門家の指導のもと、

自然観察や工作などを

体験します。子どもた

ちの自然を大切にする

心を育み、地域での環

境保全活動が広がるこ

とを目的にしていま

す。 

 

 

令和 5 年 7 月～11 月 

※事前申込制 

 

 

環境政策課 

 

℡:050-7102-

6006 

 

 

 

― 

 

花と緑の園芸楽校 

＜15＞ 

 

種から花苗を育てる技

術を学び、花やみどり

を通じた関わりを体感

する講座です。 

 

 

令和 5 年 9 月上旬～ 

12 月上旬 

※事前申込制 

 

 

維持補修課 

 

℡:072-841-

1435 

 

  

― 

 

農業まつり 

＜2.12.13＞ 

 

枚方産の農作物の販売

や、６次産業化商品の

出店等、魅力的な農作

物の提供を行います。 

 

 

令和 5 年 12 月 2 日

（土） 

 

 

農業振興課 

 

℡:072-841-

1348 

 

  

― 

 



 

 

事業名 

＜関連するゴール番号＞ 
概要 実施時期 担当課・連絡先 HP 

ひらかた 

ポイント 

（市制７５周年記念事業） 

原動機付自転車 

オリジナルナンバープ

レート交付事業 

＜7＞ 

 

125cc 以下の原動機付

自転車のオリジナルナ

ンバープレートを令和

4 年 12 月 3 日より交

付しています。電動バ

イクを新規登録される

方は、作成したオリジ

ナルナンバープレート

の未交付の番号から、

好きな番号が選択でき

ます。 

 

 

令和４年 12 月 3 日

（土）から予定毎数

（4,100 枚）交付終

了まで 

 

 

市民税課 

 

℡:072-841-

1352 

 

 

 

― 

 

大阪エコ農産物販売会 

＜2.12.13＞ 

 

体にやさしく、環境に

も配慮された大阪エコ

農作物の販売会を行い

ます。大阪エコ農産物

は、大阪府の基準に則

って農薬や化学肥料の

使用量を通常の半分以

下になるよう栽培され

た農産物のことです。 

 

 

令和 5 年 12 月下旬 

 

 

農業振興課 

 

℡:072-841-

1348 

 

 

 

― 

 

年末直販会 

＜2.12.13＞ 

 

市内で生産された新鮮

な農産物を販売するこ

とで、農業振興と地産

地消を推進します。 

 

 

令和 5 年 12 月下旬 

 

 

農業振興課 

 

℡:072-841-

1348 

 

 

 

― 

 

自然環境を考える 

講演会 

＜4.13.14.15＞ 

 

生物多様性などについ

ての講演会を通して、

自然環境について考え

てみませんか。 

 

 

令和 6 年 1 月 

＜日程未定＞ 

 

 

環境政策課 

 

℡:050-7102-

6006 

 

― 

 

― 

 



 

 

事業名 

＜関連するゴール番号＞ 
概要 実施時期 担当課・連絡先 HP 

ひらかた 

ポイント 

環境フェスタ 

氷室ふれあい里の駅 

＜7.9.11.12.13.14.15＞ 

 

環境負荷の低減及び発

電・温水利用等の説明、

地元野菜･果物等の農

産物の直売（地元農家、

ＪＡ、京田辺市の道の

駅）等を実施してます。 

 

 

未定 

 

 

東部資源循環セ

ンター 

 

℡:072-858-

6962 

 

― 

 

― 

 

環境フェスタ  

ごみ減量フェア 

＜12＞ 

 

環境意識の向上と効果

的な環境啓発活動を行

うことを目的として、

4R に係るイベントブー

スを設置し、体験及び 

啓発グッズの配布、活動

団体（夢工房）による販

売等を実施しています。 

 

令和 5 年 11 月 5 日

（日） 

ごみ減量推進課 

 

℡:072-849-

5374 

― 

 

― 

 

 

 

パートナーシップ 

事業名 

＜関連するゴール番号＞ 
概要 実施時期 担当課・連絡先 HP 

ひらかた 

ポイント 

スマホアンケート 

＜1～17＞ 

 

スマートフォンから回

答できる毎月 10～15

問程度の市政に関する

アンケートです。枚方

市公式 LINE でご案内

します。 

 

公式 LINE 登録はこち

らから。⇒ 

 

 

 

 

毎月 10 日～19 日 

 

 

広聴相談課 

 

℡:072-841-

1559 

 

 

 

10 

 



 

 

事業名 

＜関連するゴール番号＞ 
概要 実施時期 担当課・連絡先 HP 

ひらかた 

ポイント 

七夕イベント 

＜11.17＞ 

 

「七夕伝説ゆかりのま

ち」を広く周知し、郷

土愛をはぐくむととも

に地域経済活性化に結

びつけるイベント。公

民連携で開催。 

 

令和 5 年 7 月 7 日、

8 日 

 

観光交流課 

 

℡:072-841-

1357 

 

― ― 

少年少女ふれあいの

翼 

＜4.17＞ 

 

市内中学生対象。友好

都市の北海道別海町中

学生との交流事業で

す。隔年で互いのまち

を訪問します。 

 

 

令和 5 年 

７月末～８月初旬 

 

 

観光交流課 

 

℡:072-841-

1357 

 

 

 

― 

 

枚方まつり 

＜11.17＞ 

 

市内団体等で構成する

枚方フェスティバル協

議会主催する市内最大

級のイベント。 

 

令和 5 年 

8 月 26 日、27 日 

 

観光交流課 

 

℡:072-841-

1357 

 

― ― 

ひらかた菊 

フェスティバル 

＜11.15.17＞ 

 

実施主体が異なる菊関

連イベントを合わせて

市の花「菊」を PR しま

す。 

 

令和 5 年 10 月 25 日

～11 月 13 日 

 

観光交流課 

 

℡:072-841-

1357 

 

― ― 

枚方市友好・交流都

市物産展 

＜9.11.17＞ 

枚方市の国内友好都市

等が一堂に会する物産

展。 

令和 5 年 11 月中旬 

観光交流課 

 

℡:072-841-

1357 

― ― 

子ども向けの SDGs

関連図書の特集展示 

 

SDGs おはなし会の実

施 

＜1~17＞ 

 

子ども向けの SDGs 関

連図書の特集展示とリ

ストを中央図書館で発

行・配布しています。 

また、SDGs に関連し

た絵本の読み聞かせと

ミニブックトークの

「SGDs おはなし会」

を行います。 

 

 

 

おはなし会：年１回 

 

 

中央図書館 

 

℡:050-7105-

8111 

 

 

 

― 

 



 

 

 

 

 

 

健康・福祉 

事業名 

＜関連するゴール番号＞ 
概要 実施時期 担当課・連絡先 HP 

ひらかた 

ポイント 

市民後見人養成講座 

＜3＞ 

 

認知症、知的障害その他

の精神上の障害などに

より判断能力が十分で

ない方を支える後見人

の新たな担い手として、

「一般市民」という立場

で後見活動を行う「市民

後見人」の養成及び育成

を行う講座です。 

 

 

令和 5 年 6 月～ 

令和 6 年 2 月 

 

 

健康福祉政策課 

 

℡:072-841-

1369 

 

 

 

1,500 

 

市民後見人 

バンク登録者研修 

＜3＞ 

 

市民後見人バンク登録

者を対象に、市民後見

人 に 必 要 な 知識 の 向

上、認知症高齢者等の

理解を深めることを目

的としたフォローアッ

プ研修です。 

 

 

令和 5 年 9 月・ 

令和 6 年 3 月 

 

健康福祉政策課 

 

℡:072-841-

1369 

 

  

100 

 

医療通訳士養成講座 

＜3＞ 

 

枚方市で医療通訳士ボ

ランティアとして活動

する人材を養成するた

めの講座です。 

 

 

日程未定 

 

 

健康福祉政策課 

 

℡:072-841-

1369 

 

  ― 

 

― 

 

健康づくり 

ボランティア講座 

＜3.4＞ 

 

地域で料理教室や体操

などを通して健康づく

りを推進するボランテ

ィアを養成する講座を

開催しています。 

 

 

令和 5 年 9 月～ 

令和 6 年 3 月 

（講座）令和 5 年 9 月

7 日、9 月 21 日、10

月 5 日、10 月 19 日、

11 月 9 日 

随時活動に参加 

（修了式）3 月 

 

 

健康づくり・介

護予防課 

 

℡:072-841-

1458 

 

  

― 

 

学ぶ 



 

 

事業名 

＜関連するゴール番号＞ 
概要 実施時期 担当課・連絡先 HP 

ひらかた 

ポイント 

認知症サポーター 

養成講座 

＜3＞ 

 

認知症に対する正しい

知識と具体的な対応方

法等を習得できる口座

です。「認知症になって

も安心して暮らし続け

ることができるまち」

を目指し、認知症の人

やその家族を温かく見

守り支援する「認知症

サポーター」を養成し

ています。 

 

 

令和 5 年 5 月・7

月・9 月・11 月、令

和 6 年 2 月 

※事前申込制 

 

健康福祉総合相

談課 

 

℡:072-841-

1401 

 

  

100 

 

ゲートキーパー 

養成講座 

＜3＞ 

 

自殺の示すサインに気

づき、適切な対応をと

ることができる人（ゲ

ートキーパー）を養成

する講座です。傾聴技

法（「耳」「目」「心」を

傾けて真摯な姿勢で相

手の話を「聴く」コミュ

ニケーションの技法）

を学習します。 

 

 

未定 

 

 

保健医療課 

 

℡:072-807-

7623 

 

  ― 

 

― 

 

福祉移送サービス 

運転者養成講習会 

＜3＞ 

 

福祉移送サービスは､

NPO 等が自家用自動車

を使用して、高齢者や

障害者等の公共交通機

関の利用が困難な人を

運ぶサービスです。こ

のサービスの運転者と

して必要な安全運転知

識、介護の基礎知識を

学ぶ講習会です。 

 

 

未定 

 

 

障害支援課 

 

℡:072-841-

1457 

 

― 

 

― 

 



 

 

 

 

  教育 

事業名 

＜関連するゴール番号＞ 
概要 実施時期 担当課・連絡先 HP 

ひらかた 

ポイント 

「枚方鋳物師田中家の

古文書を読む」 

＜4.11＞ 

田中家に伝わった江戸

時代の古文書を読んで

くずし字に親しむ講座

を年 2 回開催します。 

令和 5 年 5 月 19

日、26 日、6 月 2

日、9 日 

令和 5 年 9 月～10 月

(未定) 

文化財課 

 

℡:072-841-

1411 

― ― 

「古文書（入門・中

級）講座」 

＜4.11＞ 

大学の先生を講師に招

き、枚方に残る江戸時

代の古文書を読む講座

（入門編、中級編）を開

催します。 

入門編：令和５年 6

月 5 日、12 日、19

日、26 日、7 月 3 日

（毎月曜） 

中級編：令和５年 10

月２日、16 日、30

日、11 月 13 日、27

日（毎月曜） 

文化財課 

市史資料室 

℡: 

050-7105-

8154 

― ― 

歴史講座 (未定) 

＜4.11＞ 

文化財保護の啓発普及

を目的に枚方の歴史を

テーマした市民歴史講

座を講師を招き開催し

ます。 

令和 5 年 6 月～ 

令和 6 年 3 月(未定) 

文化財課 

 

℡:072-841-

1411 

― ― 

 

 

環境 

事業名 

＜関連するゴール番号＞ 
概要 実施時期 担当課・連絡先 HP 

ひらかた 

ポイント 

里山楽校「未来に残

そう！ひらかたの 

里山」 

＜2.4.13.15＞ 

 

植物や森林に関する講

義や指導を通じて里山

の魅力を体感できるボ

ランティア育成講座で

す。毎年秋に実施してい

ます。 

 

 

令和 5 年 

10 月、11 月 

 

 

農業振興課 

 

℡:072-841-

1348 

 

 

 

― 

 

 

 



 

 

  

 
 
 

健康・福祉 

事業名 

＜関連するゴール番号＞ 
概要 実施時期 担当課・連絡先 HP 

ひらかた 

ポイント 

健康ウォーキングアプリ 

（ひらかたポイント制度） 

＜3＞ 

 

健康ウォーキングアプ

リとひらポを連携し、

スマホを持ってウォー

キング。1 日 5 千歩達

成で 1 ポイント進呈、

1 日 8 千歩達成で更に

1 ポイント進呈。1 日 8

千歩を 1 ヶ月で 20 日

以上達成した方から抽

選で毎月200人に500

ポイント進呈。 

 

 

随時 

 

 

健康福祉政策課 

 

℡:072-841-

1369 

 

 

 

1 日 5 千歩

で 1 

1 日 8 千歩

で更に 1 

抽選で 500 

 

介護予防 

ポイント事業

（ひらかた生き生きマイレージ） 

＜3＞ 

 

趣味や特技を活かしま

せんか？介護保険施設

や高齢者居場所での交

流活動や行事のお手伝

いなど、サポーターを

募集しています。 

 

 

随時 

 

 

健康づくり・

介護予防課 

 

℡:072-841-

1458 

 

 

 

200 

（１日１回

１時間以上

のサポータ

ー活動をし

た場合 200

ポイント。

但し、１年

度の上限

10,000 ポイ

ント。） 

 

禁煙支援事業 

＜3.4＞ 

 

ニコチン依存症は治療

できます。12 週間に 5

回の通院で 70～80％

の人が禁煙に成功して

います。健康保険によ

る禁煙外来治療費（上

限 2 万円）の補助を行

っています。まずは、医

療機関を探してみまし

ょう。 

 

 

随時 

 

 

健康づくり・

介護予防課 

 

℡:072-841-

1458 

 

 

 

1,000 

(禁煙外来終

了後、半年

禁煙が継続

した場合) 

行動する 



 

 

事業名 

＜関連するゴール番号＞ 
概要 実施時期 担当課・連絡先 HP 

ひらかた 

ポイント 

歯科口腔保健推進事業 

＜3.4＞ 

 

生涯自分の歯で食べて

味わい、元気でいきい

きと生活するために、

歯科健康診査や歯科口

腔保健に関する情報提

供を行っています。 

 

 

随時 

 

 

健康づくり・

介護予防課 

 

℡:072-841-

1458 

 

 

 

500 

(歯周病検診

を 受 診 し た

場合) 

がん対策事業 

＜3.4＞ 

 

各種がん検診等（胃が

ん・肺がん・大腸がん・

乳がん・子宮頸がん・前

立腺がん、肝炎ウィル

ス検査、ピロリ菌検査）

の実施および啓発を実

施しています。 

 

 

随時 

 

 

健康づくり・

介護予防課 

 

℡:072-841-

1458 

 

 

 

300～800 

(検診を受診

した場合) 

特定健康診査・ 

特定保健指導事業 

＜3.4＞ 

 

枚方市国民健康保険に

加入中の年度内 40～

74 歳の方を対象に、メ

タボリックシンドロー

ムに着目した健診を実

施しています。府内取

扱い医療機関や日曜日

健診で受診が可能で

す。生活習慣病の発症

リスクが高い方は保健

指導が受けられます。 

 

 

随時 

 

 

健康づくり・

介護予防課 

 

℡:072-841-

1458 

 

 

 

1,000 

 

糖尿病性腎症 

重症化予防事業 

＜3.4＞ 

 

糖尿病治療中の方のう

ち糖尿病性腎症重症化

のリスクが高い方を対

象に、保健師・看護師・

管理栄養士が、治療方

針等に沿った血糖管理

や食事・運動・服薬に関

して保健指導を実施し

ています。（指導内容に

ついては、かかりつけ

医と連携しています。） 

 

 

随時 

 

 

健康づくり・

介護予防課 

 

℡:072-841-

1458 

 

― 

 

1,000 

 



 

 

事業名 

＜関連するゴール番号＞ 
概要 実施時期 担当課・連絡先 HP 

ひらかた 

ポイント 

健康相談・栄養相談 

＜3.4＞ 

 

健診結果の見方や生活

習慣病予防、健康づく

りについてなど、保健

師による健康相談を実

施しています。また、高

血圧、肥満、糖尿病など

の生活習慣病予防のた

めの食事などについ

て、管理栄養士による

栄養相談を実施してい

ます。 

 

 

随時 

 

 

健康づくり・

介護予防課 

 

℡:072-841-

1458 

 

 

 

― 

 

高齢者運転免許証 

返納促進事業 

＜3＞ 

 

枚方市在住の 65 歳以

上の高齢者で、運転免

許証更新時期までに免

許証を自主返納された

方を対象に、ひらかた

ポイントを1,000ポイ

ント付与しています。 

 

 

随時 

 

 

交通対策課 

 

℡:050-7102-

6530 

 

 

 

1,000 

 

 



 

 

 

環境 

事業名 

＜関連するゴール番号＞ 
概要 実施時期 担当課・連絡先 HP 

ひらかた 

ポイント 

緑のカーテン 

＜13＞ 

 

日差しの強くなる夏の

時期に、窓の外でゴー

ヤなどのつる性植物を

栽培し、カーテンのよ

うに覆うことで日差し

を和らげる「緑のカー

テン」に取り組むモニ

ターを毎年募集してい

ます。 

 

 

5 月より募集開始 

 

 

環境政策課 

 

℡:050-

7102-6005 

 

 

 

― 

 

ライトダウン 

キャンペーン 

＜7.13＞ 

 

家庭や職場において周

りの電気を消すことで

普段の電気に頼りがち

な生活を見つめなお

し、地球環境の大切さ

を再確認し、地球温暖

化対策について考える

契機としていただくこ

とを目的に各家庭や事

業者等に 20～22 時の

消灯を呼びかけていま

す。 

 

 

夏至～七夕 

 

 

環境政策課 

 

℡:050-

7102-6005 

 

 

 

― 

 

穂谷地区農空間 

活用支援事業 

（コスモス・ひまわり作付補助） 

＜2.11.12＞ 

 

穂谷地区において、豊

かな自然環境や農作物

等に触れ合うことで、

農業振興や農空間の保

全、地域が活性化され

ることを目的に、コス

モス・ひまわりを栽培

する農業者に作付補助

を行っています。 

 

 

令和 5 年 10 月 

 

 

農業振興課 

 

℡:072-841-

1348 

 

  

― 

 



 

 

事業名 

＜関連するゴール番号＞ 
概要 実施時期 担当課・連絡先 HP 

ひらかた 

ポイント 

プラごみダイエット 

行動宣言 

＜12.14＞ 

 

めざせ１万人！あなた

が毎日の暮らしの中で

取り組んでいる（取り

組む）プラスチックご

みを減らす行動を宣言

しませんか？ 

 

 

随時 

 

 

環境政策課 

 

℡:050-

7102-6006 

 

  

― 

 

打ち水大作戦 

＜13＞ 

 

市役所前ふれあい通り

で一緒に打ち水をしま

せんか？打ち水は夕方

に行うのが効果的で

す。お風呂の残り湯や

溜めた雨水を使って、

ご自宅でも打ち水をし

てみませんか。 

 

 

令和 5 年７月～８月 

 

 

環境政策課 

 

℡:050-

7102-6005 

 

 

 

― 

 

 

パートナーシップ 

事業名 

＜関連するゴール番号＞ 
概要 実施時期 担当課・連絡先 HP 

ひらかた 

ポイント 

SDGs 推進登録制度 

＜1~17＞ 

 

食べ残しをしないな

ど、SDGs の身近にで

きる行動を登録して、

あなたもスマイルメン

バーになりませんか？ 

 

 

随時 

 

 

政策推進課 

 

℡:072-841-

1149 

 

  

― 

 

 
 

 



 

 

【参考】SDGs 17の目標（ゴール） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：国際連合広報センターWEB サイト 


