
第50回枚方市医師会市民公開講座のご案内

骨粗鬆症ってどんな病気
～人生100年時代、健康長寿には骨が大事～

今回の市民公開講座では健康寿命延伸の重要な鍵である”骨粗鬆症”を取り上げ
●骨粗鬆症の症状● 骨粗鬆症の原因と病態●骨粗鬆症の診断●骨粗鬆症の予防と治療
●骨粗鬆症と生活習慣病 ●骨粗鬆症と歯科治療 などを中心にお話します。
「年をとったら骨が弱くなるのは当たり前！」と思われるかもしれませんが、 転倒による骨折や

命を脅かすこともあります。また、「骨折したことがないから、骨は丈夫だ！」と考えるのは、何
の根拠も無く危険な考えです。骨粗鬆症を防止するためには適切な予防や検診、治療が重要です。
少しでも骨粗鬆症が疑われる場合には、検査や治療できる医療機関に足を運んでいただくきっか

けになり、ただ長生きするのではなく、寝たきりにならず元気に暮らしていただくことがこの講演
の目的です。

日 時：令和7年7月5日（土） 午後2時～4時
場 所：枚方市医師会館 2階 大講堂（枚方市禁野本町2‐14‐16）
主 催：枚方市医師会 ・後 援：枚方市

（健康医療都市ひらかたコンソーシアムの連携事業として実施しています。）

内 容：講演 （座長 枚方市医師会 理事 三戸 隆）
演 題：「骨粗鬆症ってどんな病気

～人生100年時代健康長寿には骨が大事～」
講 師：渚うめだ整形外科クリニック院長 梅田 眞志 先生

定 員：250名
申 込：令和7年6月3日（土）より6月28日（土）までに、

QRコードから送信、またはファックス（下記申込用紙）か
はがきに必要事項をご記入の上、下記宛てにお申込みください。

申込先：枚方市医師会 宛
住所：〒573-1197枚方市禁野本町2‐14‐16
TEL 072－848-1600 FAX 072－848-1601

枚方市医師会宛（FAX 072－848-1601）
第50回 枚方市医師会市民公開講座参加申込み
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