
５班　
学校給食につ

いて



目標：みんなが食べられる美味しい給食にする

　　　　　　なぜ、持参のお弁当に変えるのではなく、

　　　　　　　　給食を改善しようと思ったのか？

　　　　　　　

　　　　　　　給食にもメリットがたくさんあるから

https://www.irasutoya.com/2014/09/blog-post_611.html



関連しているSDGs



給食について調べた理由
・給食をもっとおいしくしたいから

・食べ残しを減らしたいから

https://www.irasutoya.com/2014/09/blog-post_611.html



現状

・給食に反対している人が多い

・小学校の給食はおいしいけど中学校の給食はおいしくない

・給食が冷たい

・同じようなメニューが多い

https://thumb.ac-illust.com/b2/b21f6a1cee7c8446d28672706b6e7316_t.jpeg



枚方の小中学生に実施したアンケート

・１月の利用率は３２，８％

・平成28年に比べると約７％増加している

・増えはしたがまだまだ低い

・もっと多くの人に利用してもらうには　どう
すればいいのだろうか？

https://kimura-ryota.net/1217/



給食のメリット
● 親の負担が少ない（共働きが増えていることから⇒時間的

　　　　　　　　　　貧困・経済格差などの⇒金銭的）　

● 栄養バランスが良い
● 出来たて・お弁当では持って行きにくいものが食べられる。
● 食育できる（みんなで同じものを食べることで、偏食の克服

　　　　　　食育のマナー・食べ物の大切さなどの指導）

　　　　　　　

　　　　　　　このことを生かして給食を作る



なぜ給食を食べないのか

・きらいなものがある

・量が多すぎる

・おいしくない

https://news.yahoo.co.jp/byline/iderumi/20181107-00103288



給食の改善策①

　　

http://gi-i3z2.iss.netstar-inc.com/block.cgi?urldata=https%3A%2F%2Fcocoiro.me%2Farticle%2F43867&ctgnum=1419&uid=221337&gid=266
&rcode=1,2,-2&cip=153.246.179.235&req=agentapp

好き嫌い調査
↳バランスよくとれるメニューを
  考える

リクエスト献立
↳残飯量を減らせる

https://thumb.ac-illust.com/b2/b21f6a1cee7c8
446d28672706b6e7316_t.jpeg



給食の改善策②

https://www.irasutoya.com/2014/09/blog-post_611.html

おいしく野菜を食べたい
栄養をたくさん取りたいそこで私たちは

旬の野菜や魚をとれる給食のメ
ニューを考えました！



秋の旬の食べ物
　　野菜　　　　　　　

● さつまいも　　　　　

● カボチャ　　　　　　

● きのこ類

● レンコン

● じゃがいも

　　魚介　
　

● サンマ
● 牡蠣
● 鮭
● カツオ

　果物

● ぶどう
● かき
● 栗
● 梨
● 銀杏

https://3.bp.blogspot.com/-JXJXDDTAVrs/UqA6oJ9BX3I/AAAAAAAAbSE/7WXrc1ne_uU/s800/line_autumn1.png
https://1.bp.blogspot.com/-BtTS1DEH7YU/VbnQ83L0cTI/AAAAAAAAwJ4/zNByR1AWiDE/s400/vegetable_kabocha.png



ハロウィン特別メニュー

https://3.bp.blogspot.com/-MtR3FkKxn5s/UgSL_nm4P8I/AAAAAAAAW5k/6aTH4lR6Sfo/s800/food_creamstew.png

https://illust8.com/wp-content/uploads/2021/08/fried-white-fish_14590.png

カボチャとほうれん
草のシチュー

鮭フライ

さつまいも
ロールパン２個

https://1.bp.blogspot.com/-3viahpXXwv8/VSufRsKh5MI/AAAAAAAAs5A/obTh3yGNO-g/s
400/milk_gyunyu_pack.png

牛乳

https://1.bp.blogspot.com/-S_cMkvhVvJs/U5hUBQiQ3qI/AAAAAAAAhDg
/xODdvudxQN0/s400/bread_roll_pan.png

https://3.bp.blogspot.com/-Gic7OR9ALbc/VC9spcO2tvI/AAAAAAAAnZE/9OW6iwRsZGQ/s800/halloween_pumpkin_boy.png



まとめ

1, リクエスト献立を実施

2, 何種類かの献立から選べるように

3, 量を選べるように　　　　　　　　　　    　　or
                   
                     or
                   

カスタマイズ！


