
段段段段ボールボールボールボール箱箱箱箱をををを使使使使ってってってって
生生生生ごみをごみをごみをごみを堆肥化堆肥化堆肥化堆肥化しようしようしようしよう！！！！



成功成功成功成功させるコツとはさせるコツとはさせるコツとはさせるコツとは！！！！

堆肥にいる微生物が段ボール箱の中で、

ごみを分解し、発酵させて堆肥化するので

微生物を段ボール箱の中で

「飼育飼育飼育飼育するようなするようなするようなするような気持気持気持気持ちちちち」
で取り組んでください。

※※※※ 微生物微生物微生物微生物のののの働働働働きをきをきをきを利用利用利用利用してしてしてして有機物有機物有機物有機物（（（（ごみごみごみごみ））））をををを分解分解分解分解するするするする



● 用意用意用意用意するものするものするものするもの ●

�段段段段ボールボールボールボール箱箱箱箱（（（（みかんみかんみかんみかん箱程度箱程度箱程度箱程度のののの大大大大きさきさきさきさ））））

� クラフトテープクラフトテープクラフトテープクラフトテープ（（（（布製布製布製布製のガムテープのガムテープのガムテープのガムテープ））））

�新聞紙新聞紙新聞紙新聞紙（（（（朝刊二日分程度朝刊二日分程度朝刊二日分程度朝刊二日分程度））））

� チップチップチップチップ堆肥堆肥堆肥堆肥（（（（バークバークバークバーク堆肥堆肥堆肥堆肥・・・・腐葉土腐葉土腐葉土腐葉土でもよいでもよいでもよいでもよい 約約約約１４１４１４１４L））））

�米米米米ぬかぬかぬかぬか（（（（チップチップチップチップ堆肥堆肥堆肥堆肥のののの４４４４分分分分のののの１１１１程度程度程度程度のののの量量量量（（（（容積容積容積容積））））））））

�水水水水

�ポットポットポットポット皿皿皿皿（（（（花花花花のののの苗苗苗苗をををを販売販売販売販売するするするする際入際入際入際入れてあるれてあるれてあるれてある容器容器容器容器））））

� スコップ・スコップ・スコップ・スコップ・温度計温度計温度計温度計



用意用意用意用意するものするものするものするもの（写真）



ポイントはポイントはポイントはポイントは！！！！

空気 水分空気 水分

米ぬか 生ごみ



①段段段段ボールボールボールボール箱箱箱箱をををを組立組立組立組立てる・てる・てる・てる・補強補強補強補強するするするする

※※※※段段段段ボールボールボールボール箱箱箱箱のつなぎのつなぎのつなぎのつなぎ目目目目はははは全全全全てクラフトテープでてクラフトテープでてクラフトテープでてクラフトテープで留留留留めるめるめるめる

※※※※底底底底にににに敷敷敷敷くくくく新聞紙新聞紙新聞紙新聞紙はははは朝刊朝刊朝刊朝刊２２２２日分程度日分程度日分程度日分程度



② 床床床床をををを作作作作るるるる その１

※※※※ 床床床床をををを作作作作るるるる際際際際はははは、、、、ダンボールダンボールダンボールダンボール内内内内でででで混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるよりもわせるよりもわせるよりもわせるよりも、、、、別別別別のののの容器容器容器容器をををを使使使使いいいい混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる

方方方方がよいがよいがよいがよい



③ 床床床床をををを作作作作るるるる その２

※※※※ 堆肥堆肥堆肥堆肥とととと米米米米ぬかをムラなくぬかをムラなくぬかをムラなくぬかをムラなく混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる



④ 湿湿湿湿りりりり気気気気をををを与与与与えるえるえるえる

※※※※ 水分量水分量水分量水分量はははは４５４５４５４５％～％～％～％～６０６０６０６０％％％％ 手手手手でギュッとでギュッとでギュッとでギュッと握握握握っておっておっておってお団子団子団子団子ができができができができ指先指先指先指先でででで摘摘摘摘むとむとむとむと

パラパラとパラパラとパラパラとパラパラと崩崩崩崩れるくらいがれるくらいがれるくらいがれるくらいが望望望望ましいましいましいましい



⑤ 生生生生ごみをごみをごみをごみを細細細細かくするかくするかくするかくする

※※※※生生生生ごみをごみをごみをごみを細細細細かくしてかくしてかくしてかくして、、、、できるだけできるだけできるだけできるだけ水分水分水分水分をををを切切切切るるるる



⑥ 生生生生ごみをごみをごみをごみを入入入入れるれるれるれる その１

断面図断面図断面図断面図（（（（横横横横））））

※※※※ 空気空気空気空気・・・・米米米米ぬか・ぬか・ぬか・ぬか・水水水水をををを加加加加ええええ出来上出来上出来上出来上がったがったがったがった堆肥堆肥堆肥堆肥をををを段段段段ボールボールボールボール箱箱箱箱にににに移移移移しししし、、、、
堆肥堆肥堆肥堆肥のののの中央中央中央中央あたりにあたりにあたりにあたりに穴穴穴穴をををを掘掘掘掘るるるる

断面図断面図断面図断面図（（（（上上上上））））



生生生生ごみをごみをごみをごみを入入入入れるれるれるれる その２

① ②

③

穴穴穴穴のののの中中中中にににに水切水切水切水切りをしたりをしたりをしたりをした生生生生ごみごみごみごみ類類類類
をををを入入入入れるれるれるれる

生生生生ごみのごみのごみのごみの上上上上にににに一一一一つまみのつまみのつまみのつまみの米米米米ぬかをぬかをぬかをぬかを
振振振振りりりり掛掛掛掛けるけるけるける

生生生生ごみにごみにごみにごみに米米米米ぬかとぬかとぬかとぬかと堆肥堆肥堆肥堆肥がががが付着付着付着付着するするするする
ようよくようよくようよくようよく混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる



⑦ 温度計温度計温度計温度計をををを入入入入れてれてれてれて保管保管保管保管するするするする

※※※※ よくよくよくよく混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせたらわせたらわせたらわせたら、、、、上上上上からフワッとからフワッとからフワッとからフワッと堆肥堆肥堆肥堆肥をををを被被被被せるせるせるせる。。。。このこのこのこの時時時時、、、、堆肥堆肥堆肥堆肥をををを
押押押押しししし固固固固めてはいけないめてはいけないめてはいけないめてはいけない （（（（混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせたわせたわせたわせた空気空気空気空気がががが逃逃逃逃げてしまいますげてしまいますげてしまいますげてしまいます））））



⑧ 保管方法保管方法保管方法保管方法

※※※※ 夏場夏場夏場夏場のののの温度温度温度温度がががが高高高高いいいい時期時期時期時期にににに虫虫虫虫がががが発生発生発生発生するためするためするためするため古古古古くなったくなったくなったくなった網戸網戸網戸網戸をををを被被被被せるせるせるせる



⑨ 注意事項注意事項注意事項注意事項

� たけのこのたけのこのたけのこのたけのこの皮皮皮皮・たまねぎの・たまねぎの・たまねぎの・たまねぎの皮皮皮皮などなどなどなど土土土土にににに対対対対してしてしてして抵抗力抵抗力抵抗力抵抗力のあるもののあるもののあるもののあるもの
はなかなかはなかなかはなかなかはなかなか分解分解分解分解しませんしませんしませんしません。。。。そのそのそのその他他他他にもにもにもにも、、、、貝殻貝殻貝殻貝殻・タネ・タネ・タネ・タネ類類類類・・・・大大大大きなきなきなきな骨骨骨骨
やややや腐腐腐腐ったものをったものをったものをったものを入入入入れるとれるとれるとれると分解分解分解分解しないほかしないほかしないほかしないほか、、、、腐敗腐敗腐敗腐敗のののの原因原因原因原因になりまになりまになりまになりま
すすすす。。。。

� うじうじうじうじ虫虫虫虫などのなどのなどのなどの虫虫虫虫がががが発生発生発生発生したしたしたした時時時時はははは、、、、ヌカをヌカをヌカをヌカを多多多多めにめにめにめに入入入入れたりれたりれたりれたり、、、、熱湯熱湯熱湯熱湯をををを� うじうじうじうじ虫虫虫虫などのなどのなどのなどの虫虫虫虫がががが発生発生発生発生したしたしたした時時時時はははは、、、、ヌカをヌカをヌカをヌカを多多多多めにめにめにめに入入入入れたりれたりれたりれたり、、、、熱湯熱湯熱湯熱湯をををを
入入入入れるなどれるなどれるなどれるなど堆肥堆肥堆肥堆肥のののの温度温度温度温度をををを上上上上げるようにしてくださいげるようにしてくださいげるようにしてくださいげるようにしてください。。。。箱箱箱箱からからからから出出出出しししし
てのてのてのての天日干天日干天日干天日干しもしもしもしも効果的効果的効果的効果的ですですですです。。。。

� 生生生生ごみをごみをごみをごみを入入入入れるれるれるれる際際際際はははは初初初初めからめからめからめから多多多多くをくをくをくを入入入入れないでれないでれないでれないで、、、、様子様子様子様子をををを見見見見ながながながなが
らららら少少少少しづつしづつしづつしづつ増増増増やしてやしてやしてやして行行行行くようにしましょうくようにしましょうくようにしましょうくようにしましょう。。。。（（（（１１１１回回回回のののの投入量投入量投入量投入量はははは５００５００５００５００gからからからから１１１１ｋｇｋｇｋｇｋｇ程程程程

度度度度））））

� 堆肥堆肥堆肥堆肥のののの上上上上にににに白白白白いカビのようなものいカビのようなものいカビのようなものいカビのようなもの（（（（糸状菌糸状菌糸状菌糸状菌））））がががが出出出出てきたらてきたらてきたらてきたら温度温度温度温度がががが
上上上上がりがりがりがり始始始始めめめめ微生物微生物微生物微生物によるによるによるによる分解分解分解分解がががが進進進進んでいるんでいるんでいるんでいる証拠証拠証拠証拠ですですですです。。。。次回生次回生次回生次回生ごごごご
みをみをみをみを入入入入れるれるれるれる際際際際、、、、発酵発酵発酵発酵がががが進進進進んでんでんでんで、、、、水分水分水分水分がががが抜抜抜抜けけけけ、、、、堆肥堆肥堆肥堆肥がカチカチにがカチカチにがカチカチにがカチカチに
固固固固まっているまっているまっているまっている場合場合場合場合はスコップなどではスコップなどではスコップなどではスコップなどで全体全体全体全体をよくほぐしてくださいをよくほぐしてくださいをよくほぐしてくださいをよくほぐしてください。。。。



⑩ 次回次回次回次回からからからから生生生生ごみをごみをごみをごみを入入入入れるれるれるれる際際際際はははは？？？？

段ボール箱全体をよく混ぜて、米ぬかをスコップ大盛り２杯分
加えます。

水を適量加えてからさらによく混ぜ、段ボール箱の中央に穴を
開けて、水切りをし、細かくした「生ごみ」・一握りの「米ぬか」を開けて、水切りをし、細かくした「生ごみ」・一握りの「米ぬか」を
入れ、穴の中で生ごみ、米ぬか、堆肥がよく絡み合うように混
ぜてください。

最後に周りの堆肥で生ごみが見えなくなるように覆い被せて蓋
をすると完成です。

※※※※ 生生生生ごみをごみをごみをごみを堆肥堆肥堆肥堆肥のののの中中中中にににに埋埋埋埋めめめめ込込込込んだんだんだんだ後後後後はははは、、、、上上上上からからからから押押押押さえつけてはいけませんさえつけてはいけませんさえつけてはいけませんさえつけてはいけません。。。。



生生生生ごみごみごみごみ堆肥堆肥堆肥堆肥のののの 使用方法使用方法使用方法使用方法

※ すぐに植えつけると再醗酵して根やけ（根腐）

することがあります。



⑪ 生生生生ごみごみごみごみ堆肥堆肥堆肥堆肥でででで育育育育てたてたてたてた「「「「野菜野菜野菜野菜・・・・花花花花」」」」

野菜野菜野菜野菜

花花花花

シャクシシャクシシャクシシャクシ菜菜菜菜 サンチュサンチュサンチュサンチュ ブロッコリーブロッコリーブロッコリーブロッコリー

ムルチコーレムルチコーレムルチコーレムルチコーレ クリサンセマムクリサンセマムクリサンセマムクリサンセマム
写真 環境事業部内



最後最後最後最後にににに

環境問題を考え、積極的に取り組む上で、

生ごみの堆肥化は非常に有効な方法だと

いえます。いえます。

ですが、継続的に取り組むためには無理を

せず、できる量からはじめてください。


