
市公式フェイスブック
「マイカタちゃいます、ひらかたです。」

市公式ツイッター
「こちら、枚方市です！」

市公式インスタグラム
「i_am_in_hirakata」

市公式LINE
「枚方市」

「遥か昔に想いを馳せて」
（詳細は45ページ）
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終活特集
「話し合ってみませんか  これまでとこれから」
新しい働き方「健康経営のススメ」
趣味を通じた生きがいづくりをサポート

2 新型コロナウイルス対策
ワクチン接種情報
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You can read “Hirakata city News” in 10 
languages by the application.
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市内で接種できるワクチンの種類
対象年齢 １・２回目 ３回目 ４回目

満５歳～11歳 小児用ファイザー製

満12歳～17歳

ファイザー製
武田（ノババックス）製※
※8月9日より満12歳
～17歳も接種可能。

ファイザー製

満18歳～59歳
ファイザー製
モデルナ製

武田（ノババックス）製

満18歳～59歳
（基礎疾患等のある人ま
たは医療従事者等）

満60歳以上

ファイザー製
モデルナ製

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

８
月
18
日
現
在

　
市
は
、
引
き
続
き
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

１
～
４
回
目
接
種
を
進
め
て
い
ま
す
。
今
後
の

接
種
券
発
送
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
、
現
在
、
接
種

が
検
討
さ
れ
て
い
る
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
対
象
・
時
期
な
ど
は
国
か
ら
方
針

が
示
さ
れ
た
後
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　
問
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
室
☎
８

４
１
・
１
２
２
１
代
、
〃

８
４
０
・
４
４
９
６

モ
デ
ル
ナ
製
ワ
ク
チ
ン
で
の

接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い

　
フ
ァ
イ
ザ
ー
製
ワ
ク
チ
ン
は
、
モ
デ
ル
ナ
製

ワ
ク
チ
ン
に
比
べ
て
供
給
量
が
著
し
く
少
な
く
、

９
月
末
日
ま
で
新
た
に
供
給
さ
れ
な
い
こ
と
が

国
か
ら
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
公
開
し
て
い
る
予
約
枠
の
ほ
と
ん
ど

は
モ
デ
ル
ナ
製
で
、
フ
ァ
イ
ザ
ー
製
の
接
種
予

約
は
大
変
取
り
づ
ら
い
状
況
が
続
く
見
込
み
で

す
。
８
月
以
降
、
モ
デ
ル
ナ
製
を
取
り
扱
う
医

療
機
関
が
増
え
、
接
種
場
所
や
日
時
の
選
択
肢

が
広
が
り
ま
し
た
の
で
、
モ
デ
ル
ナ
製
で
の
接

種
を
ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
18
歳
以
上
の
追
加
接
種
（
３
・
４
回

目
）
は
、
初
回
接
種
（
１
・
２
回
目
）
で
接
種

し
た
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
に
関
わ
ら
ず
、
モ
デ
ル

ナ
製
も
接
種
で
き
ま
す
（
下
表
）。

最
新
情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ

　
４
回
目
接
種
の
対
象
者
や
実
施
期
間
は
８
月
18
日
時
点
で
の
国
の
方
針

に
基
づ
き
作
成
し
て
い
ま
す
。
国
・
府
の
方
針
な
ど
に
よ
り
接
種
体
制
が

変
更
に
な
る
場
合
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
情
報

ワ
ク
チ
ン
接
種
情
報

９月の集団接種会場
会　場 使用ワクチン 接種日・時間

旧市民会館　１階
(市役所第３分館)
　※閉館にあたり、４
月から市役所第３分館
に名称変更

モデルナ製
18歳以上の３回目および４回目接種専用

毎週水曜：午後２時～６時
毎週金曜：午後６時～８時
　　　　　（夜間接種）
※23日㈷は実施しません

武田（ノババックス）製
12歳以上の１・２回目および
18歳以上の３回目接種専用

毎週火曜：午後２時～４時

　※最終受付時間は終了時間の30分前。会場へは公共交通機関でお越しください。

集団接種会場の避難情報発令時の対応
　市民の安全を確保するた
め、右記の避難情報や警
報等が発令された場合、接
種を中止し、市ホームペー
ジなどでお知らせします。
対象者には改めて、振替日
をお知らせします。

【中止の基準】
（１）会場の地域に避難情報の「警戒レベル4（避難指示）」以上が発令された場合
（２）枚方市に震度５弱以上の地震が発生した場合
（３）枚方市に暴風または洪水警報が発表された場合（大雨警報の場合は原則実施）
　　□当日午前７時時点で発令中⇒午前中止
　　□当日午前11時時点で発令中⇒午後中止

広報ひらかた令和4年9月号　2
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接種者

接種者

未接種者

未接種者

　※３回目の接種対象者(満12歳以上)は、令和４年４月１日
現在の住民基本台帳に基づいた人口です。４回目の接種対象
者は同人口の満60歳以上の人数と初回接種時の基礎疾患等の
申請者数の合算です。
　※接種者は、国のワクチン接種記録システム（VRS）に記
録された枚方市民で、国・府の大規模接種会場や職域接種の
接種者も含みます。

ワクチンメーター（接種状況）

67.8%

48.6%

32.2%

51.4%

３回目完了

４回目完了

完了者 24万3499人

対象者 35万9189人

完了者 ７万264人

対象者 14万4563人

最新の接種者数
はこちら

１

2

一般受付の医療機関・集団接種会場

　※予約受付開始日や予約枠公開日は混雑する場合が
あります。
〃894・8031（聴覚や発語に障害がある人専用）

フリーダイヤル
英語・中国語・
韓国語にも対応0120・885・755

https://vaccines.sciseed.jp/hirakata-city

毎日午前９時～午後６時

予約サイト（右記コード）

予約・相談コールセンター

対象はかかりつけの人のみ

24時間受付

システムメンテナンスのため利用できない時間帯があります
　※詳細は予約サイトのトップページと市ホームページでお知らせします。
　１・２回目接種（5歳～11歳の小児接種除く）は予約サイト
で受け付けていないためコールセンターでご予約を。

一般受付をしていない医療機関には直接予約

予約受付開始日になったら

電話またはインターネットでご予約を

空きがあれば当日予約・接種できます。
思い立ったらご予約を。

基礎疾患等のある人や医療従事者等は
申請をお願いします

　⑴に該当する人には接種券を順次発送していますが、
⑵または⑶に該当する人は申請が必要です。以下のAま
たはBのいずれかで手続きを。基礎疾患等のある人は、
普段から受診する医療機関に事前に相談してください。
申請受付後、その人の接種時期に合わせて接種券を送付
します。詳細は市ホームページ参照。

　現在、対象は３回目接種日が４月30日までで、９月30日
までに３回目接種日から５カ月が経過する⑴～⑶のいずれか
に該当する人。
　⑴満60歳以上の人
　⑵満18歳以上59歳以下で基礎疾患のある人
　　または重症化リスクが高いと医師が認める人
　⑶医療従事者等と高齢者施設等従事者

A 専用フォーム
　 （インターネット）

右記コード
から申請可

B 郵送
　申請用紙は市役所
本館・別館受付と各
支所で配布。

４回目接種の概要

　最新情報や感染者数グラフなどは市ホーム
ページ（右記コード）で随時更新しています。

　体質や持病などさまざまな理由でワクチン接種
を受けられない人や望まない人もいます。接種は
任意であり強制ではありません。重症化予防など
の効果と副反応のリスクの双方をよく理解した上
で、自身や保護者の意思で接種の判断をしましょ
う。周りの人に接種を強制せず、接種を受ける・受
けないことによって、いじめや差別的な扱いをする
ことのないよう、人権への配慮をお願いします。

感染者の累計

６万5963人

市内の感染者状況等

ワクチン接種は任意です
人権への配慮を

８月18日
現在

3　広報ひらかた令和4年9月号
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策感染したかもと思ったら

大阪モデル「赤信号」・高齢者の不要不急の外出自粛を要請

人混みを避け感染予防対策の徹底を
　新型コロナウイルス流行の第７波では、感染力が非常に強いオミクロン株の派生型「BA・５」の
影響で感染が急拡大しています。府は独自基準の「大阪モデル」で赤信号を点灯させ、高齢者に対
し外出自粛を要請するなど人との接触機会を極力避けるよう呼び掛けており、引き続き、こまめな
換気や手洗いの徹底、適切なマスク着用など基本的な感染予防対策に取り組みましょう。
　問危機管理政策課☎841・1147、〃841・3092

8
月
18
日
現
在

　政府の新型コロナ対策分科会が第７波で必
要なエアロゾル感染対策としたのが換気の徹
底。熱中症防止のためエアコンでの室温設定に
注意しながら部屋の空気を入れ替えましょう。

　初診や日曜、祝日でも診察し
てもらえる医療機関は「大阪府
診療・検査医療機関」（右記コー
ド）で確認できます。

　空気の流れを作るため対角線上のドアや窓を
常に２カ所開放。常時換気が難しい場合は30分に
１回を目安に数分間、窓を全開にしましょう。

　部屋のドアを開けて扇風機などを窓の外に向
けて設置し、30分に１回を目安に部屋の空気を外
に出しましょう。

▶空気清浄機を有効に活用しましょう。フィル
タのこまめな清掃を。
▶高いパーテーションなどがある場合は空気の
流れに沿って平行に配置。

エアコン使用時もこまめな換気を

⑴ 対角線上にドアや窓がある場合

▶インターネットを利用できる人

第６波の重症化割合の平均は0.1％
（60～70歳代0.7％、80歳以上0.9％）
　※コロナ治療は対症療法です。軽症の場合は
市販の風邪薬などを服用し、水分をしっかりとって
自宅で安静にしましょう。

▶インターネットを利用できない人、
　どこに連絡すればよいかわからない人

⑴ かかりつけ医へ連絡☎

かかりつけ医がない・休診など
⑵ 近くの病院をさがす

⑶ 受診できなくてもあわてずに

⑵ 窓が１つしかない場合

その他の換気のポイント

　※ファクスは平日午後５時30分以降および
土・日曜、祝日受付分は翌日（平日）に回答。

新型コロナ受診相談センター
☎841・1326
（午前９時～午後５時30分）

☎050・3531・0271
（午後５時30分～翌日午前９時）
〃841・5711※

府新型コロナ受診相談センター
☎06・7166・9911
☎06・7166・9966

24時間
対応

広報ひらかた令和4年9月号　4
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感染していることがわかったら

　医療機関からの発生届が保健所に届き次第、携帯電
話の SMS（ショートメッセージ）を送りますので自主的
に療養を。74 歳以下の人には基本的に保健所から電話
連絡はありません。

　手続きをスムーズに進めるため、本人ま
たは同居している人が健康状態などを市専
用フォーム（右記コード）から入力を。

　市専用フォーム（右記コード）でも
申請できます。申請が多く発行まで１
カ月以上かかることも。保険金請求の
内容や契約については各保険会社へお
問い合わせを。

　療養中は毎日、体温などの健康状態を新
型コロナ感染者等情報把握・管理支援シス
テム（My HER-SYS・右記コード）へ入力。

　ログイン後に対象者の名前を確認して「療養
証明を表示する」をクリックし表示（右画面）。

【療養期間と解除の基準】
　症状がある人は発症日（症状が出現した日）を０日とし
た10日間、無症状の人は検体採取から７日間。症状が改
善しないときは療養延長となる場合があるため市保健所
（☎ 807・7625、〃841・1418）へ連絡を。

保健所からのSMS（ショートメッセージ）
を確認

健康状態などをウェブ入力

健康観察の報告ができます

保健所からの連絡はありません。
下記を参考にご自身で解除判断を。

　急に息苦しくなった、唇が紫色になって
いる、意識がおかしい場合などは＃7119
で救急車の相談を。

お急ぎの場合は
M
マ イ

y H
ハ ー シ ス
ER‐SYSですぐに表示可能に

市ホームページでも申請できます

　市ホームページ「新型コロナウ
イルス感染症と診断された方へ」
（右記コード）参照。

宿泊・自宅療養証明書

自宅療養者の皆さんに

濃厚接触者の待機は原則５日間
　2日連続の検査でいずれも陰性が確認されれば最短３日目の解除も可能になりましたが、健康観察は
７日間継続を。詳細は市ホームページ「濃厚接触者の方へ」を参照。

宿泊療養の申し込み、体調急変時など
府自宅待機ＳＯＳ

 ☎0570・055・221
  （24時間ナビダイヤル）

療養開始

療養中

療養終了

パルスオキシメーターの貸し出し
　呼吸器疾患や息苦しさがある人に血中の
酸素濃度を測定する機械を貸し出します。
▶申込　電話（市代表番号☎841・1221）
またはファクス（市保健所〃841・1418）
で申し込みを。

配食サービスの利用
　新型コロナウイルス感染症と診断された人
のうち自宅療養中で食料の確保などが困難な
場合、食料や衛生用品などを提供します。
▶申込　電話またはファクス・メールで配
食等支援サービス（☎ 841・1421、〃

841・4322、hirakata-haisyoku@
city.hirakata.osaka.jp) へ。

5　広報ひらかた令和4年9月号
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家
族
の
た
め
、自
分
の
た
め
の
終
活

　終
活
は
「
自
ら
の
人
生
の
終
わ
り
に
向
け
た
活
動
」

の
略
語
で
す
。
具
体
的
に
は
、
介
護
や
保
険
、
葬
儀
、

お
墓
、
相
続
な
ど
の
準
備
、
身
の
回
り
の
整
理
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

　終
活
と
聞
く
と
、
こ
れ
ら
の
情
報
を
書
き
記
す

「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」
を
思
い
浮
か
べ
る
人
が
多

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
家
族
な
ど
に
伝
え
て
お
き
た

い
情
報
や
希
望
を
書
き
記
す
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

は
、
周
囲
の
人
の
負
担
を
減
ら
す
だ
け
で
は
な
く
、

こ
れ
ま
で
の
自
分
を
振
り
返
り
、
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
や
、
や
り
た
い
こ
と
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
も

な
り
、「
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
よ
り
よ
く
生
き
る
」
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　中
に
は
医
療
や
葬
儀
な
ど
「
死
」
に
関
す
る
こ
と

を
考
え
た
く
な
い
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま

た
、
知
り
た
く
な
い
、
考
え
た
く
な
い
人
へ
の
配
慮

も
必
要
で
す
。

　全
て
を
考
え
、
書
き
記
す
ま
で
は
し
な
く
て
も
、

日
頃
か
ら
思
い
を
伝
え
る
な
ど
、
で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。

　誰でも、いつでも、命に関わる大きな病気やけがをする可能性があり
ます。命の危険が迫った状態になると、約70％の人が医療やケアなどを
自分で決めたり、望みを人に伝えたりすることができなくなると言われ
ています。「もしも」に備え、これからのことを話し合いませんか。
　問長寿・介護保険課☎841・1461、〃844・0315

話し合ってみませんか

これまで とこれから

話したことが
ある
33％

▲令和２年１月「高齢者の健康づくり調査」。対象は
介護認定を受けていない65歳以上の市民1300人。

話したことはない
58％

無回答 9％

終 活 特 集

最期の過ごし方について
話したことがない人は、６割
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　大切にしていることや、どこでどのような
医療やケアを希望するかを考え、信頼できる
人と話し合うことを「人生会議」と言います。
　「もしも」に備えた話し合いの進め方の例を
紹介します。どこから始めるか、どんな風に
進めるかは自由です。余裕のあるときに、あ
なたの考えを家族や親戚など、信頼している
人と話し合ってみては。

　遺言とは異なり法的拘束力はありませんが、自
分の意思を家族に伝えるためにも、気軽に書き始
めてみませんか。また、一人でゆっくり考えたい

人は、あらかじめ自
分の意思をノートに
書いておき、人生会
議のときに「ネタ帳」
として使うのもおす
すめです。

これまでの自分、好きなもの、大切にしてきたこと
・仕事をがんばってきた
・色々なところを旅した

これからやりたいこと、大切にしたいこと
・スポーツ観戦を楽しみたい
・健康に気を付けたい

今、不安に思っていること
・介護で家族に負担をかけたくない
・痛みや苦しみの少ない治療をしてほしい

自分が望むかたちで、最期を迎えるために
・なるべく自宅で過ごしたい
・葬儀は家族の意向に任せたい

　 大切にしたいことを考える
　少しでも長生きしたい、好きなことが
したい、家族や友達といたいなど「大切
にしたいこと」のほか、痛みや苦しみが
ある治療など「してほしくないこと」を
考える場合もあります。

　 医療やケアのことを話し合う
　かかりつけ医など医療・介護スタッフ
に将来の医療・ケアについて質問するな
ど、元気なうちから学び、信頼できる人
と話し合っておきましょう。

　 伝えてくれる人を考える
　家族や友達など、もしものときに代わ
りに意思を伝えてくれる人が誰なのかを
考えておきましょう。

　 話し合いの結果を共有する
　考えたことをノートに書いて残した
り、信頼できる人と話したりしましょ
う。自分の考えを伝えるだけでなく、相
手の思いを聞くことで、さらに考えが深
まることもあります。

機会が無かった
31%

まだ必要ないと思う
55%

状況に応じて意思は変わるため、
繰り返し考え、話し合います。

話をしたくない
6％

その他 2%
無回答

6%

も
・ ・ ・
しものための
話し合い

例えばこんなテーマで

人生会議の「ネタ帳」にも
エンディングノートがおすすめ

話したことがない理由
まだ必要ないと思う人は半数も

１
2

34
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終 活 特 集

Column
　
余
裕
が
あ
る
う
ち
に
財
産
や
持
ち
物
な
ど
の

身
の
回
り
の
整
理
を
す
る
こ
と
を
「
生
前
整
理
」

と
い
い
ま
す
。
長
年
た
め
込
ん
だ
物
を
整
理
す

る
の
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
が
、
焦
ら
ず
に
で

き
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
今
後
の
生
活
に
何
が
本
当
に
必
要
な
の
か
を

考
え
る
き
っ
か
け
に
も
。

　人
生
の
目
標
が
明
確
に
な
る

　
自
分
を
見
つ
め
直
す
機
会
に
な
り
、
過
去
に

で
き
な
か
っ
た
こ
と
や
行
き
た
い
場
所
な
ど
、
今

後
の
人
生
の
目
標
が
見
え
て
、
こ
れ
か
ら
の
人

生
を
よ
り
良
く
生
き
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

　周
囲
の
人
の
負
担
が
減
る

　
不
要
な
物
を
捨
て
た
り
整
理
し
た
り
し
て
お

く
こ
と
で
、
家
族
や
周
囲
の
人
の
負
担
を
軽
く

で
き
ま
す
。

　相
続
ト
ラ
ブ
ル
防
止
に

　
自
分
の
財
産
状
況
を
確
認
す
る
こ
と
で
、
誰

に
ど
の
資
産
を
ど
の
く
ら
い
分
け
る
か
な
ど
を

遺
言
に
書
き
や
す
く
な
り
、
相
続
ト
ラ
ブ
ル
を

防
ぐ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ひ
ら
か
た
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
ズ
が

実
際
に
話
し
て
み
ま
し
た

ひらかたプロデューサーズ
　枚方愛あふれる人たちの集まり。SNSで「＃ひらぴー」をつけて一押しの枚方の魅力を発
信したり、定期的に開かれるミーティングで枚方をPRするアイデアを出し合ったりと、市内
外・老若男女問わず200人以上が活動中。詳細は市ホームページ（右記コード）参照。

ひらかたプロデューサーズの池本 浩さんは、大きな病気をしたことがなく、
市内サッカーチームのコーチを務めるなど、体はかなり頑丈なほう。

「終活という言葉は 10 年以上前、病気になった有名人がテレビで話していて
知りました。病気にかかったら考え始めるイメージですね。」と話します。

今回、市で配布しているエンディングノートを使って
妻・真衣さんと話し合ってもらいました。

ひらかたプロデューサーズ
池本 浩さん（57歳）

妻・真衣さん

生
前
整
理
で

身
の
回
り
ス
ッ
キ
リ

な

んだ
か新鮮！

こん
な感じなんだ

こ
ん
な
メ
リ
ッ
ト
も

広報ひらかた令和4年9月号　8
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　人生会議の基本が分かる「人生会議まるわ
かりガイド」と枚方市版「エンディングノート」
を希望者に無料で配布しています。この機会

にぜ ひご 利 用を。
▶配布場所　各地
域包括支援センタ
ー、市役所別館２
階長寿・介護保険
課、保健所、保健
センター。

人生会議まるわかりガイド
エンディングノート

使用したノートはこちら
存在すら知られないことも…
デジタルデータの整理を
　アカウント情報やオンライン口座、有料サービスの契
約状況を家族に知らせておくことで、自分が亡くなった
後に遺族が手続きしやすくなります。

パソコンやスマホなどに保存している写真・動画・電子書
籍・住所録などのデータ

ウェブメールやＳＮＳ、ブログなど
のアカウント情報（ＩＤ・パスワード）

有料サービス（動画・音楽・
書籍など）の契約状況

ネットショッピング、ネット銀行・株・ＦＸ・仮想通貨などの
オンライン口座

こ
れ
か
ら
の
人
生
計
画
、

ノ
ー
ト
に
は
書
き
き
れ
な
い

ー
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
開
い
て
み

た
印
象
は
い
か
が
で
す
か
。

浩
さ
ん
　新
鮮
で
す
ね
。
初
め
て
中
を

見
ま
し
た
。

ー
ま
ず
は
「
こ
れ
か
ら
何
を
し
た
い
か
」 

の
と
こ
ろ
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

浩
さ
ん
　こ
れ
か
ら
や
り
た
い
こ
と
は

普
段
か
ら
考
え
て
い
て
、
指
導
し
て
い

る
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
の
ス
タ
ッ
フ
に
話

し
て
い
る
の
で
す
が
、
近
い
将
来
、
ひ

ら
か
た
パ
ー
ク
み
た
い
に
年
齢
に
関
係

な
く
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
を
つ

く
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ネ
ー
ミ

ン
グ
は
「
リ
オ
ク
ロ
ス
ひ
ら
か
た
パ
ー

ク
」
な
ん
て
ど
う
で
し
ょ
う
。

ー
枚
方
ら
し
い
で
す
ね
。
人
生
会
議
で

初
め
て
家
族
の
考
え
を
知
る
人
も
多
い

そ
う
で
す
が
、
真
衣
さ
ん
は
こ
の
計
画

を
ご
存
じ
で
し
た
か
。

真
衣
さ
ん
　や
り
た
い
と
考
え
て
い

る
こ
と
は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、

ネ
ー
ミ
ン
グ
は
初
め
て
聞
き
ま
し

た
ね
。
今
思
い
つ
い
た
ん
ち
ゃ
う

か
な
（
笑
）。

浩
さ
ん

　ネ
ー
ミ
ン
グ
も
ち
ゃ
ん
と
考
え

て
い
た
よ
！
計
画
は
ノ
ー
ト
に
は
書
き
き

れ
な
い
で
す
ね
。

ー
人
生
会
議
は
話
し
合
う
こ
と
が
大
切
な

の
で
、
必
ず
し
も
ノ
ー
ト
に
書
く
必
要
は

な
い
ん
で
す
よ
。

浩
さ
ん
　そ
れ
な
ら
ス
マ
ホ
の
ボ
イ
ス
レ

コ
ー
ダ
ー
機
能
で
録
音
し
て
お
く
く
ら
い

が
手
軽
で
い
い
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

オ
ン
ラ
イ
ン
デ
ー
タ
の

整
理
も
忘
れ
ず
に

ー
Ｓ
Ｎ
Ｓ
ア
カ
ウ
ン
ト
や
写
真
な
ど
オ
ン

ラ
イ
ン
で
保
存
し
て
い
る
デ
ジ
タ
ル
デ
ー

タ
（
下
記
参
照
）
を
整
理
し
て
お
く
こ
と

も
大
切
。
デ
ー
タ
の
存
在
に
家
族
が
気
付

か
ず
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
こ
と
も
あ
る
よ
う

で
す
。

真
衣
さ
ん
　最
近
は
通
帳
を
発
行
せ
ず
、

全
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
完
結
す
る
銀
行
も
あ

り
ま
す
よ
ね
。
自
分
以
外
は
口
座
の
存
在

す
ら
知
ら
な
い
の
か
も
。
確
か
に
写
真
も

デ
ー
タ
で
保
管
す
る
こ
と
が
多
い
で
す

ね
。
ま
あ
、
生
前
整
理
以
前
に
、
夫
に
は

部
屋
を
片
付
け
て
ほ
し
い
で
す
が
（
笑
）。

浩
さ
ん
　全
部
い
る
ね
ん
！

残
さ
れ
た
と
き
こ
そ

思
い
を
知
り
た
い

真
衣
さ
ん

　病
気
で
母
を
亡
く
し
た
と

き
、
悲
し
み
に
浸
る
時
間
が
な
い
く
ら
い

バ
タ
バ
タ
し
た
ん
で
す
。

連
絡
し
て
ほ
し
い
人
と
か
事
前
に
教

え
て
も
ら
っ
て
い
れ
ば
な
、
と
思
っ
た

の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

ー
中
に
は
、
一
人
で
ゆ
っ
く
り
書
い
て
か

ら
話
し
合
い
の
「
ネ
タ
帳
」
と
し
て
家
族

に
共
有
す
る
人
も
い
る
よ
う
で
す
。

真
衣
さ
ん
　父
が
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
の
間
、「
こ
こ
に
全
部
書
い
て
あ
る
か

ら
」
と
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
見
せ

て
き
た
こ
と
に
は
驚
き
ま
し
た
ね
。
ま

だ
か
な
り
元
気
な
ん
で
す
が
、
ま
さ
か

す
で
に
書
い
て
い
る
と
は
！

何
度
で
も
話
し
合
お
う

ー
話
し
合
い
の
内
容
を
ノ
ー
ト
な
ど
に

記
録
し
て
終
わ
る
の
で
は
な
く
、
何
度

で
も
繰
り
返
し
考
え
、
話
し
合
う
こ
と

も
大
切
で
す
。

浩
さ
ん
　確
か
に
、「
決
め
た
！
」
と
思

っ
て
い
て
も
、
歳
を
と
っ
た
り
時
代
が

変
わ
っ
た
り
す
る
と
、
考
え
が
変
わ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
し
ね
。
ま
だ
書
い
て

い
な
い
ペ
ー
ジ
も
、
こ
れ
か
ら
妻
と
話

し
合
っ
て
埋
め
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

配布中
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▲「健康経営で会社の体質
は大きく変わった」と話す
猪奥社長

　働
く
人
に
と
っ
て
、
一
日
の
大
き
な
時

間
を
占
め
る
社
内
環
境
を
整
え
る
こ
と

は
、
非
常
に
大
切
で
す
。
と
は
言
っ
て
も
、

大
き
な
予
算
は
使
え
な
い
た
め
、
ち
ょ
っ

と
し
た
工
夫
で
で
き
る
こ
と
か
ら
、
経
営

者
視
点
・
従
業
員
視
点
の
ア
イ
デ
ア
を
取

り
入
れ
、
積
み
上
げ
て
い
き
ま
し
た
。

　企
業
の
魅
力
と
し
て
「
大
企
業
並
み
の

賃
金
支
給
は
無
理
」
で
も
「
福
利
厚
生
な

ら
勝
負
で
き
る
」
と
考
え
ま
し
た
。
ま
ず

は
、
屋
内
全
面
禁
煙
、
禁
煙
奨
励
制
度
、

産
業
医
と
の
面
談
を
導
入
。
従
業
員
の
健

康
を
大
切
に
す
る
姿
勢
を
示
し
ま
し
た
。

次
に
、
有
給
休
暇
の
時
間
単
位
取
得
や
計

画
付
与
に
よ
る
大
型
連
休
化
の
取
り
組
み

を
進
め
る
と
、
保
守
的
な
社
風
に
も
マ
ッ

チ
し
て
、
熟
練
技
能
者
を
は
じ
め
と
す
る

従
業
員
の
離
職
率
低
下
に
つ
な
が
り
ま
し

た
。
健
康
経
営
は
自
社
の
魅
力
と
な
り

「
高
福
祉
中
賃
金
企
業
」
と
い
っ
た
ス
タ

ン
ス
を
確
立
し
て
い
き
ま
し
た
。

導
入
の
き
っ
か
け
は

人
事
制
度
改
革
の
一
環

予
算
を
か
け
ず
に

ア
イ
デ
ア
勝
負

枚
方
で
も
進
ん
で
い
ま
す

新
し
い
働
き
方

健
康
経
営
の
ス
ス
メ

　健
康
経
営
（
N
P
O
法
人
健
康
経
営
研
究
会
の
登
録
商
標
）
と
は
、
従
業
員

の
健
康
管
理
を
経
営
的
視
点
か
ら
考
え
、
戦
略
的
に
実
施
す
る
取
り
組
み
。
少

子
高
齢
化
で
労
働
人
口
の
減
少
が
進
む
中
、
長
く
元
気
に
働
け
る
環
境
づ
く
り

で
会
社
の
魅
力
や
社
員
の
満
足
度
の
向
上
に
つ
な
げ
、
採
用
拡
大
や
離
職
者
の

抑
制
に
力
を
入
れ
る
企
業
が
増
え
て
い
ま
す
。
市
も
市
内
企
業
の
健
康
経
営
の

取
り
組
み
を
支
援
し
て
お
り
、
働
く
皆
さ
ん
が
元
気
に
な
る
こ
と
で
、
健
康
で

い
き
い
き
と
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

▲猪
いおくもとき
奥元基社長（左から２人目）といきいきとした笑顔の従業員の皆さん。

□ 働きやすい勤務時間と休暇
　▶時間単位の有給休暇
　▶有給休暇の計画付与による大
型連休化（2022年のGWは10
連休に）

□ 健康改善への取り組み
　▶自動販売機に健康飲料（野菜ジ
ュースや乳酸菌飲料）を導入

　▶ラジオ体操を業務時間内に実施

□ 会社単位での医療
　▶費用全額会社負担による予防
接種の集団接種

　▶産業医のセカンドオピニオン
活用（毎月１回訪問時に希望制
で健康相談）

　▶献血バスを自社に手配（近隣
企業にも献血呼びかけ）

■■■ 実践する健康経営の主な取り組み ■■■

健康経営を実践
する市内企業

拡
声
音
響
装
置
等
の
製
造
・
販
売

「
株
式
会
社 

ノ
ボ
ル
電
機
」

代
表
取
締
役
社
長
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

広報ひらかた令和4年9月号　10
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健康経営に関する市の支援

問健康づくり・介護予防課　☎841・1458、〃840・4496

　休
暇
取
得
推
進
な
ど
の
福
利
厚
生
を
充

実
す
る
一
方
で
、
も
っ
と
働
い
て
賃
金
を

上
げ
た
い
と
い
う
声
も
あ
り
ま
す
。
た
だ
、

以
前
ま
で
の
「
残
業
を
し
て
い
な
い
人
は

仕
事
を
し
て

い
な
い
」
と

い
っ
た
雰
囲

気
か
ら
、
今

は
残
業
を
事

前
申
告
制
に

し
て
、
残
業

手
当
を
し
っ
か
り
と
支
払
う
こ
と
で
、
サ

ー
ビ
ス
残
業
を
な
く
す
こ
と
を
徹
底
し
て

い
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
残
業
を
な
く
す
こ
と

で
、
残
業
に
関
す
る
コ
ス
ト
意
識
を
高
め
、

無
駄
な
残
業
の
削
減
に
努
め
て
い
ま
す
。

　収
益
面
で
大
き
な
変
化
が
あ
っ
た
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
人
に
注
目
す

る
こ
と
で
、
離
職
率
の
低
下
や
復
職
者
、

採
用
希
望
者
の
増
加
な
ど
、
持
続
的
な
会

社
経
営
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し

て
い
ま
す
。
し
っ
か
り
と
し
た
目
的
意
識

を
持
つ
こ
と
で
、
効
果
は
全
然
違
い
ま
す
。

　定
着
し
た
健
康
経
営
の
状
態
を
維
持
し

つ
つ
、
事
業
の
質
を
ど
こ
ま
で
上
げ
ら
れ

る
か
が
今
後
の
目
標
。
健
康
で
い
き
い
き

と
し
た
従
業
員
と
一
緒
に
、
元
気
な
企
業

と
し
売
り
上
げ
を
伸
ば
し
て
、
枚
方
市
を

盛
り
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
残
業
し
て
当
た
り
前
」を
コ
ス
ト
意
識
に
変
換

TOPICS!

▲柔軟な発想から最近はクラ
ウドファンディングにも挑戦

人
を
大
切
に
す
る
こ
と
で

持
続
的
な
経
営
に

元
気
な
会
社
と
し
て

ま
ち
に
も
貢
献
し
た
い

　市内企業が集まる合同就職面接会。
ひらかた健康優良企業の参加も。
▶日時など　9月17日㈯午後１時～
４時（予定）、総合文化芸術センター
別館。対象はおおむね35歳未満の求
職者・来年3月大学等卒業予定者。
▶申込　受付中。市内企業若者雇用
推進事業運営事務局の専用フォームで同事務局へ。
10月以降も定期開催。詳細は市ホームページ参照。

問商工振興課
☎841・1325、〃841・1278

市内企業合同就職面接会
 「HIRAKATA JOBS」

　枚方市役所も健康経営宣言を６月に策定し、本格的にスタート。
職員の健康維持・増進によって市民サービスのさらなる向上を目
指します。

● 長時間労働の縮減、休暇取得促進
● アプリを活用した運動促進・メンタルヘルスケア
● 禁煙セミナーの開催など

枚方市役所も健康経営スタート

具体的な
取り組み

　補助や制度で会社側から健康づくりに関
する行動を促してくれるので自然と健康的
に。時間単位の有給休暇では、ただ制度
があるだけでなく、取得しやすい職場づく
りを進めてくれているので、その分、働く
時間は集中して取り組めています。

「心身ともに健康体で仕事に集中」

㈱ノボル電機
製造部
上田 哲也さん

健康経営のススメ

■府内初3者連携で支援
　　市は、全国健康保険協会大阪支部、明治安田生命保険相互会

社大阪東支社と連携し、市内企業の健康経営支援を令和４年１月
からスタート。健康経営に関する説明などの「開始」、健康講座
や情報提供などの「取組」、健康経営優良法人認定取得に向け支
援する「申請」の３段階でサポート。お気軽にお問い合わせを。

■ひらかた健康優良企業
　　従業員の健康づくりに取り組む市内企業を応援する、市独自の

登録制度。登録することで、市の支援を無料で受けられます。
　【支援メニュー】
　・市ホームページへの企業名掲載
　・従業員への健康講座講師派遣
　・リーフレットなどの資材提供や貸出
　・健康づくりや健康経営に関する情報提供
　・講演会やイベントの案内

■健康経営セミナー in ひらかたを開催
　　「持続可能な健康経営」をテーマに、健康経営に関する基本的

な考え方を学びます。▶日時など　９月28日㈬午後３時～５時、
総合文化芸術センター別館。対象は人事・労務・健康管理担当
者。オンライン受講可。▶申込　９月１日から枚方市スポーツ協
会ホームページのメールフォームから同協会へ。先着50人。

11　広報ひらかた令和4年9月号
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趣味を通じた生きがいづくりをサポート

問保健センター健康づくり・介護予防課 ☎ 841・1458、〃840・4496

新たな公民連携手法を活用した介護予防事業

　市は、新たな公民連携手法である成果連動型民間
委託契約方式（ＰＦＳ）を活用し、阪急阪神ホール
ディングス・いきいきライフ阪急阪神事業グループ
と新たな介護予防事業を開始します。高齢者の生き
がいづくりや役割・居場所の獲得が目的。事業者の
選定では、地域と連携した趣味活動につながるプロ
グラム提案が高く評価されました。今後、社会参加
活動を行う自主グループ立ち上げの支援などに取り
組みます。
▶
同
事
業
に
よ
る
他
地
域
で
の
教
室

修
了
生
が
提
供
す
る
コ
ー
ヒ
ー
試
飲

　10 月１日からの新しい被保険者証（黄
色）を９月中旬から簡易書留（転送不要）
で送付します。なお、後期高齢者医療制
度で一定の所得がある人の窓口負担割合
が 10 月１日から変わります。負担割合
が２割となる人のうち高額療養費の受取
口座を登録していない人を対象に、９月
下旬に府後期高齢者医療広域連合から口
座登録申請書を郵送します。必要事項を
記入し同封の返信用封筒で返送を。口座
登録後に高額療養費の支給対象となった
場合、自動で口座へ払い戻します。制度
の詳細は厚生労働省コールセンター（☎
0120・002・719、日曜、祝日除く午
前９時～午後６時）へお問い合わせを。

問後期高齢者医療課
☎ 841・1334、〃846・2273

ひらかたおでかけピクニック
　趣味を通じた社会参加のきっかけを見つける気づきの
場。ステージイベントや、他地域での教室修了生によるイ
ベントなど（一部要予約）。▶日時など　９月 28 日㈬午
前 10 時 30 分～午後４時 30 分、総合文化芸術センター
本館。対象はおおむね 65 歳以上。無料。当日直接会場へ。
要予約イベントは９月１日～ 26 日に専用フォーム（下記
コード）または電話（☎ 06・6373・5377、平日午前
10 時～午後５時）で㈱いきいきライフ阪急
阪神へ。詳細は市ホームページ参照。
⑴ステージイベント　
　ミニ歌劇体験、チアリーダーズ・ショー
⑵他地域での教室修了生によるイベント　
　コーヒー試飲、木工体験、一日写真館
⑶その他にも　
　脳の健康チェック、血圧・血管年齢測定、
　本を楽しむワークショップなど 

　
市
は
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）
機
能
を
搭

載
し
た
デ
ジ
タ
ル
採
点
シ
ス
テ
ム
を
９

月
か
ら
全
市
立
中
学
校
で
導
入
し
ま

す
。
同
シ
ス
テ
ム
は
Ａ
Ｉ
が
生
徒
の
答

案
を
分
析
す
る
機
能
も
搭
載
。
一
人
ひ

と
り
の
学
習
進
度
に
合
わ
せ
た
支
援
に

活
用
し
ま
す
。
ま
た
、
採
点
時
間
を
大

幅
に
削
減
す
る
こ
と
で
、
教
職
員
が
子

ど
も
た
ち
と
過
ご
す
時
間
や
授
業
づ
く

り
の
時
間
の
確
保
に
つ
な
げ
ま
す
。

　
問
教
育
研
修
課
☎
０
５
０
・
７
１
０

５
・
８
０
５
１
、
〃

８
５
１
・
９
３
３
５

全
市
立
中
学
校
で
デ
ジ
タ
ル
採
点
シ
ス
テ
ム
を
導
入

生
徒
個
人
の
学
習
進
度
に
合
わ
せ
た
支
援
が
可
能
に

　
市
は
、
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制

度
を
利
用
し
て
い
る
人
の
負
担
を
軽
減

す
る
た
め
、
同
様
の
制
度
を
実
施
し
て

い
る
府
お
よ
び
７
市
と
の
間
で
連
携
協

定
を
締
結
し
ま
し
た
。
宣
誓
書
受
領
証

の
返
還
手
続
と
、
独
身
を
証
明
す
る
書

類
の
転
入
先
へ
の
提
出
が
不
要
と
な
り

ま
す
。

　
問
人
権
政
策
室
☎
８
４
１
・
１
４
２

４
、
〃

８
４
１
・
１
７
０
０

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度
自
治
体
間
で
連
携

9
月
1
日
か
ら
府
内
で
の
転
入
出
時
の
手
続
き
を
簡
易
に

後期高齢者医療制度
新しい被保険者証送付
２割負担者は口座の登録を
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市
政
に
あ
な
た
の
意
見
を

　い
ず
れ
も
意
見
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
案
設
置

場
所
の
意
見
回
収
箱
へ
。
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
可
。
計
画

案
な
ど
は
実
施
期
間
中
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
設

置
場
所
で
閲
覧
可
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

今
後
の
中
学
校
給
食
に

関
す
る
方
針
（
素
案
）

　
中
学
校
給
食
の
持
続
可
能
な
あ

り
方
、
生
徒
に
と
っ
て
望
ま
し
い

給
食
の
あ
り
方
に
関
す
る
方
針
。

▼
実
施
期
間
　
９
月
１
日
㈭
～
20

日
㈫
。
▼
案
設
置
場
所
　
輝
き
プ

ラ
ザ
き
ら
ら
３
階
お
い
し
い
給
食

課
、
市
役
所
本
館
・
別
館
受
付
、

各
支
所
、
各
生
涯
学
習
市
民
セ
ン

タ
ー
な
ど
。

　
問
お
い
し
い
給
食
課
☎
０
５

０
・
７
１
０
５
・
８
０
３
１
、
〃

８
５
１
・
１
７
４
４

市
議
会
に
お
け
る
個
人

情
報
の
保
護
に
関
す
る

条
例

　
市
議
会
に
お
け
る
個
人
情
報
の

保
護
に
関
す
る
条
例
の
制
定
な
ど

を
実
施
。
▼
実
施
期
間
　
９
月
５

日
㈪
～
26
日
㈪
。
▼
案
設
置
場
所

　
市
役
所
本
館
４
階
市
議
会
事
務

局
議
会
総
務
課
、
同
本
館
・
別
館

受
付
、
各
支
所
、
生
涯
学
習
市
民

セ
ン
タ
ー
な
ど
。

　
問
市
議
会
事
務
局
議
会
総
務
課

☎
８
４
１
・
１
５
２
７
、
〃

８
４

１
・
０
２
４
０

個
人
情
報
保
護
法
の
改

正
に
伴
う
条
例
整
備
の

骨
子

　
個
人
情
報
保
護
と
デ
ー
タ
流
通

の
両
立
、
強
化
な
ど
を
目
的
と
し

て
来
年
４
月
に
施
行
さ
れ
る
改
正

個
人
情
報
保
護
法
に
対
応
す
る
た

め
の
条
例
整
備
の
骨
子
。
▼
実
施

期
間
　
９
月
１
日
㈭
～
20
日
㈫
。

▼
案
設
置
場
所
　
市
役
所
別
館
６

階
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
推
進
課
、

同
本
館
・
別
館
受
付
、
各
支
所
、

生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
。

　
問
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
推
進
課

☎
８
４
１
・
１
２
９
４
、
〃

８
４

１
・
３
０
３
９

特
定
個
人
情
報
保
護

評
価
書
（
案
）

　
住
民
基
本
台
帳
や
個
人
住
民
税

な
ど
特
定
個
人
情
報
を
取
り
扱
う

事
務
で
ど
の
よ
う
な
保
護
措
置
を

講
じ
て
い
る
か
な
ど
を
記
載
し
た

評
価
書
（
再
実
施
）。
▼
実
施
期
間

　
９
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮
。
▼
案

設
置
場
所
　
市
役
所
本
館
１
階
市

民
課
、
市
役
所
本
館
２
階
市
民
税

課
、
同
本
館
・
別
館
受
付
、
各
支

所
、
各
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
、

枚
方
公
園
青
少
年
セ
ン
タ
ー
な
ど
。

　
問
市
民
課
☎
８
４
１
・
１
３
０

９ 

〃

８
４
１
・
３
０
３
９
、
市
民

税
課
☎
８
４
１
・
１
３
５
３ 

〃

８

４
１
・
３
０
３
９

　
市
は
８
月
１
日
、
大
規
模
災
害
時
に

市
内
の
被
災
状
況
な
ど
を
迅
速
に
把
握

す
る
た
め
、
飯
尾
電
設
株
式
会
社
と

連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。
災
害

時
な
ど
に
同
社
が
ド
ロ
ー
ン
を
活
用
し
、

市
が
指
定
す
る
地
域
の
情
報
収
集
や
被

災
者
の
捜
索
、
救
助
を
支
援
す
る
と
と

も
に
、
災
害
現
場
地
図
の
作
成
支
援

や
市
が
実
施
す
る
防
災
訓
練
へ
の
支
援

も
行
い
ま
す
。
ま
た
、
赤
外
線
カ
メ
ラ

搭
載
の
ド
ロ
ー
ン
を
使
用
し
た
建
物
な

ど
の
外
壁
調
査
も
で
き
、
今
後
は
よ
り

精
密
な
調
査
も
行
う
こ
と
が
可
能
に
な

り
ま
す
。
同
社
代
表
取
締
役
社
長
の

飯
尾
誠
司

さ
ん（
写
真

右
）は
「
災

害
が
起
き

た
際
に
多

く
の
人
を

救
い
た
い
」

と
話
し
ま

し
た
。

　
問
危
機
管
理
対
策
推
進
課
☎
８
４

１
・
１
２
７
０
、
〃

８
４
１
・
３
０

９
２ 災

害
時
の
情
報
収
集

な
ど
で
ド
ロ
ー
ン
活
用

飯
尾
電
設
株
式
会
社
と

連
携
協
定
締
結
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市
政
に
あ
な
た
の
意
見
を

　い
ず
れ
も
意
見
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
案
設
置

場
所
の
意
見
回
収
箱
へ
。
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
可
。
計
画

案
な
ど
は
実
施
期
間
中
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
設

置
場
所
で
閲
覧
可
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

今
後
の
中
学
校
給
食
に

関
す
る
方
針
（
素
案
）

　
中
学
校
給
食
の
持
続
可
能
な
あ

り
方
、
生
徒
に
と
っ
て
望
ま
し
い

給
食
の
あ
り
方
に
関
す
る
方
針
。

▼
実
施
期
間
　
９
月
１
日
㈭
～
20

日
㈫
。
▼
案
設
置
場
所
　
輝
き
プ

ラ
ザ
き
ら
ら
３
階
お
い
し
い
給
食

課
、
市
役
所
本
館
・
別
館
受
付
、

各
支
所
、
各
生
涯
学
習
市
民
セ
ン

タ
ー
な
ど
。

　
問
お
い
し
い
給
食
課
☎
０
５

０
・
７
１
０
５
・
８
０
３
１
、
〃

８
５
１
・
１
７
４
４

市
議
会
に
お
け
る
個
人

情
報
の
保
護
に
関
す
る

条
例

　
市
議
会
に
お
け
る
個
人
情
報
の

保
護
に
関
す
る
条
例
の
制
定
な
ど

を
実
施
。
▼
実
施
期
間
　
９
月
５

日
㈪
～
26
日
㈪
。
▼
案
設
置
場
所

　
市
役
所
本
館
４
階
市
議
会
事
務

局
議
会
総
務
課
、
同
本
館
・
別
館

受
付
、
各
支
所
、
生
涯
学
習
市
民

セ
ン
タ
ー
な
ど
。

　
問
市
議
会
事
務
局
議
会
総
務
課

☎
８
４
１
・
１
５
２
７
、
〃

８
４

１
・
０
２
４
０

個
人
情
報
保
護
法
の
改

正
に
伴
う
条
例
整
備
の

骨
子

　
個
人
情
報
保
護
と
デ
ー
タ
流
通

の
両
立
、
強
化
な
ど
を
目
的
と
し

て
来
年
４
月
に
施
行
さ
れ
る
改
正

個
人
情
報
保
護
法
に
対
応
す
る
た

め
の
条
例
整
備
の
骨
子
。
▼
実
施

期
間
　
９
月
１
日
㈭
～
20
日
㈫
。

▼
案
設
置
場
所
　
市
役
所
別
館
６

階
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
推
進
課
、

同
本
館
・
別
館
受
付
、
各
支
所
、

生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
。

　
問
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
推
進
課

☎
８
４
１
・
１
２
９
４
、
〃

８
４

１
・
３
０
３
９

特
定
個
人
情
報
保
護

評
価
書
（
案
）

　
住
民
基
本
台
帳
や
個
人
住
民
税

な
ど
特
定
個
人
情
報
を
取
り
扱
う

事
務
で
ど
の
よ
う
な
保
護
措
置
を

講
じ
て
い
る
か
な
ど
を
記
載
し
た

評
価
書
（
再
実
施
）。
▼
実
施
期
間

　
９
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮
。
▼
案

設
置
場
所
　
市
役
所
本
館
１
階
市

民
課
、
市
役
所
本
館
２
階
市
民
税

課
、
同
本
館
・
別
館
受
付
、
各
支

所
、
各
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
、

枚
方
公
園
青
少
年
セ
ン
タ
ー
な
ど
。

　
問
市
民
課
☎
８
４
１
・
１
３
０

９ 

〃

８
４
１
・
３
０
３
９
、
市
民

税
課
☎
８
４
１
・
１
３
５
３ 

〃

８

４
１
・
３
０
３
９

　
市
は
８
月
１
日
、
大
規
模
災
害
時
に

市
内
の
被
災
状
況
な
ど
を
迅
速
に
把
握

す
る
た
め
、
飯
尾
電
設
株
式
会
社
と

連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。
災
害

時
な
ど
に
同
社
が
ド
ロ
ー
ン
を
活
用
し
、

市
が
指
定
す
る
地
域
の
情
報
収
集
や
被

災
者
の
捜
索
、
救
助
を
支
援
す
る
と
と

も
に
、
災
害
現
場
地
図
の
作
成
支
援

や
市
が
実
施
す
る
防
災
訓
練
へ
の
支
援

も
行
い
ま
す
。
ま
た
、
赤
外
線
カ
メ
ラ

搭
載
の
ド
ロ
ー
ン
を
使
用
し
た
建
物
な

ど
の
外
壁
調
査
も
で
き
、
今
後
は
よ
り

精
密
な
調
査
も
行
う
こ
と
が
可
能
に
な

り
ま
す
。
同
社
代
表
取
締
役
社
長
の

飯
尾
誠
司

さ
ん（
写
真

右
）は
「
災

害
が
起
き

た
際
に
多

く
の
人
を

救
い
た
い
」

と
話
し
ま

し
た
。

　
問
危
機
管
理
対
策
推
進
課
☎
８
４

１
・
１
２
７
０
、
〃

８
４
１
・
３
０

９
２ 災

害
時
の
情
報
収
集

な
ど
で
ド
ロ
ー
ン
活
用

飯
尾
電
設
株
式
会
社
と

連
携
協
定
締
結
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　私事ですが、７月下旬に新
型コロナの陽性となり、10
日間療養いたしました。療養
中は、多くの方々にご心配と
ご迷惑をおかけしたことをお
詫びいたします。軽症であっ
たとはいえ、療養期間を経
て、改めて健康に過ごせるあ
りがたさを実感しました。
　さて、心身ともに健康でい
きいきと毎日を過ごすには、
規則正しい生活習慣の積み重
ねや、健康づくりが重要で
す。本市では、市ホームペー
ジに「生活習慣病チェックサイ
ト（右記コード）」を開設し、
メタボになっていないかなど
健康状態をチェックできるメニ
ューがあります。私もチェック

しましたが、今のところメタボ
になる可能性は低いとの結果
で一安心。自分の現状を知る
だけで普段の食事や運動を意
識するようになりました。
　また、健康づくりには日々
の働き方も大切です。本市と
しても、働く世代の健康づくり
を後押しするため、事業者の
皆さんが「健康経営（10ペー
ジ掲載）」に取り組んでいただ
けるよう、健康課題に応じて
専門職を派遣し、腰痛予防や
食生活に関する講座を開催す
るなど、事業者へのサポート
を進めています。市民の皆さ
ん、事業者の皆さん、
共に健康づくりに励
んでいきましょう！

心も身体も健康でいるために

オリジナルナンバープレートのデザインが完成
市PR大使による記念イベントも
　市は市制施行 75周年を記念し、原動機付自転車のオリジナルナンバー
プレートを12月上旬から交付します。市ＰＲ大使で切り絵作家のたけうち
ちひろさんがデザインを担当し、観覧車やカワセミなど、枚方らしさが散
りばめられています（左記画像）。50㏄以下 3000枚、90㏄以下 100枚、
125㏄以下1000枚限定で交付。詳細は広報ひらかた11月号でお知らせ。

▲オリジナルナンバープレー
トのデザイン完成イメージ。

記念イベント
　JFL所属のサッカーチーム・FCティアモ枚方とタレントの森脇健児さん、俳優の川﨑麻世
さんが市民らと交流後にオリジナルナンバープレートのサイン入りレプリカをプレゼント。
⑴ FCティアモ枚方　11月 20日㈰午後１時からたまゆら陸上競技場で開催されるホー
ムゲームにペアで観戦招待。小学生以下は保護者とペア。
⑵森脇健児さん　森脇さんが楽しく走るこつを伝授。▶日時など　12月 25日㈰午後１時
30分、たまゆら陸上競技場。対象は小学生以上。小学生は保護者同伴。動きやすい服着用。
⑶川﨑麻世さん　京阪枚方公園駅付近にある川﨑さんの実家・喫茶コハクで本人による
トークイベントに１人またはペアで招待。ランチ付。▶日時など　１月21日㈯午前 11
時 45分、喫茶コハク。
▶申込　９月１日からはがきまたはファクス・市ホームページの専用フォームに住所・
氏名・生年月日・電話番号、メールアドレス、イベント名⑴～⑶のいずれか、市内在住・
在職・在学のいずれかを書いて〒 573―8666 市市民税課へ（複数申し込み不可）。10
月 14 日必着。抽選で⑴６組⑵ 10 人⑶５組。当選者のみ通知。

◀
た
け
う
ち 

ち
ひ
ろ
さ
ん

▲FCティアモ枚方

▲川﨑麻世さん▲森脇健児さん

問市民税課☎841・1314、〃841・3039

被災地へ義援金を送付しました
　市民の皆さんから寄せられた令和４
年３月福島県沖地震災害義援金３万
6417円は、日本赤十字社を通じて被災
地へ届けられます。ご協力ありがとう
ございました。

問健康福祉政策課
☎841・1319、〃841・2470

令和４年７月
大雨災害義援金

　令和４年７月14日からの九州および
東北地方を中心とした大雨による災害
の被災者を支援するため10月26日㈬ま
で募金箱を設置しています。
▶募金箱設置場所　市役所本館・別館
受付、別館２階健康福祉政策課、各支所

義援金にご協力を義援金にご協力を
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プ
レ
マ
マ
・
タ
イ
ム

　
プ
レ
マ
マ
同
士
で
赤
ち
ゃ

ん
と
の
生
活
に
向
け
て
お

し
ゃ
べ
り
や
情
報
交
換
。

▼
日
時
な
ど
　
１
回
目
＝

９
月
10
日
㈯
・
10
月
８
日
㈯
午
後
１
時
30
分

～
３
時
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
ポ
ー
ト
ひ
ら
か
た
。

２
回
目
＝
第
１
・
３
月
曜
午
後
の
希
望
日
。

対
象
は
第
１
子
妊
娠
中
で
安
定
期
に
入
っ
た

人
。
▼
申
込
　
随
時
受
け
付
け
。
フ
ァ
ミ
リ

ー
ポ
ー
ト
ひ
ら
か
た
（
☎
８
５
０
・
４
４
０

０
）
へ
。
専
用
フ
ォ
ー
ム
（
右
記
コ
ー
ド
）

可
。
お
お
む
ね
３
組
。

　
問
私
立
保
育
幼
稚
園
課
☎
８
４
１
・
１
４

７
１
、
〃

８
４
１
・
４
３
１
９

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

依
頼
会
員
出
張
登
録
会

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
一
時

的
に
子
ど
も
を
預
か
っ
た
り
送
迎
を
し
た
り

す
る
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
員
組
織
で

す
。
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
た
い
人
（
依
頼
会

員
）
の
出
張
登
録
会
。
対
象
は
お
お
む
ね
生

後
３
カ
月
～
小
学
６
年
生
の
子
ど
も
が
い
る

人
。
妊
娠
中
の
人
も
登
録
可
。
▼
日
時
な
ど

　
９
月
24
日
㈯
牧
野
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ

ー
、
27
日
㈫
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
。
い
ず
れ

も
午
前
10
時
～
11
時
。
保
育
あ
り
（
生
後
４

カ
月
以
上
。
要
予
約
。
先
着
各
５
人
）。
▼

申
込
　
９
月
１
日
午
前
11
時
か
ら
電
話
で
同

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
０
５
・
３
５
２

子

育

て

わ
ん
ぱ
く
教
室

　
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
体
操
な
ど
親
子
で
一
緒

に
遊
び
学
び
ま
す
（
左
表
）。
▼
申
込
　
９

月
５
日
～
７
日
ま
で
に
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
し
可
。
市
役
所
別
館
５

階
私
立
保
育
幼
稚
園
課
に
も
あ
り
）
を
郵
送

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
各
園
へ
。

　
問
私
立
保
育
幼
稚
園
課
☎
８
４
１
・
１
４

７
１
、
〃

８
４
１
・
４
３
１
９

幼
児
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

　
大
き
な
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
で
楽
し
く
ジ
ャ
ン

プ
。
▼
日
時
な
ど
　
10
月
17
日
～
11
月
21
日

の
毎
週
月
曜
午
後
４
時
10
分
～
５
時
20
分
。

全
６
回
。
対
象
は
年
長
児
。
参
加
費
３
９
０

０
円
。
▼
申
込
　
９
月
20
日
ま
で
に
渚
市
民

体
育
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム

で
同
館
へ
。
抽
選
で
20
人
。

　
問
渚
市
民
体
育
館
☎
８
９
８
・
８
１
８
１
、

〃

８
９
８
・
８
５
８
５
、
http://hirak

２
）
へ
。
登
録
希
望
者
は
保
護
者
の
顔
写
真

(

縦
３
㎝
×
横
２
㎝)

２
枚
・
は
ん
こ
持
参
。

無
料
体
験
ク
ー
ポ
ン
の
申
請
希
望
者
（
対
象

は
２
歳
未
満
の
子
ど
も
の
保
護
者
）
は
母
子

健
康
手
帳
な
ど
子
ど
も
の
氏
名
、
生
年
月
日

が
確
認
で
き
る
書
類
の
写
し
を
持
参
。

　
問
私
立
保
育
幼
稚
園
課
☎
８
４
１
・
１
４

７
１
、
〃

８
４
１
・
４
３
１
９

子
育
て
井
戸
端
会
議

　
子
育
て
の
悩
み
を
気
軽
に
話
し
合
い
。
▼

日
時
な
ど
　
９
月
15
日
㈭
午
前
10
時
～
正

午
、
菅
原
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
。
無

料
。
▼
申
込
　
９
月
１
日
午
前
10
時
か
ら
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・
電
話
番
号
、

イ
ベ
ン
ト
名
を
明
記
）
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

先
着
10
人
。

　
問
菅
原
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
０
５

０
・
７
１
０
２
・
３
１
４
１
、
〃

８
６
６
・

８
８
２
０

子
だ
く
さ
ん
の
会

　
多
胎
児
を
子
育
て
中
の
人
同
士
で
気
軽
に

情
報
交
換
。
親
子
で
参
加
可
。
▼
日
時
な
ど

　
９
月
22
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午
、
菅
原
生

涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
。
無
料
。
▼
申
込
　

９
月
１
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
氏
名
・
電
話
番
号
、
イ
ベ
ン
ト
名
を

明
記
）
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
６
組
。

　
問
菅
原
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
０
５

０
・
７
１
０
２
・
３
１
４
１
、
〃

８
６
６
・

８
８
２
０

▼わんぱく教室
実施園 期間 対象 曜日 抽選 参加費

蹉跎保育園
(北中振2)
☎832・2601、
〃832・2602
※開催場所は楽寿
荘（北中振2）

10月～
来年3月
（後期）

0歳 第1・3火曜

各６組

各
1000円

1歳 第2・4水曜

2・3歳 第2・4金曜

まりも保育園
(春日北町4)
☎859・4201、
〃858・5267

0歳 金曜※
各10組1歳 金曜

2・3歳 月曜
中振敬愛保育所
(東中振1)
☎834・2331、
〃832・5965

0歳 第1・3火曜
各６組

1歳 第2・4火曜
くずは光の子保育
園分園
(楠葉美咲1)
☎866・8200、
〃866・8700

0歳 第1・3木曜

各９組1歳 第1・3火曜

2・3歳 第2・4火曜
枚方保育所
（東田宮1）
☎・〃843・0611
楠葉野保育所
(南楠葉1)
☎・〃851・0411
香里団地保育所
（香里ケ丘2）
☎・〃854・0255

0歳 月曜 枚方保育
所各8組
楠葉野保
育所各
12組
香里団地
保育所各
8組

1歳 火曜

2歳
以上 木曜

▶時間　午前 10時～ 11時 30分（※は午後１時～ 2時 30分）。
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プ
レ
マ
マ
同
士
で
赤
ち
ゃ

ん
と
の
生
活
に
向
け
て
お

し
ゃ
べ
り
や
情
報
交
換
。

▼
日
時
な
ど
　
１
回
目
＝

９
月
10
日
㈯
・
10
月
８
日
㈯
午
後
１
時
30
分

～
３
時
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
ポ
ー
ト
ひ
ら
か
た
。

２
回
目
＝
第
１
・
３
月
曜
午
後
の
希
望
日
。

対
象
は
第
１
子
妊
娠
中
で
安
定
期
に
入
っ
た

人
。
▼
申
込
　
随
時
受
け
付
け
。
フ
ァ
ミ
リ

ー
ポ
ー
ト
ひ
ら
か
た
（
☎
８
５
０
・
４
４
０

０
）
へ
。
専
用
フ
ォ
ー
ム
（
右
記
コ
ー
ド
）

可
。
お
お
む
ね
３
組
。

　
問
私
立
保
育
幼
稚
園
課
☎
８
４
１
・
１
４

７
１
、
〃

８
４
１
・
４
３
１
９

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

依
頼
会
員
出
張
登
録
会

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
一
時

的
に
子
ど
も
を
預
か
っ
た
り
送
迎
を
し
た
り

す
る
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
員
組
織
で

す
。
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
た
い
人
（
依
頼
会

員
）
の
出
張
登
録
会
。
対
象
は
お
お
む
ね
生

後
３
カ
月
～
小
学
６
年
生
の
子
ど
も
が
い
る

人
。
妊
娠
中
の
人
も
登
録
可
。
▼
日
時
な
ど

　
９
月
24
日
㈯
牧
野
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ

ー
、
27
日
㈫
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
。
い
ず
れ

も
午
前
10
時
～
11
時
。
保
育
あ
り
（
生
後
４

カ
月
以
上
。
要
予
約
。
先
着
各
５
人
）。
▼

申
込
　
９
月
１
日
午
前
11
時
か
ら
電
話
で
同

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
０
５
・
３
５
２

子

育

て

わ
ん
ぱ
く
教
室

　
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
体
操
な
ど
親
子
で
一
緒

に
遊
び
学
び
ま
す
（
左
表
）。
▼
申
込
　
９

月
５
日
～
７
日
ま
で
に
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
し
可
。
市
役
所
別
館
５

階
私
立
保
育
幼
稚
園
課
に
も
あ
り
）
を
郵
送

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
各
園
へ
。

　
問
私
立
保
育
幼
稚
園
課
☎
８
４
１
・
１
４

７
１
、
〃

８
４
１
・
４
３
１
９

幼
児
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

　
大
き
な
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
で
楽
し
く
ジ
ャ
ン

プ
。
▼
日
時
な
ど
　
10
月
17
日
～
11
月
21
日

の
毎
週
月
曜
午
後
４
時
10
分
～
５
時
20
分
。

全
６
回
。
対
象
は
年
長
児
。
参
加
費
３
９
０

０
円
。
▼
申
込
　
９
月
20
日
ま
で
に
渚
市
民

体
育
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム

で
同
館
へ
。
抽
選
で
20
人
。

　
問
渚
市
民
体
育
館
☎
８
９
８
・
８
１
８
１
、

〃

８
９
８
・
８
５
８
５
、
http://hirak

２
）
へ
。
登
録
希
望
者
は
保
護
者
の
顔
写
真

(

縦
３
㎝
×
横
２
㎝)

２
枚
・
は
ん
こ
持
参
。

無
料
体
験
ク
ー
ポ
ン
の
申
請
希
望
者
（
対
象

は
２
歳
未
満
の
子
ど
も
の
保
護
者
）
は
母
子

健
康
手
帳
な
ど
子
ど
も
の
氏
名
、
生
年
月
日

が
確
認
で
き
る
書
類
の
写
し
を
持
参
。

　
問
私
立
保
育
幼
稚
園
課
☎
８
４
１
・
１
４

７
１
、
〃

８
４
１
・
４
３
１
９

子
育
て
井
戸
端
会
議

　
子
育
て
の
悩
み
を
気
軽
に
話
し
合
い
。
▼

日
時
な
ど
　
９
月
15
日
㈭
午
前
10
時
～
正

午
、
菅
原
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
。
無

料
。
▼
申
込
　
９
月
１
日
午
前
10
時
か
ら
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・
電
話
番
号
、

イ
ベ
ン
ト
名
を
明
記
）
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

先
着
10
人
。

　
問
菅
原
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
０
５

０
・
７
１
０
２
・
３
１
４
１
、
〃

８
６
６
・

８
８
２
０

子
だ
く
さ
ん
の
会

　
多
胎
児
を
子
育
て
中
の
人
同
士
で
気
軽
に

情
報
交
換
。
親
子
で
参
加
可
。
▼
日
時
な
ど

　
９
月
22
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午
、
菅
原
生

涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
。
無
料
。
▼
申
込
　

９
月
１
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
氏
名
・
電
話
番
号
、
イ
ベ
ン
ト
名
を

明
記
）
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
６
組
。

　
問
菅
原
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
０
５

０
・
７
１
０
２
・
３
１
４
１
、
〃

８
６
６
・

８
８
２
０

▼わんぱく教室
実施園 期間 対象 曜日 抽選 参加費

蹉跎保育園
(北中振2)
☎832・2601、
〃832・2602
※開催場所は楽寿
荘（北中振2）

10月～
来年3月
（後期）

0歳 第1・3火曜

各６組

各
1000円

1歳 第2・4水曜

2・3歳 第2・4金曜

まりも保育園
(春日北町4)
☎859・4201、
〃858・5267

0歳 金曜※
各10組1歳 金曜

2・3歳 月曜
中振敬愛保育所
(東中振1)
☎834・2331、
〃832・5965

0歳 第1・3火曜
各６組

1歳 第2・4火曜
くずは光の子保育
園分園
(楠葉美咲1)
☎866・8200、
〃866・8700

0歳 第1・3木曜

各９組1歳 第1・3火曜

2・3歳 第2・4火曜
枚方保育所
（東田宮1）
☎・〃843・0611
楠葉野保育所
(南楠葉1)
☎・〃851・0411
香里団地保育所
（香里ケ丘2）
☎・〃854・0255

0歳 月曜 枚方保育
所各8組
楠葉野保
育所各
12組
香里団地
保育所各
8組

1歳 火曜

2歳
以上 木曜

▶時間　午前 10時～ 11時 30分（※は午後１時～ 2時 30分）。
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☎
８
４
０
・
７
２
２
１

〃

８
４
０
・
４
４
９
６

保
健
セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
課

離
乳
食
・
幼
児
食
相
談
会

　
管
理
栄
養
士
に
よ
る
個
別
の
相
談
会
。
▼

日
時
な
ど
　
⑴
10
月
17
日
㈪
午
後
１
時
～
４

時
30
分
、
保
健
セ
ン
タ
ー
⑵
27
日
㈭
午
前
９

時
15
分
～
11
時
45
分
、
北
部
リ
ー
フ
。
１
回

30
分
。
無
料
。
母
子
健
康
手
帳
持
参
。
▼
申

込
　
受
付
中
。
電
話
で
⑴
同
課(

専
用
☎
８

４
７
・
３
７
５
０)

⑵
北
部
リ
ー
フ(

☎
８
５

１
・
１
２
２
０)

へ
。
先
着
⑴
７
人
⑵
５
人
。

離
乳
食
講
習
会

　
離
乳
食
の
話
と
簡
単
な
体
験
。
場
所
は
い

ず
れ
も
保
健
セ
ン
タ
ー
。
無
料
。
保
育
あ
り

（
生
後
⑴
４
カ
月
⑵
８
カ
月
以
上
。
先
着
各

16
人
）。
ひ
ら
か
た
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
。

▼
日
時
な
ど
　
⑴
ぴ
よ
ぴ
よ
　
10
月
12
日

㈬
・
25
日
㈫
午
後
１
時
45
分
～
３
時
30
分
。

対
象
は
生
後
４
カ
月
～
８
カ
月
頃
の
子
ど
も

の
保
護
者
。
⑵
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
　
10
月
７

日
㈮
午
後
１
時
45
分
～
３
時
30
分
。
対
象
は

生
後
８
カ
月
～
18
カ
月
頃
の
子
ど
も
の
保
護

者
。
▼
申
込
　
９
月
15
日
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
予
約
シ
ス
テ
ム
で
同
課
へ
。
先
着
各

16
人
。

乳
幼
児
健
康
相
談

　
身
体
計
測
や
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
に
よ

る
育
児
相
談
。
⑶
は
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯

イ
ン
で
学
び
ま
す
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
29

日
㈭
午
後
２
時
～
３
時
、
オ
ン
ラ
イ
ン
開

催
。
対
象
は
妊
娠
中
の
人
と
そ
の
家
族
。
無

料
。
▼
申
込
　
９
月
１
日
～
21
日
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
予
約
シ
ス
テ
ム
で
同
課
へ
。
先

着
15
組
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
。

親
子
わ
く
わ
く
体
操
教
室

　
親
子
で
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
操
。
対
象
は

⑴
１
歳
～
２
歳
未
満
⑵
２
歳
～
３
歳
。
▼
日

時
な
ど
　
10
月
５
日
～
11
月
２
日
の
毎
週
水

曜
⑴
午
前
９
時
45
分
～
10
時
30
分
⑵
10
時
45

分
～
11
時
30
分
、
サ
プ
リ
村
野
。
各
全
５

回
。
参
加
費
各
３
０
０
０
円
。
▼
申
込
　
フ

ァ
ク
ス
ま
た
は
ひ
ら
か
た
キ
ン
グ
フ
ィ
ッ
シ

ャ
ー
ズ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

子
ど
も
の
氏
名
・
電
話
番
号
・
生
年
月
日
、

教
室
名
を
書
い
て
同
ク
ラ
ブ
へ
。
９
月
16
日

必
着
。
抽
選
で
各
８
組
。

　問
ひ
ら
か
た
キ
ン
グ
フ
ィ
ッ
シ
ャ
ー
ズ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
☎
・
〃

８
９
８
・
０
０
２
７
、

http://hirakata-taikyo.org/hksc/

年
齢
別
遊
び
の
広
場
（
Ⅱ
期
）

　
年
齢
に
応
じ
た
遊
び
の
紹
介
や
保
護
者
同

士
の
交
流
。
対
象
は
０
歳
～
２
歳
と
保
護

者
。
▼
日
時
な
ど
　
10
月
～
来
年
１
月
。
０

歳
児
＝
木
曜
、
１
歳
児
＝
水
曜
、
２
歳
児
＝

火
曜
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、

す
こ
や
か
広
場
・
き
ょ
う
ぶ
ん
。
全
５
回
。

無
料
。
▼
申
込
　
９
月
20
日
～
22
日
に
申
込

科
相
談
も
。
▼
日
時
な
ど
　
⑴
９
月
６
日
㈫

牧
野
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
⑵
８
日
㈭
菅

原
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
⑶
22
日
㈭
保
健

セ
ン
タ
ー
⑷
29
日
㈭
南
部
生
涯
学
習
市
民
セ

ン
タ
ー
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時
。
無

料
。
母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス
タ
オ
ル
持
参
。

歯
科
相
談
を
希
望
の
人
は
歯
ブ
ラ
シ
持
参
。

▼
申
込
　
⑴
⑵
受
付
中
⑶
⑷
９
月
１
日
か
ら

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
予
約
シ
ス
テ
ム
で
同
課

へ
。子

育
て
講
演
会

　
お
っ
ぱ
い
の
卒
業
な
ど
、
母
乳
育
児
に
関

し
て
助
産
師
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
話
し
ま
す
。

ひ
ら
か
た
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
。
▼
日
時
な

ど
　
９
月
30
日
㈮
午
後
２
時
～
３
時
20
分
、

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
。
対
象
は
市
内
在
住
で
子

育
て
中
の
人
。
無
料
。
▼
申
込
　
８
月
１
日

～
９
月
21
日
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
予
約
シ

ス
テ
ム
で
同
課
へ
。
先
着
20
人
。
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
。

妊
婦
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談

　
妊
娠
中
か
ら
産
後
の
不
安
や
悩
み
な
ど
を

保
健
師
に
相
談
で
き
ま
す
。
▼
日
時
な
ど
　

９
月
15
日
㈭
午
前
10
時
30
分
・
11
時
30
分
。

１
回
30
分
。
無
料
。
対
象
は
妊
娠
中
の
人
と

そ
の
家
族
。
▼
申
込
　
９
月
１
日
か
ら
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
予
約
シ
ス
テ
ム
で
同
課
へ
。

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル

　
妊
娠
中
の
育
児
に
関
す
る
こ
と
を
オ
ン
ラ

書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
出
し
可
。
市

役
所
別
館
５
階
私
立
保
育
幼
稚
園
課
に
も
あ

り
）
を
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
〒
573
―
１

１
８
８
磯
島
北
町
37
―
１
同
広
場
へ
。
抽
選

で
各
７
組
。
詳
細
は
同
広
場
（
☎
０
５
０
・

７
１
０
２
・
３
１
７
１
、
〃

８
４
８
・
３
０

０
１
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
を
。
わ
ん
ぱ
く
教

室
と
の
重
複
参
加
不
可
。

　
問
私
立
保
育
幼
稚
園
課
☎
８
４
１
・
１
４

７
１
、
〃

８
４
１
・
４
３
１
９

ユ
ー
カ
リ
子
育
て
ル
ー
ム

　
親
子
で
体
操
や
歌
を
楽
し
み
、
講
師
の
深

見
佳
子
さ
ん
に
よ
る
わ
ら
べ
う
た
遊
び
。
▼

日
時
な
ど
　
９
月
16
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時

30
分
、
南
部
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
。
対

象
は
０
歳
～
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者
。
参

加
費
子
ど
も
１
人
１
０
０
円
。
▼
申
込
　
９

月
５
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
（
町
名
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
子
ど
も
の

氏
名
と
月
齢
、
講
座
名
を
明
記
）
で
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
先
着
10
組
。

　
問
南
部
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
０
５

０
・
７
１
０
２
・
３
１
４
３
、
〃

８
６
０
・

０
５
０
１

児
童
扶
養
手
当
の
９
月
払
い

　
児
童
扶
養
手
当
の
９
月
払
い
（
７
月
分
・

８
月
分
）
は
９
月
９
日
㈮
で
す
。
児
童
手
当

と
は
異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
を
。

　
問
年
金
児
童
手
当
課
☎
８
４
１
・
１
４
０

８
、
〃

８
４
１
・
３
０
３
９
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安
全
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

高
齢
者

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

税
・
保
険

産
業
・
求
人
・

就
労

催
し
な
ど

そ
の
他

子
育
て
・

教
育
子
育
て
・

教
育
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地域の子育て応援イベント地域の子育て応援イベント
　保育所などでの楽しいイベントに参加しませんか。⒃を除き保護者同伴。全て無料。申し込みは電
話で各問い合わせ先へ。会場は各問い合わせ先。

問私立保育幼稚園課☎841・1471、〃841・4319

内　容 対　象 日時など 申込(9月） 問い合わせ
⑴お散歩バッグを作ろう
牛乳パックを使用します 未就園児

９月13日㈫
午前10時10分～11時10分

２日～６日午前10時
30分～午後３時(土・日
曜除く)、先着10組

明善めぐみ園
（藤阪南町２）
☎851・0022

⑵体育遊具であそぼう
１歳半以上

９月13日㈫
午前10時～11時30分 １日午後１時30分か

ら先着各８組
まりも保育園
（春日北町４）
☎859・4201⑶屋上遊具あそび ９月30日㈮

午前10時～11時30分
⑷身体を動かして遊ぼう
マットや技巧台を使いま
す

２歳～未就
園児

９月12日㈪
午前10時30分～11時30分

５日午後３時30分～
５時、先着８組

蹉跎保育園
（北中振２）
☎ 832・2601

⑸親子でプラレールで遊
ぼう

平成30年
４月２日～
令和２年８
月31日生
まれ

９月14日㈬
午前10時～11時

６日午後１時～３時、
先着６組

中振敬愛保育所
（東中振１）
☎ 834･2331

⑹運動遊び
トランポリン、跳び箱な
ど

１歳以上 ９月16日㈮
午前10時～11時

９日午前10時～午後
３時、先着10組

ギンガ保育園
（村野西町 4)
☎ 090・3279・
0222

⑺輝きっこクラブ
季節の製作 ０歳～５歳

９月15日㈭
午前10時30分～11時45分

６日午前10時～午後
４時30分、先着７組 第二光の峰保育園

（大峰元町１）
☎ 858･7799⑻ほのぼのクラブ

お散歩行こう
９月29日㈭
午前10時30分～11時45分

13日午前10時～午後
４時30分、先着７組

⑼楽しいお月見製作 ０歳～未就
園児

９月16日㈮
午前10時～11時30分

５日午後１時から先着
９組

くずは光の子保育園
分園（楠葉美咲１)
☎ 866･8200

⑽赤ちゃん会
ふれあい遊び等
⑴にこにこ赤ちゃん会
⑵ぴよぴよ赤ちゃん会

⑴２カ月～
５カ月
⑵６カ月～
１歳未満

⑴９月30日㈮
⑵ 26日㈪
午後１時30分～２時30分

12日午後１時30分か
ら先着各４組 香里団地保育所地域

子育て支援センター
（香里ケ丘２）
☎ 854･0255⑾絵本講座

⑴０～１歳
半未満
⑵１歳半以
上

９月28日㈬
⑴午前９時30分～10時30分
⑵10時45分～11時45分

13日午後１時30分か
ら先着各５組

⑿運動遊び
室内で体を動かそう ２歳以上 ９月15日㈭

午前10時～11時15分
７日午後１時30分か
ら先着９組 枚方保育所地域

子育て支援センター
（東田宮１）
☎ 843･0611⒀親子でゆったりベビー

マッサージ

２カ月～寝
返りををす
る前の赤ち
ゃん

９月30日㈮
午後１時30分～２時30分

５日午後１時30分か
ら先着９組

⒁親子で楽しむ人形劇
すーのテーブルシアター

未就園児

９月14日㈬
⑴午前９時45分～10時30分
⑵10時45分～11時30分

６日午後１時30分～
先着各６組 楠葉野保育所地域

子育て支援センター
（南楠葉１）
☎ 851･0411⒂親子でヨガを楽しもう ９月28日㈬

⑴午前9時45分～10時30分
⑵10時45分～11時30分

20日午後１時30分か
ら、先着各６組

⒃託児付フォーラム　
親子で一緒に食事を楽し
もう！

離乳食を終
了した子を
持つ親

９月15日㈭
午前10時15分～11時30分

１日午前９時30分か
ら先着８組、保育あり
（１歳以上同室保育８
人）

ファミリーポート
ひらかた
（招提南町２）
☎ 850・4400⒄ママと赤ちゃんのほっ

こりタイム
ママと赤ちゃんの防災

⑴６カ月ま
で
⑵７カ月～
11カ月

⑴９月12日㈪
⑵ 26日㈪
午後１時15分～２時15分
３時まで残って遊べます

１日午前９時30分か
ら先着８組

⒅運動会ごっこ
未就園児

９月15日㈭
午前10時～11時

５日午前10時から
先着15組

すこやか広場・
きょうぶん
（磯島北町）
☎ 050・7102・
3171

⒆親子で楽しむ人形劇
人形劇だん　大福

９月22日㈭
午前10時～11時

６日午前10時から
先着15組

⒇さぷり双子の会 多胎児の親
子

９月５日㈪
午前10時～正午 受付中。先着８組 広場さぷり

（村野西町）
☎ 807・5336(21)すくすく子育て講座

赤ちゃんとの関わり
９カ月まで
の赤ちゃん
と母親

９月29日㈭
午前10時30分～11時30分

１日午後２時から先着
９組
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17　広報ひらかた令和4年9月号 広報ひらかた令和4年9月号　16

地域の子育て応援イベント地域の子育て応援イベント
　保育所などでの楽しいイベントに参加しませんか。⒃を除き保護者同伴。全て無料。申し込みは電
話で各問い合わせ先へ。会場は各問い合わせ先。

問私立保育幼稚園課☎841・1471、〃841・4319

内　容 対　象 日時など 申込(9月） 問い合わせ
⑴お散歩バッグを作ろう
牛乳パックを使用します 未就園児

９月13日㈫
午前10時10分～11時10分

２日～６日午前10時
30分～午後３時(土・日
曜除く)、先着10組

明善めぐみ園
（藤阪南町２）
☎851・0022

⑵体育遊具であそぼう
１歳半以上

９月13日㈫
午前10時～11時30分 １日午後１時30分か

ら先着各８組
まりも保育園
（春日北町４）
☎859・4201⑶屋上遊具あそび ９月30日㈮

午前10時～11時30分
⑷身体を動かして遊ぼう
マットや技巧台を使いま
す

２歳～未就
園児

９月12日㈪
午前10時30分～11時30分

５日午後３時30分～
５時、先着８組

蹉跎保育園
（北中振２）
☎ 832・2601

⑸親子でプラレールで遊
ぼう

平成30年
４月２日～
令和２年８
月31日生
まれ

９月14日㈬
午前10時～11時

６日午後１時～３時、
先着６組

中振敬愛保育所
（東中振１）
☎ 834･2331

⑹運動遊び
トランポリン、跳び箱な
ど

１歳以上 ９月16日㈮
午前10時～11時

９日午前10時～午後
３時、先着10組

ギンガ保育園
（村野西町 4)
☎ 090・3279・
0222

⑺輝きっこクラブ
季節の製作 ０歳～５歳

９月15日㈭
午前10時30分～11時45分

６日午前10時～午後
４時30分、先着７組 第二光の峰保育園

（大峰元町１）
☎ 858･7799⑻ほのぼのクラブ

お散歩行こう
９月29日㈭
午前10時30分～11時45分

13日午前10時～午後
４時30分、先着７組

⑼楽しいお月見製作 ０歳～未就
園児

９月16日㈮
午前10時～11時30分

５日午後１時から先着
９組

くずは光の子保育園
分園（楠葉美咲１)
☎ 866･8200

⑽赤ちゃん会
ふれあい遊び等
⑴にこにこ赤ちゃん会
⑵ぴよぴよ赤ちゃん会

⑴２カ月～
５カ月
⑵６カ月～
１歳未満

⑴９月30日㈮
⑵ 26日㈪
午後１時30分～２時30分

12日午後１時30分か
ら先着各４組 香里団地保育所地域

子育て支援センター
（香里ケ丘２）
☎ 854･0255⑾絵本講座

⑴０～１歳
半未満
⑵１歳半以
上

９月28日㈬
⑴午前９時30分～10時30分
⑵10時45分～11時45分

13日午後１時30分か
ら先着各５組

⑿運動遊び
室内で体を動かそう ２歳以上 ９月15日㈭

午前10時～11時15分
７日午後１時30分か
ら先着９組 枚方保育所地域

子育て支援センター
（東田宮１）
☎ 843･0611⒀親子でゆったりベビー

マッサージ

２カ月～寝
返りををす
る前の赤ち
ゃん

９月30日㈮
午後１時30分～２時30分

５日午後１時30分か
ら先着９組

⒁親子で楽しむ人形劇
すーのテーブルシアター

未就園児

９月14日㈬
⑴午前９時45分～10時30分
⑵10時45分～11時30分

６日午後１時30分～
先着各６組 楠葉野保育所地域

子育て支援センター
（南楠葉１）
☎ 851･0411⒂親子でヨガを楽しもう ９月28日㈬

⑴午前9時45分～10時30分
⑵10時45分～11時30分

20日午後１時30分か
ら、先着各６組

⒃託児付フォーラム　
親子で一緒に食事を楽し
もう！

離乳食を終
了した子を
持つ親

９月15日㈭
午前10時15分～11時30分

１日午前９時30分か
ら先着８組、保育あり
（１歳以上同室保育８
人）

ファミリーポート
ひらかた
（招提南町２）
☎ 850・4400⒄ママと赤ちゃんのほっ

こりタイム
ママと赤ちゃんの防災

⑴６カ月ま
で
⑵７カ月～
11カ月

⑴９月12日㈪
⑵ 26日㈪
午後１時15分～２時15分
３時まで残って遊べます

１日午前９時30分か
ら先着８組

⒅運動会ごっこ
未就園児

９月15日㈭
午前10時～11時

５日午前10時から
先着15組

すこやか広場・
きょうぶん
（磯島北町）
☎ 050・7102・
3171

⒆親子で楽しむ人形劇
人形劇だん　大福

９月22日㈭
午前10時～11時

６日午前10時から
先着15組

⒇さぷり双子の会 多胎児の親
子

９月５日㈪
午前10時～正午 受付中。先着８組 広場さぷり

（村野西町）
☎ 807・5336(21)すくすく子育て講座

赤ちゃんとの関わり
９カ月まで
の赤ちゃん
と母親

９月29日㈭
午前10時30分～11時30分

１日午後２時から先着
９組
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抱
っ
こ
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き

ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
教
室

　
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り

踊
り
ま
す
。
▼
日
時
な
ど
　
10
月
21
日
・
28

日
・
11
月
４
日
の
い
ず
れ
も
金
曜
午
前
10
時

～
11
時
30
分
、
Ｋ
Ｔ
Ｍ
河
本
工
業
総
合
体
育

館
。
全
３
回
。
対
象
は
首
の
据
わ
っ
た
生
後

５
カ
月
～
18
カ
月
の
子
ど
も
と
保
護
者
。
参

加
費
２
２
０
０
円
。
▼
申
込
　
は
が
き
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
・
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム
に
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
子
ど
も
の
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
性
別
・
電

話
番
号
、
教
室
名
を
書
い
て
〒
573
―
０
０
０

４
中
宮
大
池
４
―
10
―
１
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

10
月
３
日
必
着
。
抽
選
で
20
組
。

　
問
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
☎
８
４
８
・

４
８
０
０
、
〃

８
４
０
・
４
４
９
５
、
ht

tp://hirakata-taikyo.org/sc/

く
ず
は
子
育
て
ひ
ろ
ば

　
親
子
で
手
遊
び
や
座
談
会
な
ど
子
育
て
世

代
の
交
流
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
27
日
㈫
午

前
10
時
～
11
時
、
楠
葉
生
涯
学
習
市
民
セ
ン

タ
ー
。
対
象
は
未
就
園
児
と
保
護
者
（
保
護

者
１
人
に
つ
き
子
ど
も
１
人
ま
で
）。
無
料
。

▼
申
込
　
９
月
２
日
午
前
10
時
か
ら
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
電
話
可
。
先
着
８
組
。

　
問
楠
葉
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
０
５

０
・
７
１
０
２
・
３
１
３
１
、
〃

８
５
５
・

４
９
７
１

申込期間などは市公式 LINE でもお知らせ。ぜひ登録を。

令和５年４月入園　保育所（園）等の利用者募集

　今回から、保育の必要性や子どもの健康状態などをより正確に把握するため、「年度単位の一斉申し
込み」とし、より保育の必要性の高い人が利用しやすくなるよう、利用調整を「点数優先方式」に変
更しています。詳細は９月６日㈫から市ホームページで公表する「令和5年度　保育所（園）等利用の
手引き（募集要項）」（保育幼稚園入園課でも配布）をご確認ください。
　問保育幼稚園入園課☎841・1472、〃841・4319

▶申込期間など　10月３日～11月15日の平日午前９時30分～午後５時、旧市
民会館（市役所第３分館）大ホールロビー。
　※希望施設を決定した上でお申し込みください。最大10施設まで希望するこ
とができます。相談は「申込相談窓口」をご利用ください。
　下記出張受付窓口を含む窓口での申し込みは予約優先制です。９
月12日以降に専用フォーム（右記コード）から申し込みを。専用フォ

ームからの申し込みができない場合は、保育幼稚園入園課へお問い合わせください。また、
マイナンバーカードで本人認証ができる場合は10月１日から電子申請ができます（カードリーダーなど電子
申請を行える環境が必要です）。
11月15日までに申し込みかつ必要書類を提出した人には来年１月末に結果を郵送で通知します。

◆注意事項
　⑴「令和５年度　保育所（園）等利用の手引き（募集要項）」をよく読み、保育要件に応じた必要書類を準備の
うえ申し込みを。期日までに必要書類の提出（書類不備による再提出含む）がない場合は、選考対象外となります。
また、予約なしの場合は相当な待ち時間が発生することがあります。
⑵すでに令和５年４月入園（転園含む）の申し込みをしている人も、この期間に令和５年度の申し込みが必要です。
⑶欠員がある場合、１次利用調整で内定が出なかった人と11月16日～来年２月28日までの申込者を対象に２次
利用調整を実施（結果通知は３月中旬）。また、３月１日～15日までの申込者を対象に３次利用調整を実施します。

来年４月からの保育所（園）等の利用を希望する人の申し込み（第１次利用
調整）を受け付けます。

◆出張受付　来場時は公共交通機関のご利用を。
場所 日時など

南部生涯学習市民
センター

10月 22日㈯午前９時30分
～午後４時 30分

菅原生涯学習市民
センター

10月 29日㈯午前９時30分
～午後４時 30分

北部支所 11月５日㈯午前９時 30分
～午後４時 30分

対象
保護者の就労など
の理由により保育を
必要とする乳幼児。

　令和５年４月入園申し込みを検討中で、保育所（園）
等のことや申込方法など詳しく相談したい人はぜひご
利用ください。

▼日時など　９月12日㈪～10月14日㈮の平日午前９
時30分～午後４時30分、市役所別館５
階保育幼稚園入園課。１回20分。予約
優先制。９月６日㈫以降に専用フォーム
（右記コード）から申し込みを。

申込相談窓口を開設

15_45_お知らせ_9月号_0819_校了.indd   1815_45_お知らせ_9月号_0819_校了.indd   18 2022/08/19   19:032022/08/19   19:03

安
全
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

高
齢
者

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

税
・
保
険

産
業
・
求
人
・

就
労

催
し
な
ど

そ
の
他

子
育
て
・

教
育
子
育
て
・

教
育

19　広報ひらかた令和4年9月号 広報ひらかた令和4年9月号　18

１
人
目
子
育
て
中
の
マ
マ
向
け

ベ
ビ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
赤
ち
ゃ
ん
と
の
か
か
わ

り
方
を
学
び
、
母
親
同
士

で
語
り
合
い
。
▼
日
時
な

ど
　
10
月
３
日
㈪
・
11
日

㈫
・
17
日
㈪
・
24
日
㈪
午
後
１
時
45
分
～
３

時
45
分
、
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
。
全
４
回
。

対
象
は
令
和
４
年
４
月
４
日
～
８
月
３
日
生

ま
れ
の
第
１
子
と
母
親
。
テ
キ
ス
ト
代
１
０

０
０
円
。
▼
申
込
　
９
月
１
日
～
24
日
に
フ

ァ
ミ
リ
ー
ポ
ー
ト
ひ
ら
か
た
（
☎
・
〃

８
５

０
・
４
４
０
０
）
に
あ
る
申
込
書
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
し
可
。
市
役
所
別
館

５
階
私
立
保
育
幼
稚
園
課
に
も
あ
り
）
を
郵

送
で
〒
573
―
１
１
５
５
招
提
南
町
２
―
50
―

１
フ
ァ
ミ
リ
ー
ポ
ー
ト
ひ
ら
か
た
へ
。
電

話
・
専
用
フ
ォ
ー
ム
（
右
記
コ
ー
ド
）
可
。

抽
選
で
お
お
む
ね
９
組
。
詳
細
は
フ
ァ
ミ
リ

ー
ポ
ー
ト
ひ
ら
か
た
へ
お
問
い
合
わ
せ
を
。

　
問
私
立
保
育
幼
稚
園
課
☎
８
４
１
・
１
４

７
１
、
〃

８
４
１
・
４
３
１
９

子
育
て
広
場

　
乳
幼
児
健
康
相
談
に
合
わ
せ
て
ホ
ー
ル
を

開
放
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
８
日
㈭
午
前
10

時
～
正
午
、
菅
原
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ

ー
。
無
料
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

　
問
菅
原
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
０
５

０
・
７
１
０
２
・
３
１
４
１
、
〃

８
６
６
・

８
８
２
０

私
立

青桐（分園含む） ☎ 855・3916
天の川 ☎ 848・1651
小倉 ☎ 868・6881
川越 ☎ 853・8668
北牧野 ☎ 857・0103
ギンガ ☎ 849・3388
くずはあけぼの ☎ 855・5457
くずは光の子（分園含む） ☎ 856・8882
光善寺 ☎ 833・3418
香里ケ丘愛児園 ☎ 854・7858
香里ケ丘 ☎ 833・7777
香里敬愛 ☎ 854・5321
阪（※⑹） ☎ 857・7109
蹉跎 ☎ 832・2601
常称寺 ☎ 845・2130
招提 ☎ 857・6137
親愛 ☎ 832・1156
第二徳風 ( ※⑴ ) ☎ 856・0770
第 2 長尾 ☎ 857・0234
第二光の峰 ☎ 858・7788
鷹塚山 ☎ 845・2622
津田 ☎ 858・2278
徳風 ( ※⑷ ) ☎ 857・2997
長尾 ☎ 858・5881
中振敬愛（分園含む） ☎ 834・2331
中宮まぶね ☎ 840・2780
渚ゆりかご ☎ 805・0855
茄子作 ☎ 854・5014
走谷ちどり ☎ 846・2835
光の峰 ☎ 858・0101
樋之上 ☎ 850・7585
氷室 ☎ 858・0058
枚方たんぽぽ ☎ 840・2083

<小規模保育事業実施施設>

市
立

施設名 電話番号
楠葉なみき小規模（※⑵） ☎ 851・5005
こうりょう小規模（※⑵） ☎ 840・5577
さだ小規模（※⑵） ☎ 832・3860
たのくちやま小規模（※⑵） ☎ 857・4780
ひらかた小規模（※⑵） ☎ 841・2185

私
立

アップル ( ※⑴ ) ☎ 831・5060
樹（※⑴） ☎ 848・1647
カナデ（※ ⑴） ☎ 080・8516・

2252
クアッカ長尾（※⑴） ☎ 896・5007
常称寺枚方駅前（※⑵） ☎ 844・2107
すだち（※⑵） ☎ 851・8810
小規模保育園　のはらうた

（※⑵）
☎ 070・2443・
5403

ひよこ ( ※⑴ ) ☎ 848・6332
みんなの里　ぽこぽこ（※⑴） ☎ 392・4014

来年４月からの利用を受け付ける保育所（園）等
<認可保育所（園）>

施設名 電話番号

市
立

禁野 ☎ 847・8739
楠葉野 ☎ 851・7090
香里団地 ☎ 854・0124
桜丘北（※⑸） ☎ 847・8600
菅原 ☎ 857・2027
藤田川 ☎ 854・5430
枚方 ☎ 843・0485
山田 ( ※⑶ ) ☎ 840・2580

私
立

船橋 ☎ 855・5371
牧野 ☎ 868・5577
マツガ ☎ 850・4141
まりも ☎ 858・5255
みずき敬愛 ☎ 854・1030
三矢ゆりかご ☎ 846・5566
宮之阪サクラ ☎ 848・6750
村野（分園含む） ☎ 847・8469
愛和 ( ※⑴ ) ☎ 844・6234
つくし ( ※⑴ ) ☎ 848・5734
ハレルヤ ( ※⑴ ) ☎ 868・5541

<認定こども園>

私
　
立

施設名 電話番号
社会
福祉
法人

宇山光の子 ☎ 851・0560
明善めぐみ ☎ 851・0022
明善第弐めぐみ（夜間保育）☎ 851・0022

学校
法人

うみのほし（※⑶） ☎ 845・0550
うらら（※⑷） ☎ 857・6402
春日丘 ☎ 868・1828
勝山愛和香里ヶ丘（※⑶） ☎ 854・0081
鴻池学園第二 ☎ 848・5858
鴻池学園第三（※⑷） ☎ 855・3777
清香学園（※⑷） ☎ 857・6953
報徳（※⑷） ☎ 855・7700

　※⑴ 0 歳〜 2 歳児クラス　※⑵ 1 歳〜 2 歳児クラス　※⑶ 1 歳〜 5 歳児クラス　※⑷ 3 歳〜 5 歳児クラス　
※⑸令和 6 年 4 月 1 日に民営化予定 ※⑹令和 5 年 4 月 1 日に民営化
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19　広報ひらかた令和4年9月号 広報ひらかた令和4年9月号　18

１
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ん
と
の
か
か
わ

り
方
を
学
び
、
母
親
同
士

で
語
り
合
い
。
▼
日
時
な

ど
　
10
月
３
日
㈪
・
11
日

㈫
・
17
日
㈪
・
24
日
㈪
午
後
１
時
45
分
～
３

時
45
分
、
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
。
全
４
回
。

対
象
は
令
和
４
年
４
月
４
日
～
８
月
３
日
生

ま
れ
の
第
１
子
と
母
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。
テ
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ス
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０
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０
円
。
▼
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１
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～
24
日
に
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ポ
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ひ
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（
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・
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）
に
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（
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可
。
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別
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）
を
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で
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５
５
招
提
南
町
２
―
50
―

１
フ
ァ
ミ
リ
ー
ポ
ー
ト
ひ
ら
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た
へ
。
電

話
・
専
用
フ
ォ
ー
ム
（
右
記
コ
ー
ド
）
可
。

抽
選
で
お
お
む
ね
９
組
。
詳
細
は
フ
ァ
ミ
リ

ー
ポ
ー
ト
ひ
ら
か
た
へ
お
問
い
合
わ
せ
を
。

　
問
私
立
保
育
幼
稚
園
課
☎
８
４
１
・
１
４

７
１
、
〃

８
４
１
・
４
３
１
９

子
育
て
広
場

　
乳
幼
児
健
康
相
談
に
合
わ
せ
て
ホ
ー
ル
を

開
放
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
８
日
㈭
午
前
10

時
～
正
午
、
菅
原
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ

ー
。
無
料
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

　
問
菅
原
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
０
５

０
・
７
１
０
２
・
３
１
４
１
、
〃

８
６
６
・

８
８
２
０

私
立

青桐（分園含む） ☎ 855・3916
天の川 ☎ 848・1651
小倉 ☎ 868・6881
川越 ☎ 853・8668
北牧野 ☎ 857・0103
ギンガ ☎ 849・3388
くずはあけぼの ☎ 855・5457
くずは光の子（分園含む） ☎ 856・8882
光善寺 ☎ 833・3418
香里ケ丘愛児園 ☎ 854・7858
香里ケ丘 ☎ 833・7777
香里敬愛 ☎ 854・5321
阪（※⑹） ☎ 857・7109
蹉跎 ☎ 832・2601
常称寺 ☎ 845・2130
招提 ☎ 857・6137
親愛 ☎ 832・1156
第二徳風 ( ※⑴ ) ☎ 856・0770
第 2 長尾 ☎ 857・0234
第二光の峰 ☎ 858・7788
鷹塚山 ☎ 845・2622
津田 ☎ 858・2278
徳風 ( ※⑷ ) ☎ 857・2997
長尾 ☎ 858・5881
中振敬愛（分園含む） ☎ 834・2331
中宮まぶね ☎ 840・2780
渚ゆりかご ☎ 805・0855
茄子作 ☎ 854・5014
走谷ちどり ☎ 846・2835
光の峰 ☎ 858・0101
樋之上 ☎ 850・7585
氷室 ☎ 858・0058
枚方たんぽぽ ☎ 840・2083

<小規模保育事業実施施設>

市
立

施設名 電話番号
楠葉なみき小規模（※⑵） ☎ 851・5005
こうりょう小規模（※⑵） ☎ 840・5577
さだ小規模（※⑵） ☎ 832・3860
たのくちやま小規模（※⑵） ☎ 857・4780
ひらかた小規模（※⑵） ☎ 841・2185

私
立

アップル ( ※⑴ ) ☎ 831・5060
樹（※⑴） ☎ 848・1647
カナデ（※ ⑴） ☎ 080・8516・

2252
クアッカ長尾（※⑴） ☎ 896・5007
常称寺枚方駅前（※⑵） ☎ 844・2107
すだち（※⑵） ☎ 851・8810
小規模保育園　のはらうた

（※⑵）
☎ 070・2443・
5403

ひよこ ( ※⑴ ) ☎ 848・6332
みんなの里　ぽこぽこ（※⑴） ☎ 392・4014

来年４月からの利用を受け付ける保育所（園）等
<認可保育所（園）>

施設名 電話番号

市
立

禁野 ☎ 847・8739
楠葉野 ☎ 851・7090
香里団地 ☎ 854・0124
桜丘北（※⑸） ☎ 847・8600
菅原 ☎ 857・2027
藤田川 ☎ 854・5430
枚方 ☎ 843・0485
山田 ( ※⑶ ) ☎ 840・2580

私
立

船橋 ☎ 855・5371
牧野 ☎ 868・5577
マツガ ☎ 850・4141
まりも ☎ 858・5255
みずき敬愛 ☎ 854・1030
三矢ゆりかご ☎ 846・5566
宮之阪サクラ ☎ 848・6750
村野（分園含む） ☎ 847・8469
愛和 ( ※⑴ ) ☎ 844・6234
つくし ( ※⑴ ) ☎ 848・5734
ハレルヤ ( ※⑴ ) ☎ 868・5541

<認定こども園>

私
　
立

施設名 電話番号
社会
福祉
法人

宇山光の子 ☎ 851・0560
明善めぐみ ☎ 851・0022
明善第弐めぐみ（夜間保育）☎ 851・0022

学校
法人

うみのほし（※⑶） ☎ 845・0550
うらら（※⑷） ☎ 857・6402
春日丘 ☎ 868・1828
勝山愛和香里ヶ丘（※⑶） ☎ 854・0081
鴻池学園第二 ☎ 848・5858
鴻池学園第三（※⑷） ☎ 855・3777
清香学園（※⑷） ☎ 857・6953
報徳（※⑷） ☎ 855・7700

　※⑴ 0 歳〜 2 歳児クラス　※⑵ 1 歳〜 2 歳児クラス　※⑶ 1 歳〜 5 歳児クラス　※⑷ 3 歳〜 5 歳児クラス　
※⑸令和 6 年 4 月 1 日に民営化予定 ※⑹令和 5 年 4 月 1 日に民営化
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高齢者／子育て・教育

21　広報ひらかた令和4年9月号 広報ひらかた令和4年9月号　20

幼
児
わ
ん
ぱ
く
体
操
教
室

　
マ
ッ
ト
運
動
、
跳
び
箱
、
鉄
棒
、
体
育
遊

び
な
ど
。
▼
日
時
な
ど
　
10
月
６
日
～
11
月

10
日
（
11
月
３
日
除
く
）
の
毎
週
木
曜
午
後

３
時
45
分
～
４
時
45
分
、
Ｋ
Ｔ
Ｍ
河
本
工
業

総
合
体
育
館
。
全
５
回
。
対
象
は
年
長
児
。

参
加
費
３
２
０
０
円
。
▼
申
込
　
は
が
き
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
・
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム
に
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
生
年
月

日
・
電
話
番
号
、
教
室
名
を
書
い
て
〒
573
―

０
０
０
４
中
宮
大
池
４
―
10
―
１
同
セ
ン
タ

ー
へ
。
９
月
19
日
必
着
。
抽
選
で
30
人
。

　
問
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
☎
８
４
８
・

４
８
０
０
、
〃

８
４
０
・
４
４
９
５

令和５年度　幼稚園の園児募集
◆市立幼稚園（３・４歳児）　対象は市内在住で平
成31年４月２日～令和２年４月１日生まれの３歳
児、平成30年４月２日～31年４月１日生まれの４
歳児。募集要項・入園願は９月１日から各市立幼稚
園で配布。 ▼ 受付期間・場所　10月３日㈪～６日
㈭午後１時30分～５時に入園希望の幼稚園へ（６
日は３時まで受け付け）。 ▼ 入園決定　10月７日
㈮。希望者多数の場合は抽選。 ▼ 保育料　無料。
預かり保育料などの詳細は募集要項参照。
※年度途中の入園、５歳児の入園は希望する幼稚園
へお問い合わせを。

▼市立幼稚園
幼稚園 所在地 電話番号
枚方 枚方上之町11－16 ☎841・2180

香里 香里ケ丘10－5－2 ☎854・0874

樟葉 南楠葉２－40－38 ☎856・0848

高陵 御殿山南町２－５ ☎840・5910

蹉跎 東中振２－1783－１ ☎832・3868

田口山 田口山３－10－２ ☎856・3844

▼私学助成幼稚園（７園）
幼稚園 住所 電話番号

楠京阪 宮之阪４－ 50 －１ ☎ 847・1350
くずは青葉 北楠葉町 38 －１ ☎ 857・8221
敬応学園 田口２－ 16 －５ ☎ 847・9291

長尾 長尾東町１－ 48 －
23 ☎ 858・5882

東香里丘 釈尊寺町 25 － 27 ☎ 853・5665
牧野 牧野阪２－19 －21 ☎ 857・7227 
みょうぜん 藤阪元町２－８－３ ☎ 851・2551

▼新制度幼稚園（２園）
幼稚園 住所 電話番号

くずはロ－
ズ 南楠葉１－４－１ ☎ 856・5058

春日東野 春日北町４－ 20 －
１ ☎ 858・2006

◆私立幼稚園・認定こども園　市内で３年保育を実施している９園の私立幼稚園(私学助成幼稚園７
園・新制度幼稚園２園)と 11 園の認定こども園（幼稚園部分）。定員、募集方法、預かり保育の詳細、
利用料などは各幼稚園または各認定こども園へお問い合わせを。認定こども園（保育所部分）の利用調
整については保育幼稚園入園課へ（関連 18 ペー
ジ）。府内私立幼稚園ガイドを府私立幼稚園連盟ホ
ームページ（http://www.kinder-osaka.or.jp）
で公開しています。

問保育幼稚園入園課☎841・1472、〃841・4319

▼私立認定こども園（学校法人）（８園）
施設名 住所 電話番号

うみのほし 岡南町３－ 46 ☎ 845・0550
うらら 牧野北町６－８ ☎ 857・6402

春日丘 田口山２－５－
１ ☎ 868・1828

勝山愛和香里ケ
丘

香里ケ丘４－ 17
－３ ☎ 854・0081

鴻池学園第二 禁野本町１－ 13
－ 22 ☎ 848・5858

鴻池学園第三 長尾播磨谷１－
4051 ☎ 855・3777

清香学園 東牧野町 24 －
６ ☎ 857・6953

報徳 招提南町３－ 10
－ 10 ☎ 855・7700

▼私立認定こども園（社会福祉法人）（３園）
施設名 住所 電話番号

宇山光の子 宇山東町８－ 30 ☎ 851・0560
明善めぐみ 藤阪南町２－ 26

－１ ☎ 851・0022
明善第弐めぐみ

<広告＞

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。
広告掲載のお問い合わせは、㈱ジチタイアド（☎092・716・1401）へ。
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安
全
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

高
齢
者

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

税
・
保
険

産
業
・
求
人
・

就
労

催
し
な
ど

そ
の
他

子
育
て
・

教
育

新型コロナの影響で掲載イベントを中止・延期する可能性が
あります。イベント参加時はマスク着用など対策を。

子
育
て
・

教
育

高
齢
者

21　広報ひらかた令和4年9月号 広報ひらかた令和4年9月号　20

　問
健
康
福
祉
政
策
課
☎
８
４
１
・
１
３
６

９
、
〃

８
４
１
・
２
４
７
０

☎
８
９
８
・
０
２
０
０

〃

８
９
８
・
０
２
０
１

〒
５７３
―
０
０
４
２
村
野
西
町
５
―
１
―
307

http://hirakata-taikyo.org/

枚
方
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

ひ
ら
か
た
元
気
く
ら
わ
ん
か
体
操

マ
ス
タ
ー
教
室

　
ラ
ジ
オ
体
操
第
１
、
ロ
コ
モ
体
操
、
ひ
ら

か
た
体
操
が
セ
ッ
ト
に
。
ひ
ら
か
た
ポ
イ
ン

ト
対
象
事
業
。
▼
日
時
な
ど
　
⑴
９
月
21
日

㈬
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
蹉
跎
生
涯
学
習

市
民
セ
ン
タ
ー
⑵
29
日
㈭
９
時
30
分
～
11

◆
か
け
る
言
葉
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
　

「
無
視
し
な
さ
い
」「
大
し
た
こ
と
で
は
な

い
」「
あ
な
た
に
も
悪
い
と
こ
ろ
が
あ
る
」

「
い
じ
め
ら
れ
る
ほ
う
が
悪
い
」「
弱
い
か
ら

い
じ
め
ら
れ
る
」
な
ど
の
言
葉
は
使
わ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
ご
家
族
だ
け
で
悩
ま
ず
相
談
を
　
心
配
な

こ
と
は
学
校
へ
相
談
を
。
校
長
先
生
、
教
頭

先
生
、
担
任
の
先
生
、
生
徒
指
導
担
当
の
先

生
な
ど
誰
に
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

◆
い
じ
め
専
用
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
　
児
童
・
生

徒
に
関
す
る
い
じ
め
の
相
談
は
子
ど
も
の
笑

顔
守
る
コ
ー
ル
（
☎
８
０
９
・
７
８
６
７
）

へ
。
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
祝
日
・

年
末
年
始
を
除
く
）。

　
問
児
童
生
徒
支
援
課
☎
０
５
０
・
７
１
０

５
・
８
０
４
８
、
〃

８
５
１
・
９
３
３
５

高

齢

者

８
０
２
０

（
は
ち
ま
る
に
い
ま
る
）
運
動
　

　
自
身
の
歯
が
20
本
以
上
あ
る
高
齢
者
を
表

彰
。
対
象
は
10
月
23
日
時
点
で
満
80
歳
以
上

で
自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
り
、
初
め
て
応

募
す
る
人
。
か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
か
ら
の

推
薦
（
公
募
な
し
）。
▼
申
込
　
９
月
21
日

ま
で
に
か
か
り
つ
け
医
へ
。
詳
細
は
市
歯
科

医
師
会
（
☎
８
４
８
・
１
１
０
８
）
へ
お
問

い
合
わ
せ
を
。
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
の
た
め
表
彰
式
は
な
く
、
賞
状

を
郵
送
し
ま
す
。

時
、
渚
市
民
体
育
館
。
対
象
は
お
お
む
ね
65

歳
以
上
。
無
料
。
▼
申
込
　
は
が
き
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
・
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用

フ
ォ
ー
ム
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
、
参
加
希
望
日
を
書
い
て
同
協
会
へ
。
９

月
14
日
必
着
。
抽
選
で
各
20
人
。

気
軽
に
始
め
る

お
う
ち
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　
自
宅
で
で
き
る
座
位
中
心
の
体
操
。
▼
日

時
な
ど
　
10
月
４
日
～
25
日
の
毎
週
火
曜
午

前
10
時
～
11
時
、
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
。
対
象

は
お
お
む
ね
65
歳
以
上
。
無
料
。
▼
申
込
　

９
月
１
日
午
前
10
時
か
ら
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
で
同
協
会
へ
。
先
着

20
人
。

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養

手
当
の
更
新
を

　
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
や
児
童
扶
養
手
当

一
部
支
給
停
止
適
用
除
外
届
出
書
（
緑
色
）

が
未
提
出
の
人
は
至
急
提
出
を
。
更
新
手
続

き
を
し
な
い
と
11
月
分
以
降
の
手
当
が
支
給

停
止
や
半
額
支
給
と
な
り
ま
す
。
特
別
児
童

扶
養
手
当
の
所
得
状
況
届
の
提
出
期
限
は
９

月
12
日
。
未
提
出
の
場
合
は
８
月
分
以
降
の

支
給
が
で
き
ま
せ
ん
。
感
染
症
拡
大
防
止
の

た
め
郵
送
で
の
手
続
き
に
ご
協
力
を
。

　
問
年
金
児
童
手
当
課
☎
８
４
１
・
１
４
０

８
、
〃

８
４
１
・
３
０
３
９

教

育

夏
休
み
明
け
の
子
ど
も
の
変
化

見
逃
さ
な
い
で

　
９
月
は
「
い
じ
め
未
然
防
止
啓
発
月
間
」。

多
く
の
子
ど
も
が
言
葉
で
は
伝
え
ら
れ
な
く

て
も
、「
い
じ
め
」
が
あ
れ
ば
生
活
の
中
に

こ
れ
ま
で
と
違
っ
た
行
動
や
態
度
な
ど
が
現

れ
ま
す
。
夏
休
み
が
終
わ
り
新
学
期
が
始
ま

る
時
期
に
、
登
校
を
嫌
が
っ
た
り
元
気
が
な

く
な
っ
た
り
し
て
い
な
い
か
、
子
ど
も
の
様

子
の
変
化
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
悩
ん
で
い
た
ら
手
を
差
し
伸
べ
て
　
子
ど

も
の
良
き
相
談
相
手
に
な
り
ま
し
ょ
う
。
様

子
が
お
か
し
く
て
も
、
問
い
詰
め
た
り
結
論

を
急
い
だ
り
せ
ず
「
守
り
抜
く
」「
必
ず
助

け
る
」
こ
と
を
真
剣
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

９月は高齢者保健福祉月間
啓発標語の入選作品が決定

88歳・100歳・最高齢者をお祝い
　今年中に満88歳（米寿）を迎える人、今
年４月～来年３月に満100歳を迎える人に
お祝いの品を送ります。市内最高齢の人に
は９月９日に市長が訪問し贈呈します。

問長寿・介護保険課
☎841・1461、〃844・0315

「老いてもおいていかれない
誰もが主役の街　ひらかた」

森田　紗希さん

特選

「うれしいよ くるまをとめて まもってくれる

みどりのおじちゃん みどりのおばちゃん」
東村　愛佳さん

「いっしょだね みんな なるんだ 高齢者

仲良く暮らそう　枚方で」
大在家　ルミさん

入選
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安
全
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

高
齢
者

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

税
・
保
険

産
業
・
求
人
・

就
労

催
し
な
ど

そ
の
他

子
育
て
・

教
育

新型コロナの影響で掲載イベントを中止・延期する可能性が
あります。イベント参加時はマスク着用など対策を。

子
育
て
・

教
育

高
齢
者

21　広報ひらかた令和4年9月号 広報ひらかた令和4年9月号　20

　問
健
康
福
祉
政
策
課
☎
８
４
１
・
１
３
６

９
、
〃

８
４
１
・
２
４
７
０

☎
８
９
８
・
０
２
０
０

〃

８
９
８
・
０
２
０
１

〒
５７３
―
０
０
４
２
村
野
西
町
５
―
１
―
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枚
方
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

ひ
ら
か
た
元
気
く
ら
わ
ん
か
体
操

マ
ス
タ
ー
教
室

　
ラ
ジ
オ
体
操
第
１
、
ロ
コ
モ
体
操
、
ひ
ら

か
た
体
操
が
セ
ッ
ト
に
。
ひ
ら
か
た
ポ
イ
ン

ト
対
象
事
業
。
▼
日
時
な
ど
　
⑴
９
月
21
日

㈬
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
蹉
跎
生
涯
学
習

市
民
セ
ン
タ
ー
⑵
29
日
㈭
９
時
30
分
～
11

◆
か
け
る
言
葉
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
　

「
無
視
し
な
さ
い
」「
大
し
た
こ
と
で
は
な

い
」「
あ
な
た
に
も
悪
い
と
こ
ろ
が
あ
る
」

「
い
じ
め
ら
れ
る
ほ
う
が
悪
い
」「
弱
い
か
ら

い
じ
め
ら
れ
る
」
な
ど
の
言
葉
は
使
わ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
ご
家
族
だ
け
で
悩
ま
ず
相
談
を
　
心
配
な

こ
と
は
学
校
へ
相
談
を
。
校
長
先
生
、
教
頭

先
生
、
担
任
の
先
生
、
生
徒
指
導
担
当
の
先

生
な
ど
誰
に
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

◆
い
じ
め
専
用
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
　
児
童
・
生

徒
に
関
す
る
い
じ
め
の
相
談
は
子
ど
も
の
笑

顔
守
る
コ
ー
ル
（
☎
８
０
９
・
７
８
６
７
）

へ
。
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
祝
日
・

年
末
年
始
を
除
く
）。

　
問
児
童
生
徒
支
援
課
☎
０
５
０
・
７
１
０

５
・
８
０
４
８
、
〃

８
５
１
・
９
３
３
５

高

齢

者

８
０
２
０

（
は
ち
ま
る
に
い
ま
る
）
運
動
　

　
自
身
の
歯
が
20
本
以
上
あ
る
高
齢
者
を
表

彰
。
対
象
は
10
月
23
日
時
点
で
満
80
歳
以
上

で
自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
り
、
初
め
て
応

募
す
る
人
。
か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
か
ら
の

推
薦
（
公
募
な
し
）。
▼
申
込
　
９
月
21
日

ま
で
に
か
か
り
つ
け
医
へ
。
詳
細
は
市
歯
科

医
師
会
（
☎
８
４
８
・
１
１
０
８
）
へ
お
問

い
合
わ
せ
を
。
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
の
た
め
表
彰
式
は
な
く
、
賞
状

を
郵
送
し
ま
す
。

時
、
渚
市
民
体
育
館
。
対
象
は
お
お
む
ね
65

歳
以
上
。
無
料
。
▼
申
込
　
は
が
き
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
・
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用

フ
ォ
ー
ム
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
、
参
加
希
望
日
を
書
い
て
同
協
会
へ
。
９

月
14
日
必
着
。
抽
選
で
各
20
人
。

気
軽
に
始
め
る

お
う
ち
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　
自
宅
で
で
き
る
座
位
中
心
の
体
操
。
▼
日

時
な
ど
　
10
月
４
日
～
25
日
の
毎
週
火
曜
午

前
10
時
～
11
時
、
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
。
対
象

は
お
お
む
ね
65
歳
以
上
。
無
料
。
▼
申
込
　

９
月
１
日
午
前
10
時
か
ら
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
で
同
協
会
へ
。
先
着

20
人
。

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養

手
当
の
更
新
を

　
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
や
児
童
扶
養
手
当

一
部
支
給
停
止
適
用
除
外
届
出
書
（
緑
色
）

が
未
提
出
の
人
は
至
急
提
出
を
。
更
新
手
続

き
を
し
な
い
と
11
月
分
以
降
の
手
当
が
支
給

停
止
や
半
額
支
給
と
な
り
ま
す
。
特
別
児
童

扶
養
手
当
の
所
得
状
況
届
の
提
出
期
限
は
９

月
12
日
。
未
提
出
の
場
合
は
８
月
分
以
降
の

支
給
が
で
き
ま
せ
ん
。
感
染
症
拡
大
防
止
の

た
め
郵
送
で
の
手
続
き
に
ご
協
力
を
。

　
問
年
金
児
童
手
当
課
☎
８
４
１
・
１
４
０

８
、
〃

８
４
１
・
３
０
３
９

教

育

夏
休
み
明
け
の
子
ど
も
の
変
化

見
逃
さ
な
い
で

　
９
月
は
「
い
じ
め
未
然
防
止
啓
発
月
間
」。

多
く
の
子
ど
も
が
言
葉
で
は
伝
え
ら
れ
な
く

て
も
、「
い
じ
め
」
が
あ
れ
ば
生
活
の
中
に

こ
れ
ま
で
と
違
っ
た
行
動
や
態
度
な
ど
が
現

れ
ま
す
。
夏
休
み
が
終
わ
り
新
学
期
が
始
ま

る
時
期
に
、
登
校
を
嫌
が
っ
た
り
元
気
が
な

く
な
っ
た
り
し
て
い
な
い
か
、
子
ど
も
の
様

子
の
変
化
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
悩
ん
で
い
た
ら
手
を
差
し
伸
べ
て
　
子
ど

も
の
良
き
相
談
相
手
に
な
り
ま
し
ょ
う
。
様

子
が
お
か
し
く
て
も
、
問
い
詰
め
た
り
結
論

を
急
い
だ
り
せ
ず
「
守
り
抜
く
」「
必
ず
助

け
る
」
こ
と
を
真
剣
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

９月は高齢者保健福祉月間
啓発標語の入選作品が決定

88歳・100歳・最高齢者をお祝い
　今年中に満88歳（米寿）を迎える人、今
年４月～来年３月に満100歳を迎える人に
お祝いの品を送ります。市内最高齢の人に
は９月９日に市長が訪問し贈呈します。

問長寿・介護保険課
☎841・1461、〃844・0315

「老いてもおいていかれない
誰もが主役の街　ひらかた」

森田　紗希さん

特選

「うれしいよ くるまをとめて まもってくれる

みどりのおじちゃん みどりのおばちゃん」
東村　愛佳さん

「いっしょだね みんな なるんだ 高齢者

仲良く暮らそう　枚方で」
大在家　ルミさん

入選
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健康・福祉／高齢者

23　広報ひらかた令和4年9月号 広報ひらかた令和4年9月号　22

に
よ
り
免
疫
機
能
に
障
害
が
あ
る
内
部
障
害

１
級
の
身
体
障
害
者
手
帳
保
持
者
。
▼
期
間

　
10
月
１
日
～
来
年
１
月
31
日
。
１
５
０
０

円
。
取
扱
医
療
機
関
に
予
約
の
上
、
生
年
月

日
を
証
明
で
き
る
も
の
・
⑵
は
身
体
障
害
者

手
帳
を
持
参
し
接
種
を
。
生
活
保
護
受
給

者
・
世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税
世
帯
の

人
・
中
国
残
留
邦
人
等
支
援
給
付
者
は
免
除

制
度
あ
り
。
事
前
に
母
子
保
健
課
に
お
問
い

合
わ
せ
を
。
無
料
接
種
券
発
行
の
受
け
付
け

は
９
月
26
日
か
ら
開
始
し
、
10
月
１
日
ま
で

に
郵
送
し
ま
す
。

　
※
取
扱
医
療
機
関
以
外
で
接
種
す
る
場
合

は
予
防
接
種
実
施
依
頼
書
の
手
続
き
が
必

要
。　問

保
健
セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
課
☎
８
４

０
・
７
２
２
１
、
〃

８
４
０
・
４
４
９
６

☎
８
４
1
・
１
４
５
８

〃

８
４
０
・
４
４
９
６

〒
５７３
―
１
１
９
７
禁
野
本
町
２
―
13
―
13

保
健
セ
ン
タ
ー

 
健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
課

シ
ニ
ア
の
た
め
の

脳
力
チ
ェ
ッ
ク
健
診

　
⑴
認
知
機
能
評
価
と
認
知
症
の
正
し
い
知

識
や
予
防
に
向
け
た
生
活
習
慣
改
善
に
つ
い

て
講
演
⑵
評
価
結
果
の
返
却
。
▼
日
時
な
ど

　
⑴
10
月
７
日
㈮
⑵
21
日
㈮
午
後
２
時
～
４

時
、
大
阪
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー
（
宮
之
阪

３
）。
全
２
回
。
対
象
は
60
歳
以
上
。
無
料
。

▼
申
込
　
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
生

年
月
日
・
年
齢
・
電
話
番
号
、
講
座
名
、
応

募
動
機
を
書
い
て
同
課
へ
。
９
月
16
日
必

着
。
抽
選
で
20
人
。

枚
二
ふ
く
し
寄
席

　
音
曲
や
落
語
、
福
祉
に
関
す
る
話
。
▼
日

時
な
ど
　
９
月
23
日
㈷
午
後
２
時
～
４
時
、

ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
。
対
象
は
60
歳
以
上
。

参
加
費
３
０
０
円
。
枚
二
校
区
会
員
は
無

料
。
▼
申
込
　
９
月
１
日
午
前
９
時
か
ら
電

話
で
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
み
ど
り
（
☎

８
４
５
・
２
０
０
２
）
へ
。
先
着
10
人
。

生
活
べ
ん
り
帖
で
学
ぶ
　

ち
ょ
い
ト
レ
＆
脳
ト
レ

　
家
事
を
見
直
す
こ
と
で
実
践
で
き
る
上
手

な
年
の
重
ね
方
を
生
活
べ
ん
り
帖
を
使
っ
て

ポ
イ
ン
ト
な
ど
に
交
換
可
。
▼
日
時
な
ど

９
月
22
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時
、
ラ
ポ
ー
ル

ひ
ら
か
た
。
対
象
は
介
護
保
険
料
の
滞
納
が

な
い
65
歳
以
上
。
▼
申
込
　
９
月
１
日
～
15

日
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・
氏

名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
、
研
修
名
を
明

記
）
で
大
阪
高
齢
者
生
活
協
同
組
合(

ほ
っ

と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
御
殿
山
内
）（
☎
８
９

８
・
０
５
０
１
、
〃

８
９
８
・
０
５
０
２
）

へ
。
電
話
受
け
付
け
は
平
日
午
前
９
時
～
午

後
５
時
30
分
。

生
活
支
援
員
養
成
研
修

　
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
の

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
の
従
事
者
と
し
て
働
く
た

め
の
資
格
を
取
得
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
28

日
㈬
午
前
９
時
45
分
～
午
後
６
時
・
29
日
㈭

午
前
10
時
～
午
後
５
時
、
総
合
文
化
芸
術
セ

ン
タ
ー
別
館
。
全
２
回
。
参
加
費
３
０
０

円
。
▼
申
込
　
９
月
５
日
～
16
日
の
平
日
午

前
９
時
～
午
後
５
時
30
分
に
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
住
所
・
ふ
り
が
な
付
き
氏
名
・
生

年
月
日
・
年
齢
を
明
記
）
で
大
阪
高
齢
者
生

活
協
同
組
合
（
☎
０
６･

６
４
５
２
・
１
１

６
０
、
〃

０
６･

６
４
５
２･

１
７
７
６
）

へ
。
先
着
20
人
。

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

　
対
象
は
接
種
日
時
点
で
⑴
65
歳
以
上
⑵
60

歳
以
上
65
歳
未
満
で
心
臓
・
じ
ん
臓
、
呼
吸

器
の
機
能
お
よ
び
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

学
び
ま
す
。
ひ
ら
か
た
ポ
イ
ン
ト
対
象
事

業
。
▼
日
時
な
ど
　
10
月
６
日
㈭
・
13
日
㈭

午
後
２
時
～
３
時
30
分
、
菅
原
生
涯
学
習
市

民
セ
ン
タ
ー 

。
全
２
回
。
対
象
は
65
歳
以

上
で
老
化
に
伴
い
生
活
の
し
に
く
さ
を
感
じ

て
い
る
人
。
無
料
。
▼
申
込
　
９
月
２
日
か

ら
電
話
で
同
課
（
専
用
☎
８
４
７
・
３
７
５

０
）
へ
。
先
着
25
人
。

介
護
予
防
の
た
め
の

ご
近
所
運
動
教
室

　
高
齢
者
向
け
の
健
康
体
操
。
ひ
ら
か
た
ポ

イ
ン
ト
対
象
事
業
。
▼
日
時
な
ど
　
⑴
９
月

15
日
㈭
楠
葉
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
⑵
22

日
㈭
牧
野
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
⑶
14
日

㈬
蹉
跎
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
⑷
30
日
㈮

南
部
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
⑸
16
日
㈮
津

田
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
⑹
28
日
㈬
御
殿

山
生
涯
学
習
美
術
セ
ン
タ
ー
⑺
12
日
㈪
生
涯

学
習
情
報
プ
ラ
ザ
⑻
20
日
㈫
サ
プ
リ
村
野
⑼

７
日
㈬
・
21
日
㈬
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
。
い
ず

れ
も
午
後
２
時
～
３
時
。
初
回
参
加
優
先
。

無
料
。
▼
申
込
　
９
月
１
日
午
前
10
時
か
ら

京
阪
第
一
興
商
（
☎
０
６
・
６
９
９
６
・
０

１
２
２
、
平
日
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

へ
。
先
着
各
15
人
。

ひ
ら
か
た
生
き
生
き
マ
イ
レ
ー
ジ

サ
ポ
ー
タ
ー
新
任
者
研
修

　
研
修
を
受
け
て
サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
し
、
介

護
保
険
施
設
な
ど
で
傾
聴
や
見
守
り
活
動
。

１
日
１
時
間
以
上
の
活
動
で
２
０
０
ポ
イ
ン

ト
付
与
。
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
ひ
ら
か
た

<広告＞
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安
全
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

高
齢
者

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

税
・
保
険

産
業
・
求
人
・

就
労

催
し
な
ど

そ
の
他

子
育
て
・

教
育

新型コロナの影響で掲載イベントを中止・延期する可能性が
あります。イベント参加時はマスク着用など対策を。

高
齢
者

健
康
・
福
祉
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趣
味
の
講
座

　
い
ず
れ
も
対
象
は
60
歳
以
上
。
各
全
10

回
。
ひ
ら
か
た
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
。
⑴
や

さ
し
い
ヨ
ガ
体
操
　
不
眠
改
善
や
認
知
症
予

防
。
▼
日
時
な
ど
　
10
月
８
日
～
来
年
２
月

25
日
の
第
２
・
４
土
曜
午
前
10
時
～
11
時
30

分
、
老
人
作
業
所
（
中
宮
山
戸
町
）。
無
料
。

⑵
た
の
し
い
折
り
紙
　
10
月
14
日
～
来
年
３

月
24
日
（
10
月
28
日
・
12
月
23
日
除
く
）
の

第
２
・
４
金
曜
午
前
10
時
40
分
～
午
後
０
時

10
分
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
。
参
加
費
１
０

０
０
円
。
▼
申
込
　
往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
、
講
座
名
、
手
話

通
訳
希
望
の
有
無
を
書
い
て
〒
573
―
０
１
２

２
津
田
東
町
２
―
26
―
１
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

９
月
８
日
必
着
。
抽
選
で
⑴
12
人
⑵
15
人
。

　
問
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
８
５
８
・
５
８

３
５
、
〃

８
５
９
・
５
４
７
９

初
心
者
向
け
ス
マ
ホ
体
験
教
室

　
い
ず
れ
も
対
象
は
お
お
む
ね
60
歳
以
上
。

▼
日
時
な
ど
　
⑴
９
月
８
日
㈭
⑵
14
日
㈬
⑶

30
日
㈮
⑷
10
月
７
日
㈮
⑸
12
日
㈬
⑹
17
日
㈪

⑺
27
日
㈭
⑻
11
月
２
日
㈬
⑼
11
日
㈮
⑽
16
日

㈬
⑾
21
日
㈪
。
時
間
は
⑴
⑵
⑷
⑸
⑺
～
⑽
午

後
２
時
～
４
時
⑶
⑹
⑾
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
。
場
所
は
⑴
⑸
津
田
生
涯
学
習
市
民

セ
ン
タ
ー
⑵
⑺
楠
葉
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ

ー
⑶
⑹
⑾
牧
野
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
⑷

香
里
ケ
丘
図
書
館
⑻
⑽
菅
原
生
涯
学
習
市
民

セ
ン
タ
ー
⑼
蹉
跎
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ

ー
。
無
料
。
▼
申
込
　
９
月
１
日
か
ら
電
話

　
問
市
献
血
推
進
協
議
会
（
社
会
福
祉
協
議

会
内
）
☎
８
０
７
・
３
４
４
８
、
〃

８
４

１
・
０
１
８
２

日
曜
に
乳
が
ん
検
診

　
子
育
て
や
介
護
、
仕
事
な
ど
で
平
日
が
忙

し
い
女
性
や
市
乳
が
ん
検
診
ク
ー
ポ
ン
対
象

者
は
ご
利
用
を
。
検
診
内
容
は
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
の
み
。
▼
日
時
な
ど
　
10
月
16
日
㈰
午

前
９
時
～
正
午
、
市
立
ひ
ら
か
た
病
院
。
対

象
は
40
歳
以
上
の
女
性
。
検
診
料
は
６
９
５

２
円
。
市
乳
が
ん
検
診
対
象
者
は
１
０
０
０

円
。
検
診
ク
ー
ポ
ン
対
象
者
は
無
料
。
▼
申

込
　
受
付
中
。
電
話
で
同
病
院
へ
。
先
着
50

人
。　問

市
立
ひ
ら
か
た
病
院
医
事
課
☎
８
４

７
・
２
８
２
１
代
、
〃

８
４
９
・
２
１
７
４

大
人
の
健
康
け
ん
玉
教
室

　
け
ん
玉
で
の
全
身
運
動
で
脳
を
活
性
化
。

け
ん
玉
貸
し
出
し
あ
り
。
▼
日
時
な
ど
　
10

月
４
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
、
御

殿
山
生
涯
学
習
美
術
セ
ン
タ
ー
。
対
象
は
18

歳
以
上
。
参
加
費
３
０
０
円
。
飲
み
物
・
タ

オ
ル
・
動
き
や
す
い
服
装
・
靴
・
あ
れ
ば
け

ん
玉
持
参
。
▼
申
込
　
９
月
６
日
午
前
10
時

か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
電
話
可
。
先
着
20

人
。

　
問
御
殿
山
生
涯
学
習
美
術
セ
ン
タ
ー
☎
０

５
０
・
７
１
０
２
・
３
１
３
５
、
〃

８
４

７
・
８
３
５
１

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
、
講
座
名
、
希
望
日
を
明
記
）・

専
用
フ
ォ
ー
ム
で
長
寿
・
介
護
保
険
課
へ
。

先
着
⑴
⑶
⑷
⑹
～
⑼
⑾
各
20
人
⑵
⑸
⑽
各
10

人
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
。

　
問
長
寿
・
介
護
保
険
課
☎
８
４
１
・
１
４

４
０
、
〃

８
４
４
・
０
３
１
５

健

康

市
民
講
座
「
太
極
拳
入
門
」

　
ひ
ら
か
た
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
。
▼
日
時

な
ど
　
10
月
５
日
～
12
月
14
日
（
10
月
26
日

除
く
）
の
毎
週
水
曜
午
後
２
時
10
分
～
３
時

40
分
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
。
全
10
回
。
無

料
。
▼
申
込
　
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
、
手
話
通
訳
希
望
の

有
無
、
講
座
名
を
書
い
て
〒
573
―
０
１
２
２ 

津
田
東
町
２
―
26
―
１
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
９

月
８
日
必
着
。
抽
選
で
20
人
。

　
問
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
８
５
８
・
５
８

３
５
、
〃

８
５
９
・
５
４
７
９

献
血
に
ご
協
力
を
　
９
月
分

　
対
象
は
16
歳
～
69
歳
（
65
歳
以
上
は
60
歳

～
64
歳
に
献
血
経
験
の
あ
る
人
の
み
）。
本

人
確
認
の
た
め
運
転
免
許
証
な
ど
の
提
示
が

必
要
。
▼
日
時
な
ど
　
⑴
９
月
19
日
㈷
牧
野

生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
⑵
21
日
㈬
ニ
ト
リ

モ
ー
ル
枚
方
店
駐
車
場
⑶
27
日
㈫
ア
ル
・
プ

ラ
ザ
枚
方
店
前
。
時
間
は
⑴
⑶
午
前
10
時
～

午
後
４
時
⑵
午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分
。

<広告＞

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは、㈱ジチタイアド（☎092・716・1401）へ。
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安
全
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

高
齢
者

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

税
・
保
険

産
業
・
求
人
・

就
労

催
し
な
ど

そ
の
他

子
育
て
・

教
育

新型コロナの影響で掲載イベントを中止・延期する可能性が
あります。イベント参加時はマスク着用など対策を。

高
齢
者

健
康
・
福
祉

23　広報ひらかた令和4年9月号 広報ひらかた令和4年9月号　22

趣
味
の
講
座

　
い
ず
れ
も
対
象
は
60
歳
以
上
。
各
全
10

回
。
ひ
ら
か
た
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
。
⑴
や

さ
し
い
ヨ
ガ
体
操
　
不
眠
改
善
や
認
知
症
予

防
。
▼
日
時
な
ど
　
10
月
８
日
～
来
年
２
月

25
日
の
第
２
・
４
土
曜
午
前
10
時
～
11
時
30

分
、
老
人
作
業
所
（
中
宮
山
戸
町
）。
無
料
。

⑵
た
の
し
い
折
り
紙
　
10
月
14
日
～
来
年
３

月
24
日
（
10
月
28
日
・
12
月
23
日
除
く
）
の

第
２
・
４
金
曜
午
前
10
時
40
分
～
午
後
０
時

10
分
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
。
参
加
費
１
０

０
０
円
。
▼
申
込
　
往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
、
講
座
名
、
手
話

通
訳
希
望
の
有
無
を
書
い
て
〒
573
―
０
１
２

２
津
田
東
町
２
―
26
―
１
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

９
月
８
日
必
着
。
抽
選
で
⑴
12
人
⑵
15
人
。

　
問
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
８
５
８
・
５
８

３
５
、
〃

８
５
９
・
５
４
７
９

初
心
者
向
け
ス
マ
ホ
体
験
教
室

　
い
ず
れ
も
対
象
は
お
お
む
ね
60
歳
以
上
。

▼
日
時
な
ど
　
⑴
９
月
８
日
㈭
⑵
14
日
㈬
⑶

30
日
㈮
⑷
10
月
７
日
㈮
⑸
12
日
㈬
⑹
17
日
㈪

⑺
27
日
㈭
⑻
11
月
２
日
㈬
⑼
11
日
㈮
⑽
16
日

㈬
⑾
21
日
㈪
。
時
間
は
⑴
⑵
⑷
⑸
⑺
～
⑽
午

後
２
時
～
４
時
⑶
⑹
⑾
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
。
場
所
は
⑴
⑸
津
田
生
涯
学
習
市
民

セ
ン
タ
ー
⑵
⑺
楠
葉
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ

ー
⑶
⑹
⑾
牧
野
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
⑷

香
里
ケ
丘
図
書
館
⑻
⑽
菅
原
生
涯
学
習
市
民

セ
ン
タ
ー
⑼
蹉
跎
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ

ー
。
無
料
。
▼
申
込
　
９
月
１
日
か
ら
電
話

　
問
市
献
血
推
進
協
議
会
（
社
会
福
祉
協
議

会
内
）
☎
８
０
７
・
３
４
４
８
、
〃

８
４

１
・
０
１
８
２

日
曜
に
乳
が
ん
検
診

　
子
育
て
や
介
護
、
仕
事
な
ど
で
平
日
が
忙

し
い
女
性
や
市
乳
が
ん
検
診
ク
ー
ポ
ン
対
象

者
は
ご
利
用
を
。
検
診
内
容
は
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
の
み
。
▼
日
時
な
ど
　
10
月
16
日
㈰
午

前
９
時
～
正
午
、
市
立
ひ
ら
か
た
病
院
。
対

象
は
40
歳
以
上
の
女
性
。
検
診
料
は
６
９
５

２
円
。
市
乳
が
ん
検
診
対
象
者
は
１
０
０
０

円
。
検
診
ク
ー
ポ
ン
対
象
者
は
無
料
。
▼
申

込
　
受
付
中
。
電
話
で
同
病
院
へ
。
先
着
50

人
。　問

市
立
ひ
ら
か
た
病
院
医
事
課
☎
８
４

７
・
２
８
２
１
代
、
〃

８
４
９
・
２
１
７
４

大
人
の
健
康
け
ん
玉
教
室

　
け
ん
玉
で
の
全
身
運
動
で
脳
を
活
性
化
。

け
ん
玉
貸
し
出
し
あ
り
。
▼
日
時
な
ど
　
10

月
４
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
、
御

殿
山
生
涯
学
習
美
術
セ
ン
タ
ー
。
対
象
は
18

歳
以
上
。
参
加
費
３
０
０
円
。
飲
み
物
・
タ

オ
ル
・
動
き
や
す
い
服
装
・
靴
・
あ
れ
ば
け

ん
玉
持
参
。
▼
申
込
　
９
月
６
日
午
前
10
時

か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
電
話
可
。
先
着
20

人
。

　
問
御
殿
山
生
涯
学
習
美
術
セ
ン
タ
ー
☎
０

５
０
・
７
１
０
２
・
３
１
３
５
、
〃

８
４

７
・
８
３
５
１

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
、
講
座
名
、
希
望
日
を
明
記
）・

専
用
フ
ォ
ー
ム
で
長
寿
・
介
護
保
険
課
へ
。

先
着
⑴
⑶
⑷
⑹
～
⑼
⑾
各
20
人
⑵
⑸
⑽
各
10

人
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
。

　
問
長
寿
・
介
護
保
険
課
☎
８
４
１
・
１
４

４
０
、
〃

８
４
４
・
０
３
１
５

健

康

市
民
講
座
「
太
極
拳
入
門
」

　
ひ
ら
か
た
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
。
▼
日
時

な
ど
　
10
月
５
日
～
12
月
14
日
（
10
月
26
日

除
く
）
の
毎
週
水
曜
午
後
２
時
10
分
～
３
時

40
分
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
。
全
10
回
。
無

料
。
▼
申
込
　
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
、
手
話
通
訳
希
望
の

有
無
、
講
座
名
を
書
い
て
〒
573
―
０
１
２
２ 

津
田
東
町
２
―
26
―
１
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
９

月
８
日
必
着
。
抽
選
で
20
人
。

　
問
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
８
５
８
・
５
８

３
５
、
〃

８
５
９
・
５
４
７
９

献
血
に
ご
協
力
を
　
９
月
分

　
対
象
は
16
歳
～
69
歳
（
65
歳
以
上
は
60
歳

～
64
歳
に
献
血
経
験
の
あ
る
人
の
み
）。
本

人
確
認
の
た
め
運
転
免
許
証
な
ど
の
提
示
が

必
要
。
▼
日
時
な
ど
　
⑴
９
月
19
日
㈷
牧
野

生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
⑵
21
日
㈬
ニ
ト
リ

モ
ー
ル
枚
方
店
駐
車
場
⑶
27
日
㈫
ア
ル
・
プ

ラ
ザ
枚
方
店
前
。
時
間
は
⑴
⑶
午
前
10
時
～

午
後
４
時
⑵
午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分
。

<広告＞

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは、㈱ジチタイアド（☎092・716・1401）へ。
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健康・福祉

25　広報ひらかた令和4年9月号 広報ひらかた令和4年9月号　24

☎
８
４
1
・
１
４
５
８

〃

８
４
０
・
４
４
９
６

〒
５７３
―
１
１
９
７
禁
野
本
町
２
―
13
―
13

保
健
セ
ン
タ
ー

健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
課

大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
40
歳
以
上
の
人
は
大
腸
が
ん
検
診
を
年
度

内
に
１
回
３
０
０
円
で
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ひ
ら
か
た
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
。
受

診
券
不
要
（
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
は
対
象
者
に

の
み
５
月
下
旬
に
送
付
済
）。
来
年
３
月
31

日
ま
で
に
１
回
（
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
使
用

は
来
年
３
月
10
日
ま
で
）。
▼
申
込
　
取
扱

医
療
機
関
へ
予
約
の
上
、
市
内
在
住
で
あ
る

こ
と
が
証
明
で
き
る
も
の
（
健
康
保
険
証
な

ひ
ら
か
た
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
。
▼
日
時
な

ど
　
食
事
の
話
＝
10
月
５
日
㈬
、
運
動
の
話

＝
14
日
㈮
、
個
別
相
談
＝
20
日
㈭
の
い
ず
れ

も
午
後
１
時
30
分
～
４
時
、
保
健
セ
ン
タ

ー
。
全
３
回
。
無
料
。
血
糖
値
や
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
な
ど
血
液
検
査
結
果
が
分
か
る
資

料
・
内
服
薬
一
覧
持
参
。
▼
申
込
　
９
月
１

日
か
ら
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
電
話
で
同

課
（
専
用
☎
８
４
７
・
３
７
５
０
）
へ
。
最

近
の
検
査
結
果
、
服
薬
の
有
無
、
身
長
を
尋

ね
ま
す
。
先
着
15
人
。

栄
養
相
談

　
管
理
栄
養
士
が
子
ど
も
の
食
事
や
大
人
の

生
活
習
慣
病
予
防
の
食
事
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。
▼
日
時
な
ど
　
⑴
保
健
セ
ン
タ
ー
＝
９

ど
）
を
持
参
し
受
診
を
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
参
照
。

健
康
相
談

　
保
健
師
が
健
診
結
果
の
見
方
や
健
康
づ
く

り
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
▼
日
時
な
ど

　
９
月
14
日
㈬
午
前
９
時
15
分
～
11
時
45

分
、
保
健
セ
ン
タ
ー
。
１
回
30
分
。
健
康
手

帳
・
健
診
結
果
な
ど
持
参
。
無
料
。
▼
申
込

　
受
付
中
。
電
話
で
同
課
（
専
用
☎
８
４

７
・
３
７
５
０
）
へ
。

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
セ
ミ
ナ
ー

　
対
象
は
空
腹
時
血
糖
値
１
０
０
㎎
／
㎗
以

上
、
ま
た
は
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A1c
５
・
６
㎎

／
㎗（
Ｎ
Ｇ
Ｓ
Ｐ
）
以
上
の
人
と
そ
の
家
族
。

月
14
日
㈬
・
30
日
㈮
午
前
９
時
15
分
～
正

午
、
20
日
㈫
・
10
月
６
日
㈭
午
後
１
時
～
５

時
⑵
北
部
リ
ー
フ
＝
９
月
13
日
㈫
時
間
は
予

約
時
に
確
認
。
無
料
。
母
子
健
康
手
帳
・
健

康
手
帳
・
健
康
診
査
結
果
持
参
。
▼
申
込
　

受
付
中
。
電
話
で
⑴
同
課
⑵
北
部
リ
ー
フ

（
☎
８
５
１
・
１
２
２
０
）
へ
。

ヘ
ル
シ
ー
外
食
コ
ン
テ
ス
ト

　
食
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
推
進
の
た
め
、

府
内
飲
食
店
対
象
の
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン
テ
ス
ト

へ
の
参
加
店
を
募
集
。
府
民
人
気
投
票
な
ど

を
経
て
、
入
賞
者
は
来
年
１
月
25
日
に
開
催

の
フ
ー
ド
ス
タ
イ
ル
関
西
の
会
場
で
表
彰
。

▼
申
込
　
受
付
中
。
10
月
４
日
ま
で
に
電
話

で
同
課
へ
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参

照
。日

曜
日
に
特
定
健
診

　
対
象
は
40
歳
（
今
年
度
中
に
な
る
人
を
含

む
）
～
74
歳
の
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
。

ひ
ら
か
た
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
。
▼
日
時
な

ど
　
10
月
23
日
㈰
午
前
中
（
当
日
の
受
付
時

間
は
予
約
時
に
案
内
）、
保
健
セ
ン
タ
ー
。

無
料
。
▼
申
込
　
９
月
５
日
～
10
月
８
日
の

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時
ま
た
は
土

曜
午
前
８
時
30
分
～
正
午
に
大
阪
市
環
境
保

健
協
会
（
☎
０
１
２
０
・
２
７
７
・
０
８

３
）
へ
。
予
約
の
際
に
受
診
券
整
理
番
号
が

必
要
。
希
望
者
に
は
骨
密
度
測
定
を
実
施

（
予
約
時
に
申
し
出
）。

市内14機関・団体が連携 
健康医療都市ひらかた

コンソーシアムからのお知らせ

　高濃度アルコールのビ
ール・酎ハイなどが流行
し、アルコール依存症が

増加傾向にあります。アルコールは飲み方次第で
は肝臓・膵臓・脳などに障害を与え、依存症・性
格変化などの精神的影響や、交通事故・非行など
の社会的影響の原因になることもあります。適度
な飲酒を心がけましょう。

　（枚方市医師会）

アルコール依存症

健康メモ

健康サポート講演会
　テーマは「大人の歯科医院活用術」。おいしく
食事し、健康に過ごすための歯科医院の活用法を
歯科医師が話します。ひらかたポイント対象事業。

▼ 日時など　９月22日㈭午後２時～３時30分、
総合文化芸術センター別館。無料。 ▼申込　９月
５日午前９時から電話で同課（専用☎847・
3750）へ。先着70人。

問保健センター健康づくり・介護予防課
☎841・1458、〃840・4496

コンソーシアム10周年記念講演会
　新型コロナウイルス感染症に関する市民生活と
医療の課題についてお話します。講師は関西医科
大学附属病院呼吸器感染症内科教授の宮下修行さ
ん、関西医科大学総合医療センター救命医学科教
授の中森靖さん。ひらかたポイント500ポイント
付与。 ▼ 日時など　10月18日㈫午後１時30分、
総合文化芸術センター別館。無料。 ▼申込　９月
20日～ 10月５日に市ホームページの専用フォー
ムまたはファクス（住所・氏名・電話番号、イベ
ント名を明記）で健康福祉政策課へ。先着200人。

問健康福祉政策課
☎841・1319、〃841・2470
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１
時
～
２
時
10
分
、
サ
プ
リ
村
野
。
対
象
は

男
性
。
無
料
。
飲
み
物
・
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ

ェ
イ
ス
タ
オ
ル
持
参
。
▼
申
込
　
９
月
１
日

午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
メ

ー
ル
に
氏
名
・
電
話
番
号
、
講
座
名
を
書
い

て
ひ
ら
か
た
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

先
着
15
人
。

　
問
ひ
ら
か
た
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

８
０
５
・
３
５
３
７
、
〃

８
０
５
・
３
５
３

２
、
info@

hirakatanpo-c.net

～
４
時
、
同
病
院
講
堂
。
無
料
。
▼
申
込
　

９
月
１
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・
電
話
番
号
、
イ
ベ
ン
ト

名
を
明
記
）
で
同
病
院
へ
。
先
着
70
人
。

　
問
市
立
ひ
ら
か
た
病
院
医
療
相
談
・
連
携

室
☎
８
４
７
・
２
８
２
１
代
、
〃

０
１
２

０
・
９
２
７
・
１
５
４

メ
ン
ズ
ヨ
ガ
は
じ
め
て
体
験

　
肩
こ
り
や
け
が
の
予
防
な
ど
。
サ
プ
リ
村

野
学
校
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
15
日
㈭
午
後

せ
て
、
18
歳
以
上
の
市
民
か
ら
４
０
０
０
人

を
無
作
為
に
抽
出
し
、
調
査
票
を
郵
送
し
ま

す
。
届
い
た
人
は
回
答
に
ご
協
力
を
。

　
問
保
健
医
療
課
☎
８
０
７
・
７
６
２
３
、

〃

８
４
５
・
０
６
８
５

市
立
ひ
ら
か
た
病
院
　

市
民
公
開
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
声
の
か
す
れ
、
声
の
病
気
に

つ
い
て
」。
講
師
は
市
立
ひ
ら
か
た
病
院
医

師
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
30
日
㈮
午
後
３
時

自
殺
対
策
に
関
す
る
意
識
調
査

　
市
で
は
、
平
成
31
年
３
月
に
「
枚
方
市
い

の
ち
支
え
る
行
動
計
画
（
自
殺
対
策
計
画
）」

を
策
定
し
、
誰
も
が
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る

こ
と
な
く
、
安
心
し
て
生
き
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
社
会
全
体
で
包
括
的
に
支
援
し
て
い

ま
す
。
同
計
画
（
第
２
期
）
の
策
定
・
評
価

や
自
殺
対
策
の
た
め
の
資
料
と
す
る
た
め
、

自
殺
対
策
に
関
す
る
意
識
調
査
を
し
ま
す
。

９
月
10
日
～
16
日
の
自
殺
予
防
週
間
に
合
わ

問保健医療課☎807・7623、〃845・0685

　令和３年中の自殺者は全国で２万1007人、府内でも1376人
と前年よりやや減少したものの高止まりの状況が続いています。
自殺はさまざまな要因が複雑に関係して、その多くが「追い込ま
れた末の死」であり、防ぐことができる社会的な問題であるとい
われています。悩みを抱えている人は一人で悩まず、専門の相談
機関にご相談ください。また、身近な人の悩みに気づいたら、温
かく寄り添いながら、悩みに耳を傾け、専門家への相談をすす
め、じっくりと見守りましょう。

こころの健康に不安を感じたら

妊娠中や産後にこころが不安になったら

自死遺族相談（予約制）

自殺予防電話相談

◆こころの電話相談　☎06・6607・8814
　月・火・木・金曜（祝日除く）午前９時30分～午後５時
◆若者専用電話相談（わかぼちダイヤル）　☎06・6607・8814
　水曜（祝日除く）午前９時30分～午後５時
◆こころの電話相談（保健医療課）　☎807・7623
　平日午前９時～午後５時30分

◆大阪府妊産婦こころの相談センター　☎0725・57・5225
　平日午前10時～午後４時

　大切な人を自死で亡くした人のために、大阪府こころの健康総
合センターの専門相談員が相談に応じます。電話で「自死遺族相
談」とお伝えください。
◆府こころの健康総合センター　
　☎06・6691・2818
　平日午前９時～午後５時45分

１人で悩まずお電話を

　９月１日午前９時30分～30日午後５時は24時間体制で相
談を受け付けます。
◆こころの健康相談統一ダイヤル　☎0

おこなおう
570・0

まもろうよ
64・5

こ こ ろ
56

一部のＩＰ電話などからは接続できません。

◆ひらかた　いのちのホットライン　☎861・1234
　月・水・金曜午後１時～８時
◆関西いのちの電話　☎06・6309・1121
　24時間、365日
◆大阪自殺防止センター　☎06・6260・4343
　金曜午後１時～日曜午後10時（57時間）
◆こころの救急箱　☎06・6942・9090
　月曜午後７時～火曜午前３時、木・土曜午後７時～10時
◆自殺予防いのちの電話（フリーダイヤル）☎0120・783・556
　毎日午後４時～９時、毎月10日午前８時～翌日午前８時（24時間）

◆【大阪府こころのほっとライン　新型コロナ専用】
　新型コロナウイルス感染症に関する不安やストレスなど、こ
ころの健康に関する相談にＬＩＮＥでお応えします。
水・土・日曜／午後５時30分～10時30分
ＬＩＮＥアプリから「友だち登録」をしてください→
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安
全
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

高
齢
者

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

税
・
保
険

産
業
・
求
人
・

就
労

催
し
な
ど

そ
の
他

子
育
て
・

教
育

新型コロナの影響で掲載イベントを中止・延期する可能性が
あります。イベント参加時はマスク着用など対策を。

健
康
・
福
祉

25　広報ひらかた令和4年9月号 広報ひらかた令和4年9月号　24

１
時
～
２
時
10
分
、
サ
プ
リ
村
野
。
対
象
は

男
性
。
無
料
。
飲
み
物
・
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ

ェ
イ
ス
タ
オ
ル
持
参
。
▼
申
込
　
９
月
１
日

午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
メ

ー
ル
に
氏
名
・
電
話
番
号
、
講
座
名
を
書
い

て
ひ
ら
か
た
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

先
着
15
人
。

　
問
ひ
ら
か
た
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

８
０
５
・
３
５
３
７
、
〃

８
０
５
・
３
５
３

２
、
info@

hirakatanpo-c.net

～
４
時
、
同
病
院
講
堂
。
無
料
。
▼
申
込
　

９
月
１
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・
電
話
番
号
、
イ
ベ
ン
ト

名
を
明
記
）
で
同
病
院
へ
。
先
着
70
人
。

　
問
市
立
ひ
ら
か
た
病
院
医
療
相
談
・
連
携

室
☎
８
４
７
・
２
８
２
１
代
、
〃

０
１
２

０
・
９
２
７
・
１
５
４

メ
ン
ズ
ヨ
ガ
は
じ
め
て
体
験

　
肩
こ
り
や
け
が
の
予
防
な
ど
。
サ
プ
リ
村

野
学
校
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
15
日
㈭
午
後

せ
て
、
18
歳
以
上
の
市
民
か
ら
４
０
０
０
人

を
無
作
為
に
抽
出
し
、
調
査
票
を
郵
送
し
ま

す
。
届
い
た
人
は
回
答
に
ご
協
力
を
。

　
問
保
健
医
療
課
☎
８
０
７
・
７
６
２
３
、

〃

８
４
５
・
０
６
８
５

市
立
ひ
ら
か
た
病
院
　

市
民
公
開
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
声
の
か
す
れ
、
声
の
病
気
に

つ
い
て
」。
講
師
は
市
立
ひ
ら
か
た
病
院
医

師
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
30
日
㈮
午
後
３
時

自
殺
対
策
に
関
す
る
意
識
調
査

　
市
で
は
、
平
成
31
年
３
月
に
「
枚
方
市
い

の
ち
支
え
る
行
動
計
画
（
自
殺
対
策
計
画
）」

を
策
定
し
、
誰
も
が
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る

こ
と
な
く
、
安
心
し
て
生
き
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
社
会
全
体
で
包
括
的
に
支
援
し
て
い

ま
す
。
同
計
画
（
第
２
期
）
の
策
定
・
評
価

や
自
殺
対
策
の
た
め
の
資
料
と
す
る
た
め
、

自
殺
対
策
に
関
す
る
意
識
調
査
を
し
ま
す
。

９
月
10
日
～
16
日
の
自
殺
予
防
週
間
に
合
わ

問保健医療課☎807・7623、〃845・0685

　令和３年中の自殺者は全国で２万1007人、府内でも1376人
と前年よりやや減少したものの高止まりの状況が続いています。
自殺はさまざまな要因が複雑に関係して、その多くが「追い込ま
れた末の死」であり、防ぐことができる社会的な問題であるとい
われています。悩みを抱えている人は一人で悩まず、専門の相談
機関にご相談ください。また、身近な人の悩みに気づいたら、温
かく寄り添いながら、悩みに耳を傾け、専門家への相談をすす
め、じっくりと見守りましょう。

こころの健康に不安を感じたら

妊娠中や産後にこころが不安になったら

自死遺族相談（予約制）

自殺予防電話相談

◆こころの電話相談　☎06・6607・8814
　月・火・木・金曜（祝日除く）午前９時30分～午後５時
◆若者専用電話相談（わかぼちダイヤル）　☎06・6607・8814
　水曜（祝日除く）午前９時30分～午後５時
◆こころの電話相談（保健医療課）　☎807・7623
　平日午前９時～午後５時30分

◆大阪府妊産婦こころの相談センター　☎0725・57・5225
　平日午前10時～午後４時

　大切な人を自死で亡くした人のために、大阪府こころの健康総
合センターの専門相談員が相談に応じます。電話で「自死遺族相
談」とお伝えください。
◆府こころの健康総合センター　
　☎06・6691・2818
　平日午前９時～午後５時45分

１人で悩まずお電話を

　９月１日午前９時30分～30日午後５時は24時間体制で相
談を受け付けます。
◆こころの健康相談統一ダイヤル　☎0

おこなおう
570・0

まもろうよ
64・5

こ こ ろ
56

一部のＩＰ電話などからは接続できません。

◆ひらかた　いのちのホットライン　☎861・1234
　月・水・金曜午後１時～８時
◆関西いのちの電話　☎06・6309・1121
　24時間、365日
◆大阪自殺防止センター　☎06・6260・4343
　金曜午後１時～日曜午後10時（57時間）
◆こころの救急箱　☎06・6942・9090
　月曜午後７時～火曜午前３時、木・土曜午後７時～10時
◆自殺予防いのちの電話（フリーダイヤル）☎0120・783・556
　毎日午後４時～９時、毎月10日午前８時～翌日午前８時（24時間）

◆【大阪府こころのほっとライン　新型コロナ専用】
　新型コロナウイルス感染症に関する不安やストレスなど、こ
ころの健康に関する相談にＬＩＮＥでお応えします。
水・土・日曜／午後５時30分～10時30分
ＬＩＮＥアプリから「友だち登録」をしてください→
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スポーツ／健康・福祉

27　広報ひらかた令和4年9月号 広報ひらかた令和4年9月号　26

９
月
24
日
～
30
日
は

結
核
予
防
週
間

　
市
内
で
は
毎
年
40
人
前
後
の
結
核
患
者
が

報
告
さ
れ
、
そ
の
多
く
は
高
齢
者
で
す
。
長

期
間
健
診
を
受
け
て
い
な
い
人
の
発
病
も
増

加
し
て
い
ま
す
。
症
状
は
咳
や
痰
な
ど
だ
け

で
な
く
、
高
齢
者
で
は
「
元
気
が
な
い
」

「
体
重
が
減
っ
た
」
な
ど
の
ほ
か
、
無
症
状

の
場
合
も
あ
り
、
発
見
し
づ
ら
い
こ
と
も
。

早
期
発
見
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
た
め
に
も
年

に
１
回
、
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

　問
保
健
予
防
課
☎
８
０
７
・
７
６
２
５
、

〃

８
４
５
・
０
６
８
５

介
護
者
・
車
椅
子
・
手
話
通
訳
希
望
の
有
無

を
明
記
）
で
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ
い
へ
。

　
問
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ
い
☎
８
９
４
・

７
４
７
０
、
〃

８
９
４
・
７
４
７
１

う
つ
病
情
報
交
流
会

　
当
事
者
や
家
族
、
う
つ
病
に
関
心
の
あ
る

人
の
情
報
交
換
の
場
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月

24
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
30
分
、
菅
原
生
涯

学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
。
無
料
。
当
日
直
接
会

場
へ
。
見
学
可
。

　
問
菅
原
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
０
５

０
・
７
１
０
２
・
３
１
４
１
、
〃

８
６
６
・

８
８
２
０

９
月
23
日
手
話
言
語
の
国
際
デ
ー

ヒ
ラ
リ
ヨ
ン
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　
平
和
の
鐘
カ
リ
ヨ
ン
（
ヒ
ラ
リ
ヨ
ン
）
を

ブ
ル
ー
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
▼
日

時
な
ど
　
９
月
23
日
㈷
午
後
６
時
～
８
時
、

ニ
ッ
ペ
パ
ー
ク
岡
東
中
央
。

　
問
障
害
企
画
課
☎
８
４
１
・
１
１
５
２
、

〃

８
４
１
・
５
１
２
３

精
神
保
健
福
祉
推
進
事
業

　
場
所
は
い
ず
れ
も
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
。

当
日
直
接
会
場
へ
。
⑴
こ
こ
ろ
の
病
の
当

事
者
グ
ル
ー
プ
「
ひ
ら
り
の
会
」　
▼
日
時

な
ど
　
10
月
６
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時
。

無
料
。
⑵
精
神
障
害
者
家
族
会
「
わ
か
ち
あ

う
会
」　
▼
日
時
な
ど
　
金
曜
会
＝
９
月
２

日
・
土
曜
会
＝
９
月
17
日
午
後
１
時
30
分
。

無
料
。
⑶
自
死
遺
族
わ
か
ち
あ
い
の
つ
ど

福

祉

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会

　
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
多
く
の
人
と
交
流
し

ま
せ
ん
か
。
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
。

▼
日
時
な
ど
　
10
月
８
日
㈯
午
前
10
時
～
午

後
０
時
30
分
、
Ｋ
Ｔ
Ｍ
河
本
工
業
総
合
体
育

館
（
市
立
総
合
体
育
館
）。
対
象
は
15
歳
以

上
で
障
害
の
あ
る
人
。
競
技
種
目
は
個
人
競

技
（
短
距
離
走
・
電
車
で
ゴ
ー
）、
団
体
競

技
（
玉
入
れ
）。
参
加
費
３
０
０
円
。
▼
申

込
　
９
月
16
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、
所
属
先
、

い
「
ふ
き
の
と
う
の
会
」　
自
死
に
よ
り
家

族
を
亡
く
し
た
人
で
あ
れ
ば
誰
で
も
参
加

可
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
24
日
㈯
午
後
２
時

～
４
時
。
参
加
費
３
０
０
円
。
⑷
こ
こ
ろ
の

電
話
相
談
　
苦
し
い
時
は
一
人
で
悩
ま
ず
お

電
話
を
（
☎
８
４
６
・
５
７
５
８
）。
秘
密

厳
守
。
名
前
を
告
げ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
問
社
会
福
祉
協
議
会
☎
８
０
７
・
３
０
１

７
、
〃

８
４
５
・
１
８
９
７

「
重
度
障
害
者
医
療
」
医
療
証
の

更
新
手
続
き
が
変
わ
り
ま
す

　
今
年
度
か
ら
「
重
度
障
害
者
医
療
」
医
療

証
の
資
格
が
原
則
、
自
動
更
新
に
な
り
申
請

書
の
提
出
が
不
要
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、

令
和
４
年
度
（
令
和
３
年
分
）
の
所
得
が
確

認
で
き
な
い
人
や
資
格
要
件
の
確
認
書
類
が

必
要
な
人
な
ど
で
従
来
通
り
の
更
新
手
続
き

が
必
要
な
場
合
は
８
月
31
日
に
申
請
書
を
発

送
す
る
の
で
、
９
月
14
日
ま
で
に
郵
送
で
手

続
き
を
。
更
新
後
の
新
し
い
医
療
証
は
、
10

月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
（
所
得
超
過
に
よ
り

却
下
と
な
る
人
は
別
途
通
知
）。

　
問
医
療
助
成
課
☎
８
４
１
・
１
３
５
９
、

〃

８
４
１
・
３
０
３
９

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
送
迎
バ
ス

時
刻
を
一
部
変
更
し
ま
す

　
10
月
１
日
か
ら
水
・
金
・
土
・
日
曜
の
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
午
後
４
時
発
の
送
迎
バ
ス

を
午
後
３
時
50
分
発
に
変
更
し
ま
す
。

　
問
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
８
５
８
・
５
８

３
５
、
〃

８
５
９
・
５
４
７
９

認知症への理解を深めましょう
　９月 21日は世界アルツハイマーデーです。市は
認知症になっても安心して暮らせる地域づくりの
一環として京阪枚方市駅前で、ひこぼしくんと一
緒に認知症啓発ポケットティッシュを配布します。
◆認知症サポーター養成講座
　認知症の正しい知識を学び本人や家族を温かく
見守る応援者の養成。受講者にはオレンジリング
配布。ひらかたポイント対象事業。 ▼ 日時など　
９月28日㈬午後２時～３時30分、ラポールひらか
た。無料。 ▼ 申込　９月１日から電話またはファ
クス（住所・氏名・年齢・電話番号、講座名を明
記）で健康福祉総合相談課へ。先着50人。
◆やってみよう!「認知症の気づきチェックリスト」
　認知症は早期の発見と治療が大切です。スマホ
でチェックしてみませんか（下記コード）。チェッ
クリストの用紙は市役所別館１階健康
福祉総合相談課で配布中。20点以上
の場合は、かかりつけ医や地域包括支
援センターなどに相談を。

問健康福祉総合相談課
☎841・1401、〃841・5711
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齢
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保
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業
・
求
人
・
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催
し
な
ど

そ
の
他

子
育
て
・

教
育

新型コロナの影響で掲載イベントを中止・延期する可能性が
あります。イベント参加時はマスク着用など対策を。
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ン
タ
ー
へ
。
10
月
３
日
必
着
。
抽
選
で
20

人
。ナ

イ
ト
ラ
ン
２
０
２
２

　
夜
の
陸
上
競
技
場
で
走
り
ま
す
。
▼
日
時

な
ど
　
10
月
１
日
～
22
日
の
毎
週
土
曜
午
後

７
時
～
８
時
30
分
、
た
ま
ゆ
ら
陸
上
競
技

場
。
全
４
回
。
対
象
は
18
歳
以
上
（
高
校
生

不
可
）。
参
加
費
３
０
０
０
円
。
▼
申
込
　

は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
同
セ
ン
タ
ー
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
に
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
生
年
月
日
・
電

話
番
号
を
書
い
て
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
９
月
19

日
必
着
。
抽
選
で
50
人
。

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

　
▼
日
時
な
ど
　
10
月
６
日
～
12
月
15
日

（
11
月
３
日
除
く
）
の
毎
週
木
曜
午
後
７
時

～
８
時
、
Ｋ
Ｔ
Ｍ
河
本
工
業
総
合
体
育
館
。

全
10
回
。
対
象
は
お
お
む
ね
18
歳
以
上
。
参

加
費
８
８
０
０
円
、
Ｈ
Ｋ
Ｓ
Ｃ
会
員
は
７
８

０
０
円
。
▼
申
込
　
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
・
ひ
ら
か
た
キ
ン
グ
フ
ィ
ッ
シ
ャ
ー
ズ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ

ー
ム
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
、

教
室
名
を
書
い
て
〒
573
―
０
０
４
２
村
野
西

町
５
―
１
―
307
同
ク
ラ
ブ
へ
。
９
月
16
日
必

着
。
抽
選
で
若
干
名
。

　
問
ひ
ら
か
た
キ
ン
グ
フ
ィ
ッ
シ
ャ
ー
ズ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
☎
・
〃

８
９
８
・
０
０
２
７
、

http://hirakata-taikyo.org/hksc/

時
な
ど
　
10
月
７
日
～
12
月
23
日
の
毎
週
金

曜
午
前
10
時
45
分
～
11
時
45
分
。
全
12
回
。

対
象
は
18
歳
以
上
。
参
加
費
９
６
０
０
円
。

▼
申
込
　
９
月
１
日
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

先
着
20
人
。

個
人
参
加
プ
ロ
グ
ラ
ム

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　
参
加
者
で
チ
ー
ム
分
け
を
し
て
試
合
。
▼

日
時
な
ど
　
９
月
26
日
㈪
・
10
月
３
日
㈪
午

後
７
時
～
８
時
30
分
。
対
象
は
お
お
む
ね
18

歳
～
40
歳
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
経
験
者
。

参
加
費
各
８
０
０
円
。
運
動
で
き
る
服
・
室

内
シ
ュ
ー
ズ
・
飲
み
物
・
タ
オ
ル
持
参
。
▼

申
込
　
９
月
１
日
～
開
催
日
前
日
に
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
電
話
可
。
先
着
15
人
（
５
人
未
満

で
中
止
）。

☎
８
４
８
・
４
８
０
０

〃

８
４
０
・
４
４
９
５

http://hirakata-taikyo.org/sc/

〒
５７３
―
０
０
０
４
中
宮
大
池
４
―
10
―
1

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

今
か
ら
始
め
る
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
基
礎
。
▼
日
時
な
ど
　
10

月
25
日
～
11
月
22
日
の
毎
週
火
曜
午
前
９
時

～
正
午
、
Ｋ
Ｔ
Ｍ
河
本
工
業
総
合
体
育
館
。

全
５
回
。
対
象
は
18
歳
以
上
。
参
加
費
３
２

０
０
円
。
▼
申
込
　
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
・
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ

ォ
ー
ム
に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年

齢
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
書
い
て
同
セ

所
・
居
室
等
の
改
造
に
要
す
る
費
用
の
う

ち
、
障
害
の
状
況
に
応
じ
て
必
要
と
認
め
ら

れ
る
も
の
（
訪
問
調
査
あ
り
）。
▼
助
成
額

　
対
象
と
な
る
工
事
費
（
限
度
額
80
万
円
）

に
上
表
の
補
助
率
を
乗
じ
た
額
を
助
成
（
１

０
０
０
円
未
満
切
り
捨
て
）。
▼
申
込
　
12

月
28
日
ま
で
に
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療

育
手
帳
、
は
ん
こ
を
持
っ
て
市
役
所
別
館
１

階
障
害
支
援
課
へ
。
予
算
が
な
く
な
り
次
第

終
了
。

　
※
補
助
対
象
は
来
年
３
月
末
ま
で
に
工
事

が
完
了
で
き
る
も
の
に
限
り
ま
す
。

　
問
障
害
支
援
課
☎
８
４
１
・
１
４
５
７
、

〃

８
４
１
・
５
１
２
３

ス
ポ
ー
ツ

☎
８
４
１
・
８
１
１
８

〃

８
４
１
・
８
１
２
０

伊
加
賀
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

ミ
ズ
ノ
・
走
り
方
教
室

　
速
く
走
る
方
法
を
伝
授
。
▼
日
時
な
ど
　

９
月
25
日
㈰
⑴
午
前
10
時
15
分
～
11
時
30
分

⑵
午
後
１
時
～
２
時
15
分
。
対
象
は
⑴
年
中

～
小
学
２
年
生
⑵
３
年
生
～
６
年
生
。
参
加

費
各
１
０
０
０
円
。
▼
申
込
　
９
月
１
日
午

前
10
時
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
電
話
可
。
先

着
各
30
人
。

ゆ
る
ト
レ
ヨ
ガ

　
緩
い
筋
ト
レ
を
取
り
入
れ
た
ヨ
ガ
。
▼
日

障
害
者
世
帯
の
住
宅
改
造
助
成

(

後
期)

　
在
宅
生
活
を
送
る
障
害
者
の
日
常
生
活
動

作
の
改
善
や
介
護
者
の
負
担
軽
減
を
目
的
と

し
た
住
宅
改
造
に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
助

成
。
申
し
込
み
受
け
付
け
後
、
順
次
、
相

談
・
訪
問
・
調
査
を
し
ま
す
。
新
築
・
増
築

や
着
工
・
完
成
済
み
の
工
事
な
ど
は
対
象

外
。
▼
対
象
世
帯
　
次
の
⑴
～
⑷
全
て
を
満

た
す
世
帯
。
⑴
イ
～
ハ
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人
が
い
る
。
イ
：
身
体
障
害
者
手
帳
１

級
ま
た
は
２
級
、
ロ
：
身
体
障
害
者
手
帳
下

肢
ま
た
は
体
幹
機
能
障
害
で
３
級
、
ハ
：
療

育
手
帳
Ａ
。
⑵
世
帯
で
所
得
税
額
が
最
も
多

い
人
の
令
和
３
年
分
の
所
得
税
額
が
７
万
円

以
下
。
⑶
住
ま
い
が
持
ち
家
ま
た
は
借
家
の

世
帯
（
借
家
に
つ
い
て
は
家
主
の
改
造
承
認

が
必
要
）。
⑷
過
去
に
住
宅
改
造
助
成
事
業

を
利
用
し
た
こ
と
が
な
い
。
▼
対
象
工
事
　

便
所
・
浴
室
・
玄
関
・
廊
下
・
階
段
・
台

▼住宅改造助成の補助率
世帯 補助率

生活保護法による被保護
世帯または所得税額非課
税世帯

１／１

所得税額が４万円以下の
世帯 ２／３

所得税額が４万１円～
７万円の世帯 １／２

　※世帯の中で所得税額が最も多い
人の令和３年分の所得税額による
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ン
タ
ー
へ
。
10
月
３
日
必
着
。
抽
選
で
20

人
。ナ

イ
ト
ラ
ン
２
０
２
２

　
夜
の
陸
上
競
技
場
で
走
り
ま
す
。
▼
日
時

な
ど
　
10
月
１
日
～
22
日
の
毎
週
土
曜
午
後

７
時
～
８
時
30
分
、
た
ま
ゆ
ら
陸
上
競
技

場
。
全
４
回
。
対
象
は
18
歳
以
上
（
高
校
生

不
可
）。
参
加
費
３
０
０
０
円
。
▼
申
込
　

は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
同
セ
ン
タ
ー
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
に
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
生
年
月
日
・
電

話
番
号
を
書
い
て
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
９
月
19

日
必
着
。
抽
選
で
50
人
。

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

　
▼
日
時
な
ど
　
10
月
６
日
～
12
月
15
日

（
11
月
３
日
除
く
）
の
毎
週
木
曜
午
後
７
時

～
８
時
、
Ｋ
Ｔ
Ｍ
河
本
工
業
総
合
体
育
館
。

全
10
回
。
対
象
は
お
お
む
ね
18
歳
以
上
。
参

加
費
８
８
０
０
円
、
Ｈ
Ｋ
Ｓ
Ｃ
会
員
は
７
８

０
０
円
。
▼
申
込
　
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
・
ひ
ら
か
た
キ
ン
グ
フ
ィ
ッ
シ
ャ
ー
ズ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ

ー
ム
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
、

教
室
名
を
書
い
て
〒
573
―
０
０
４
２
村
野
西

町
５
―
１
―
307
同
ク
ラ
ブ
へ
。
９
月
16
日
必

着
。
抽
選
で
若
干
名
。

　
問
ひ
ら
か
た
キ
ン
グ
フ
ィ
ッ
シ
ャ
ー
ズ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
☎
・
〃

８
９
８
・
０
０
２
７
、

http://hirakata-taikyo.org/hksc/

時
な
ど
　
10
月
７
日
～
12
月
23
日
の
毎
週
金

曜
午
前
10
時
45
分
～
11
時
45
分
。
全
12
回
。

対
象
は
18
歳
以
上
。
参
加
費
９
６
０
０
円
。

▼
申
込
　
９
月
１
日
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

先
着
20
人
。

個
人
参
加
プ
ロ
グ
ラ
ム

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　
参
加
者
で
チ
ー
ム
分
け
を
し
て
試
合
。
▼

日
時
な
ど
　
９
月
26
日
㈪
・
10
月
３
日
㈪
午

後
７
時
～
８
時
30
分
。
対
象
は
お
お
む
ね
18

歳
～
40
歳
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
経
験
者
。

参
加
費
各
８
０
０
円
。
運
動
で
き
る
服
・
室

内
シ
ュ
ー
ズ
・
飲
み
物
・
タ
オ
ル
持
参
。
▼

申
込
　
９
月
１
日
～
開
催
日
前
日
に
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
電
話
可
。
先
着
15
人
（
５
人
未
満

で
中
止
）。

☎
８
４
８
・
４
８
０
０

〃

８
４
０
・
４
４
９
５

http://hirakata-taikyo.org/sc/

〒
５７３
―
０
０
０
４
中
宮
大
池
４
―
10
―
1

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

今
か
ら
始
め
る
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
基
礎
。
▼
日
時
な
ど
　
10

月
25
日
～
11
月
22
日
の
毎
週
火
曜
午
前
９
時

～
正
午
、
Ｋ
Ｔ
Ｍ
河
本
工
業
総
合
体
育
館
。

全
５
回
。
対
象
は
18
歳
以
上
。
参
加
費
３
２

０
０
円
。
▼
申
込
　
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
・
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ

ォ
ー
ム
に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年

齢
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
書
い
て
同
セ

所
・
居
室
等
の
改
造
に
要
す
る
費
用
の
う

ち
、
障
害
の
状
況
に
応
じ
て
必
要
と
認
め
ら

れ
る
も
の
（
訪
問
調
査
あ
り
）。
▼
助
成
額

　
対
象
と
な
る
工
事
費
（
限
度
額
80
万
円
）

に
上
表
の
補
助
率
を
乗
じ
た
額
を
助
成
（
１

０
０
０
円
未
満
切
り
捨
て
）。
▼
申
込
　
12

月
28
日
ま
で
に
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療

育
手
帳
、
は
ん
こ
を
持
っ
て
市
役
所
別
館
１

階
障
害
支
援
課
へ
。
予
算
が
な
く
な
り
次
第

終
了
。

　
※
補
助
対
象
は
来
年
３
月
末
ま
で
に
工
事

が
完
了
で
き
る
も
の
に
限
り
ま
す
。

　
問
障
害
支
援
課
☎
８
４
１
・
１
４
５
７
、

〃

８
４
１
・
５
１
２
３

ス
ポ
ー
ツ

☎
８
４
１
・
８
１
１
８

〃

８
４
１
・
８
１
２
０

伊
加
賀
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

ミ
ズ
ノ
・
走
り
方
教
室

　
速
く
走
る
方
法
を
伝
授
。
▼
日
時
な
ど
　

９
月
25
日
㈰
⑴
午
前
10
時
15
分
～
11
時
30
分

⑵
午
後
１
時
～
２
時
15
分
。
対
象
は
⑴
年
中

～
小
学
２
年
生
⑵
３
年
生
～
６
年
生
。
参
加

費
各
１
０
０
０
円
。
▼
申
込
　
９
月
１
日
午

前
10
時
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
電
話
可
。
先

着
各
30
人
。

ゆ
る
ト
レ
ヨ
ガ

　
緩
い
筋
ト
レ
を
取
り
入
れ
た
ヨ
ガ
。
▼
日

障
害
者
世
帯
の
住
宅
改
造
助
成

(
後
期)

　
在
宅
生
活
を
送
る
障
害
者
の
日
常
生
活
動

作
の
改
善
や
介
護
者
の
負
担
軽
減
を
目
的
と

し
た
住
宅
改
造
に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
助

成
。
申
し
込
み
受
け
付
け
後
、
順
次
、
相

談
・
訪
問
・
調
査
を
し
ま
す
。
新
築
・
増
築

や
着
工
・
完
成
済
み
の
工
事
な
ど
は
対
象

外
。
▼
対
象
世
帯
　
次
の
⑴
～
⑷
全
て
を
満

た
す
世
帯
。
⑴
イ
～
ハ
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人
が
い
る
。
イ
：
身
体
障
害
者
手
帳
１

級
ま
た
は
２
級
、
ロ
：
身
体
障
害
者
手
帳
下

肢
ま
た
は
体
幹
機
能
障
害
で
３
級
、
ハ
：
療

育
手
帳
Ａ
。
⑵
世
帯
で
所
得
税
額
が
最
も
多

い
人
の
令
和
３
年
分
の
所
得
税
額
が
７
万
円

以
下
。
⑶
住
ま
い
が
持
ち
家
ま
た
は
借
家
の

世
帯
（
借
家
に
つ
い
て
は
家
主
の
改
造
承
認

が
必
要
）。
⑷
過
去
に
住
宅
改
造
助
成
事
業

を
利
用
し
た
こ
と
が
な
い
。
▼
対
象
工
事
　

便
所
・
浴
室
・
玄
関
・
廊
下
・
階
段
・
台

▼住宅改造助成の補助率
世帯 補助率

生活保護法による被保護
世帯または所得税額非課
税世帯

１／１

所得税額が４万円以下の
世帯 ２／３

所得税額が４万１円～
７万円の世帯 １／２

　※世帯の中で所得税額が最も多い
人の令和３年分の所得税額による
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円
（
先
着
20
艇
）。
▼
申
込
　
９
月
１
日
～

18
日
午
後
５
時
に
同
協
会
へ
。
先
着
70
艇
。

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
⑴
音
楽
に
合
わ
せ
て
ボ
デ
ィ
シ
ェ
イ
プ
⑵

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
鍛
え
る
ピ
ラ
テ
ィ

ス
。
▼
日
時
な
ど
　
10
月
６
日
～
12
月
22
日

（
11
月
３
日
除
く
）
の
毎
週
木
曜
⑴
午
前
９

時
30
分
～
10
時
45
分
⑵
11
時
15
分
～
午
後
０

時
30
分
、
Ｋ
Ｔ
Ｍ
河
本
工
業
総
合
体
育
館
。

全
11
回
。
対
象
は
お
お
む
ね
18
歳
以
上
の
女

性
。
参
加
費
１
万
４
５
０
円
。
▼
申
込
　
9

月
15
日
ま
で
に
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
メ

ー
ル
フ
ォ
ー
ム
で
同
協
会
へ
。
抽
選
で
各
15

人
。リ

バ
ー
サ
イ
ド
ハ
イ
キ
ン
グ

　
淀
川
堤
防
（
北
浜
～
枚
方
）
を
約
20 

km
歩

き
ま
す
。
▼
日
時
な
ど
　
10
月
23
日
㈰
午
前

８
時
30
分
、
京
阪
枚
方
市
駅
集
合
。
参
加
費

３
０
０
円
。
弁
当
・
水
筒
・
雨
具
持
参
。
▼

申
込
　
往
復
は
が
き
に
参
加
者
全
員
の
住

所
・
氏
名
・
性
別
・
年
齢
・
電
話
番
号
、
イ

ベ
ン
ト
名
を
書
い
て
同
協
会
へ
。
10
月
５
日

必
着
。
抽
選
で
１
２
０
人
。

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
教
室

　
羽
根
の
つ
い
た
ボ
ー
ル
を
素
手
で
打
ち
合

い
ま
す
。
▼
日
時
な
ど
　
10
月
１
日
㈯
午
前

９
時
～
正
午
、
サ
プ
リ
村
野
。
対
象
は
中
学

生
以
上
。
無
料
。
運
動
で
き
る
服
・
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
持
参
。
▼
申
込
　
９
月
19
日
ま
で

に
電
話
で
同
協
会
へ
。
当
日
参
加
可
。

会
へ
。

市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
教
室

　
午
前
講
座
、
午
後
実
技
。
用
具
貸
し
出
し

あ
り
。
▼
日
時
な
ど
　
10
月
８
日
㈯
午
前
９

時
30
分
～
午
後
３
時
、
サ
プ
リ
村
野
。
雨
天

時
は
午
前
の
み
。
参
加
費
５
０
０
円
。
筆
記

用
具
・
弁
当
・
飲
料
・
雨
具
持
参
。
▼
申
込

　
９
月
25
日
ま
で
に
電
話
で
同
協
会
へ
。
先

着
20
人
。

ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室

　
⑴
初
心
者
・
初
級
者
向
け
（
小
学
生
）
⑵

親
子
（
保
護
者
・
小
学
生
各
１
人
）。
▼
日

時
な
ど
　
10
月
16
日
か
ら
の
日
曜
（
第
１
日

曜
除
く
）
⑴
午
前
９
時
～
10
時
10
分
⑵
10
時

30
分
～
11
時
40
分
、
コ
マ
ツ
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
。
雨
天
順
延
。
各
全
10
回
。
参
加
費
１
人

７
０
０
０
円
。
別
途
テ
ニ
ス
協
会
登
録
費
５

０
０
円
。
▼
申
込
　
往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
学
年
・
性
別
・
電
話

番
号
、
希
望
コ
ー
ス
を
書
い
て
同
協
会
へ
。

コ
ー
ス
ご
と
に
は
が
き
１
枚
。
９
月
15
日
必

着
。
抽
選
で
⑴
16
人
⑵
８
組
。

淀
川
カ
ヌ
ー
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　
初
心
者
可
。
淀
川
御
幸
橋
～
枚
方
大
橋
約

11
㎞
⑴
一
般
男
子
⑵
一
般
女
子
⑶
ジ
ュ
ニ
ア

男
子
⑷
ジ
ュ
ニ
ア
女
子
⑸
２
人
艇
。
▼
日
時

な
ど
　
10
月
２
日
㈰
午
前
10
時
、
淀
川
河
川

公
園
枚
方
地
区
集
合
。
対
象
は
小
学
５
年
生

以
上
。
参
加
費
一
般
３
０
０
０
円
、
ジ
ュ
ニ

ア
２
０
０
０
円
。
レ
ン
タ
ル
１
艇
３
０
０
０

制
。
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
・
か
け
っ
こ
教

室
・
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
・
Ｂ
Ｍ
Ｘ
は
申
し

込
み
が
必
要
。
▼
日
時
な
ど
　
10
月
10
日
㈷

⑴
午
前
９
時
～
正
午
⑵
午
後
１
時
～
４
時
、

た
ま
ゆ
ら
陸
上
競
技
場
。
参
加
費
５
０
０

円
。
▼
申
込
　
９
月
１
日
午
前
９
時
か
ら
同

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム
で

同
協
会
へ
。

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

　
⑴
初
心
者
⑵
上
級
者
。
▼
日
時
な
ど
　
９

月
14
日
か
ら
毎
週
水
曜
⑴
午
前
10
時
～
正
午

⑵
午
前
10
時
～
午
後
２
時
、
春
日
テ
ニ
ス
コ

ー
ト
。
雨
天
順
延
。
全
10
回
。
参
加
費
１
カ

月
⑴
１
０
０
０
円
⑵
１
５
０
０
円
。
⑵
の
対

象
は
大
阪
の
レ
デ
ィ
ー
ス
１
部
ま
た
は
そ
れ

に
準
ず
る
女
性
。
▼
申
込
　
９
月
７
日
ま
で

に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
、
教
室
名
を
書
い
て
同
協

☎
８
９
８
・
０
２
０
０

〃

８
９
８
・
０
２
０
１

http://hirakata-taikyo.org/

〒
５７３
―
０
０
４
２
村
野
西
町
５
―
１
―
307

枚
方
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ
教
室

　
１
曲
を
踊
れ
る
よ
う
に
。
▼
日
時
な
ど
　

10
月
４
日
～
12
月
27
日
（
12
月
６
日
除
く
）

の
毎
週
火
曜
午
前
11
時
～
午
後
０
時
15
分
、

Ｋ
Ｔ
Ｍ
河
本
工
業
総
合
体
育
館
。
全
12
回
。

対
象
は
18
歳
～
お
お
む
ね
75
歳
の
女
性
。
参

加
費
１
万
１
４
０
０
円
。
▼
申
込
　
９
月
15

日
ま
で
に
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
メ
ー
ル

フ
ォ
ー
ム
で
同
協
会
へ
。
抽
選
で
15
人
。

ひ
ら
か
た
市
民
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
。
入
れ
替
え

第 46回新春走ろうかい
ひらかたハーフマラソン

　 ▼日時など　来年１月９日㈷午前８
時 45分、淀川河川公園枚方地区～牧
野河川敷グラウンド横折り返し。年齢
や距離別で種目多数。参加費は種目に
より異なります。オンラインの部同
時開催。 ▼ 申込　９月 10 日～ 11 月
10 日にスポーツエントリーホームペ
ー ジ（https://www.sportsentry.
ne.jp）で同協会へ。視覚障がい者の
部への参加は電話で府障がい者スポー
ツ協会（☎ 072・296・6311）へ。
詳細は同協会ホームページ参照。

同時開催
二十歳のメモリアルラン RUN
　振袖やスーツなど成人式に参加する
服装で走りませんか。無料。参加賞あ
り。

問枚方市スポーツ協会
☎ 898・0200、〃898・0201、
http://hirakata-taikyo.org/
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安
全
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

高
齢
者

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

税
・
保
険

産
業
・
求
人
・

就
労

催
し
な
ど

そ
の
他

子
育
て
・

教
育

新型コロナの影響で掲載イベントを中止・延期する可能性が
あります。イベント参加時はマスク着用など対策を。

ス
ポ
ー
ツ
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淀
川
河
川
公
園

ふ
れ
あ
い
マ
ラ
ソ
ン

　
初
心
者
歓
迎
。
車
い
す
や
義
肢
の
人
も
気

軽
に
参
加
で
き
ま
す
。
介
助
者
伴
走
可
。
フ

ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
や
車
い
す
・
ボ
ッ
チ
ャ

の
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
。
コ
ー
ス
は
⑴
４
０
０

m
⑵
１
・
２
㎞
（
３
回
制
）
⑶
２
・
４
㎞
。

▼
日
時
な
ど
　
11
月
13
日
㈰
午
後
０
時
30
分

～
４
時
、
淀
川
河
川
公
園
枚
方
地
区
淀
川
ス

タ
ジ
ア
ム
（
荒
天
時
は
20
日
㈰
）。
対
象
は

⑵
⑶
小
学
生
以
上
。
中
学
生
以
下
の
参
加
は

保
護
者
の
同
意
が
必
要
。
参
加
費
各
１
０
０

０
円
。
▼
申
込
　
9
月
20
日
か
ら
淀
川
河
川

公
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
https://w

w
w
.

yodogaw
a-park.jp

）
で
同
公
園
へ
。

先
着
⑴
１
０
０
人
⑵
⑶
各
１
５
０
人
。

い
き
い
き
講
座

シ
ニ
ア
世
代
の
健
康
体
操
教
室

　
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
ア
ッ
プ
運
動
、
脳
活

性
化
運
動
な
ど
。
▼
日
時
な
ど
　
10
月
７
日

～
11
月
18
日
（
10
月
28
日
除
く
）
の
毎
週
金

曜
午
前
10
時
30
分
～
正
午
、
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら

か
た
。
全
６
回
。
対
象
は
60
歳
以
上
。
参
加

費
３
０
０
０
円
。
▼
申
込
　
往
復
は
が
き
に

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
、
講
座
名

を
書
い
て
、
〒
573
―
１
１
９
１
新
町
２
―
１

―
35
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
へ
。
９
月
20
日
必

着
。
抽
選
で
30
人
。

　問
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
☎
８
４
５
・
１
６

０
２
、
〃

８
４
３
・
３
３
２
０

用
フ
ォ
ー
ム
参
照
。
抽
選
で
低
学
年
の
部
・

中
学
年
の
部
・
高
学
年
の
部
各
１
５
０
人
。

詳
細
は
各
小
学
校
で
配
布
す
る
チ
ラ
シ
参

照
。

　
問
教
育
指
導
課
☎
０
５
０
・
７
１
０
５
・

８
０
５
２
、
〃

８
５
１
・
９
３
３
５

ス
イ
ミ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

　
ク
ロ
ー
ル
・
背
泳
ぎ
の
習
得
を
目
指
す
初

級
コ
ー
ス
と
４
泳
法
の
フ
ォ
ー
ム
矯
正
を
目

小
学
生
ス
ポ
ー
ツ

Ｃ
ａ
ｒ
ｎ
ｉ
ｖ
ａ
ｌ

　
小
学
生
陸
上
競
技
大
会
と
小
学
生
駅
伝
競

走
大
会
を
統
合
。
陸
上
教
室
と
記
録
会
。
か

け
っ
こ
、
50
ｍ
走
、
１
０
０
ｍ
走
、
８
０
０

ｍ
走
、
走
幅
跳
、
リ
レ
ー
な
ど
。
▼
日
時
な

ど
　
11
月
６
日
㈰
、
た
ま
ゆ
ら
陸
上
競
技

場
。
雨
天
中
止
。
対
象
は
小
学
生
。
▼
申
込

　
10
月
５
日
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専

指
す
中
上
級
コ
ー
ス
に
分
か
れ
て
練
習
。
▼

日
時
な
ど
　
９
月
18
日
㈰
午
後
３
時
～
５

時
、
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
温
水
プ
ー
ル
。
対

象
は
中
学
生
以
上
。
参
加
費
各
１
０
０
０

円
。
▼
申
込
　
９
月
１
日
午
前
11
時
～
16
日

午
後
８
時
30
分
に
同
プ
ー
ル
へ
。
電
話
可
。

先
着
各
７
人
。

　
問
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
温
水
プ
ー
ル
☎
８

４
５
・
３
６
９
１
、
〃

８
４
５
・
１
６
８
６

問枚方市スポーツ協会☎898・0200、〃898・0201、
http://hirakata-taikyo.org/

　申込方法・参加費・対象など詳細は枚方市スポーツ協会へお問い合わせを（月
曜、祝日休み）。

大会・講習会名など 日時・場所 申込締切日など

秋
季
総
合
体
育
大
会

陸上競技の部 
一般男女、壮年男子（35
歳以上）、中学生男女、小
学生男女（４年生以上）

９月 25 日㈰午前９時、た
まゆら陸上競技場

９月２日午後５
時

　申し込みは市陸上競技協会ホームページ（http://track-and-
field.jpn.org/）参照。
バドミントンの部 
⑴ダブルス⑵シングルス

⑴ 10 月 16 日㈰⑵ 11 月
６日㈰午前９時、KTM 河
本工業総合体育館

９月 24 日午後
５時

　バドミントン連盟ホームページ（http://hirakatabad.com/）で
の申し込みは９月 30 日まで

バレーボールの部 
一般男女

９月 25 日㈰午前９時、
KTM 河本工業総合体育館

９月 14 日午後
５時 
　※抽選会は９
月 17 日午後７
時、KTM 河本
工業総合体育館

バレーボール家庭婦人の
部 
９人制婦人

10 月 19 日㈬・20 日㈭午
前９時、KTM 河本工業総
合体育館

９月 15 日午後
５時

卓球の部 
団体・個人

10 月 30 日㈰午前９時、
KTM 河本工業総合体育館

10 月８日午後
５時

ミニバスケットボールの
部

10 月 15 日㈯・22 日㈯・
29 日㈯午前９時、KTM
河本工業総合体育館

９月 10 日午後
５時

第 32 回若葉大会ミックス 
初心者ミックスダブルス（C
クラス）

10 月 23 日㈰、春日テニ
スコート

10 月５日午後
５時※

第 18 回テニスジュニア大会 
男女シングルス（10 歳・11
歳・13 歳・15 歳）

11 月 13 日㈰、春日テニ
スコート

10 月 19 日午
後５時※

第 27 回枚方市長杯車いす大
会ニューミックス

11 月６日㈰、伊加賀テニ
スコート

10 月 12 日午
後５時※

柔道練成会 
（小中学生）

10 月 １ 日 ㈯ 午 前 ９ 時、
KTM 河本工業総合体育館

９月 24 日午後
５時

初心者卓球講習会 10 月５日㈬午前９時、渚
市民体育館

９月 24 日午後
５時

　※ホームページ申し込みは９月 25 日まで
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安
全
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

高
齢
者

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

税
・
保
険

産
業
・
求
人
・

就
労

催
し
な
ど

そ
の
他

子
育
て
・

教
育

新型コロナの影響で掲載イベントを中止・延期する可能性が
あります。イベント参加時はマスク着用など対策を。

ス
ポ
ー
ツ

29　広報ひらかた令和4年9月号 広報ひらかた令和4年9月号　28

淀
川
河
川
公
園

ふ
れ
あ
い
マ
ラ
ソ
ン

　
初
心
者
歓
迎
。
車
い
す
や
義
肢
の
人
も
気

軽
に
参
加
で
き
ま
す
。
介
助
者
伴
走
可
。
フ

ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
や
車
い
す
・
ボ
ッ
チ
ャ

の
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
。
コ
ー
ス
は
⑴
４
０
０

m
⑵
１
・
２
㎞
（
３
回
制
）
⑶
２
・
４
㎞
。

▼
日
時
な
ど
　
11
月
13
日
㈰
午
後
０
時
30
分

～
４
時
、
淀
川
河
川
公
園
枚
方
地
区
淀
川
ス

タ
ジ
ア
ム
（
荒
天
時
は
20
日
㈰
）。
対
象
は

⑵
⑶
小
学
生
以
上
。
中
学
生
以
下
の
参
加
は

保
護
者
の
同
意
が
必
要
。
参
加
費
各
１
０
０

０
円
。
▼
申
込
　
9
月
20
日
か
ら
淀
川
河
川

公
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
https://w

w
w
.

yodogaw
a-park.jp

）
で
同
公
園
へ
。

先
着
⑴
１
０
０
人
⑵
⑶
各
１
５
０
人
。

い
き
い
き
講
座

シ
ニ
ア
世
代
の
健
康
体
操
教
室

　
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
ア
ッ
プ
運
動
、
脳
活

性
化
運
動
な
ど
。
▼
日
時
な
ど
　
10
月
７
日

～
11
月
18
日
（
10
月
28
日
除
く
）
の
毎
週
金

曜
午
前
10
時
30
分
～
正
午
、
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら

か
た
。
全
６
回
。
対
象
は
60
歳
以
上
。
参
加

費
３
０
０
０
円
。
▼
申
込
　
往
復
は
が
き
に

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
、
講
座
名

を
書
い
て
、
〒
573
―
１
１
９
１
新
町
２
―
１

―
35
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
へ
。
９
月
20
日
必

着
。
抽
選
で
30
人
。

　問
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
☎
８
４
５
・
１
６

０
２
、
〃

８
４
３
・
３
３
２
０

用
フ
ォ
ー
ム
参
照
。
抽
選
で
低
学
年
の
部
・

中
学
年
の
部
・
高
学
年
の
部
各
１
５
０
人
。

詳
細
は
各
小
学
校
で
配
布
す
る
チ
ラ
シ
参

照
。

　
問
教
育
指
導
課
☎
０
５
０
・
７
１
０
５
・

８
０
５
２
、
〃

８
５
１
・
９
３
３
５

ス
イ
ミ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

　
ク
ロ
ー
ル
・
背
泳
ぎ
の
習
得
を
目
指
す
初

級
コ
ー
ス
と
４
泳
法
の
フ
ォ
ー
ム
矯
正
を
目

小
学
生
ス
ポ
ー
ツ

Ｃ
ａ
ｒ
ｎ
ｉ
ｖ
ａ
ｌ

　
小
学
生
陸
上
競
技
大
会
と
小
学
生
駅
伝
競

走
大
会
を
統
合
。
陸
上
教
室
と
記
録
会
。
か

け
っ
こ
、
50
ｍ
走
、
１
０
０
ｍ
走
、
８
０
０

ｍ
走
、
走
幅
跳
、
リ
レ
ー
な
ど
。
▼
日
時
な

ど
　
11
月
６
日
㈰
、
た
ま
ゆ
ら
陸
上
競
技

場
。
雨
天
中
止
。
対
象
は
小
学
生
。
▼
申
込

　
10
月
５
日
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専

指
す
中
上
級
コ
ー
ス
に
分
か
れ
て
練
習
。
▼

日
時
な
ど
　
９
月
18
日
㈰
午
後
３
時
～
５

時
、
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
温
水
プ
ー
ル
。
対

象
は
中
学
生
以
上
。
参
加
費
各
１
０
０
０

円
。
▼
申
込
　
９
月
１
日
午
前
11
時
～
16
日

午
後
８
時
30
分
に
同
プ
ー
ル
へ
。
電
話
可
。

先
着
各
７
人
。

　
問
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
温
水
プ
ー
ル
☎
８

４
５
・
３
６
９
１
、
〃

８
４
５
・
１
６
８
６

問枚方市スポーツ協会☎898・0200、〃898・0201、
http://hirakata-taikyo.org/

　申込方法・参加費・対象など詳細は枚方市スポーツ協会へお問い合わせを（月
曜、祝日休み）。

大会・講習会名など 日時・場所 申込締切日など

秋
季
総
合
体
育
大
会

陸上競技の部 
一般男女、壮年男子（35
歳以上）、中学生男女、小
学生男女（４年生以上）

９月 25 日㈰午前９時、た
まゆら陸上競技場

９月２日午後５
時

　申し込みは市陸上競技協会ホームページ（http://track-and-
field.jpn.org/）参照。
バドミントンの部 
⑴ダブルス⑵シングルス

⑴ 10 月 16 日㈰⑵ 11 月
６日㈰午前９時、KTM 河
本工業総合体育館

９月 24 日午後
５時

　バドミントン連盟ホームページ（http://hirakatabad.com/）で
の申し込みは９月 30 日まで

バレーボールの部 
一般男女

９月 25 日㈰午前９時、
KTM 河本工業総合体育館

９月 14 日午後
５時 
　※抽選会は９
月 17 日午後７
時、KTM 河本
工業総合体育館

バレーボール家庭婦人の
部 
９人制婦人

10 月 19 日㈬・20 日㈭午
前９時、KTM 河本工業総
合体育館

９月 15 日午後
５時

卓球の部 
団体・個人

10 月 30 日㈰午前９時、
KTM 河本工業総合体育館

10 月８日午後
５時

ミニバスケットボールの
部

10 月 15 日㈯・22 日㈯・
29 日㈯午前９時、KTM
河本工業総合体育館

９月 10 日午後
５時

第 32 回若葉大会ミックス 
初心者ミックスダブルス（C
クラス）

10 月 23 日㈰、春日テニ
スコート

10 月５日午後
５時※

第 18 回テニスジュニア大会 
男女シングルス（10 歳・11
歳・13 歳・15 歳）

11 月 13 日㈰、春日テニ
スコート

10 月 19 日午
後５時※

第 27 回枚方市長杯車いす大
会ニューミックス

11 月６日㈰、伊加賀テニ
スコート

10 月 12 日午
後５時※

柔道練成会 
（小中学生）

10 月 １ 日 ㈯ 午 前 ９ 時、
KTM 河本工業総合体育館

９月 24 日午後
５時

初心者卓球講習会 10 月５日㈬午前９時、渚
市民体育館

９月 24 日午後
５時

　※ホームページ申し込みは９月 25 日まで
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環境・まちづくり／税・保険／安全安心／スポーツ

31　広報ひらかた令和4年9月号 広報ひらかた令和4年9月号　30

☎
８
９
８
・
８
１
８
１

〃

８
９
８
・
８
５
８
５

http://hirakata-taikyo.org/
nagisa/top.htm

渚
市
民
体
育
館

運
動
の
秋
を
体
験
し
よ
う

　
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
・
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ

ン
グ
・
初
級
エ
ア
ロ
・
昭
和
歌
謡
で
ダ
ン

ス
・
ら
く
ら
く
ひ
も
体
操
・
ア
ー
チ
ェ
リ

ー
・
弓
道
な
ど
。
申
し
込
み
が
必
要
な
種
目

も
。
▼
日
時
な
ど
　
10
月
10
日
㈷
午
前
９

時
。
詳
細
は
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
。

リ
ズ
ム
に
の
っ
て
楽
し
く
運
動

　
親
子
で
楽
し
く
体
を
動
か
そ
う
。
▼
日
時

な
ど
　
10
月
１
日
～
10
月
29
日
の
毎
週
土
曜

午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分
。
全
５
回
。
対

象
は
年
長
～
小
学
２
年
生
の
子
ど
も
と
保
護

者
。
参
加
費
５
０
０
０
円
。
▼
申
込
　
９
月

20
日
ま
で
に
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
メ
ー
ル

フ
ォ
ー
ム
で
同
館
へ
。
抽
選
で
12
組
。

の
ん
び
り
Ｒ
Ｕ
Ｎ

　
ス
ト
レ
ッ
チ
か
ら
筋
ト
レ
ま
で
。
河
川
敷

約
５
㎞
を
走
り
ま
す
。
▼
日
時
な
ど
　
10
月

15
日
～
12
月
３
日
（
10
月
29
日
・
11
月
19
日

除
く
）
の
毎
週
土
曜
午
前
10
時
～
11
時
30

分
。
全
６
回
。
対
象
は
18
歳
以
上
。
参
加
費

７
２
０
０
円
。
▼
申
込
　
９
月
20
日
ま
で
に

同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム
で

同
館
へ
。
抽
選
で
12
人
。

　
問
枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
救
急
課
☎
８
５

２
・
９
９
１
８
、
〃

８
５
２
・
９
９
２
５
、

https://hnfd119.jp/

保

　

険

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
請
求

　
新
た
に
支
給
対
象
と
な
る
人
に
日
本
年
金

機
構
か
ら
は
が
き
で
請
求
書
が
届
き
ま
す
。

12
月
末
ま
で
に
必
ず
提
出
を
。
詳
細
は
給
付

金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０
５
７
０
・
０
５
・

４
０
９
２
）
ま
た
は
枚
方
年
金
事
務
所
（
☎

８
４
６
・
５
０
１
１
）
へ
お
問
い
合
わ
せ

を
。

　
問
年
金
児
童
手
当
課
☎
８
４
１
・
１
４
０

安
全
安
心

住
ま
い
の
維
持
管
理
は
適
切
に

　
８
月
30
日
～
９
月
５
日
は
建
築
物
防
災
週

間
。
地
震
な
ど
の
災
害
に
備
え
、
住
ま
い
や

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
安
全
を
点
検
し
、
異
常

が
あ
れ
ば
補
修
し
ま
し
ょ
う
。

　
問
審
査
指
導
課
☎
８
４
１
・
１
４
３
８
、

〃

８
４
１
・
５
１
０
１

住
宅
防
火

い
の
ち
を
守
る
10
の
ポ
イ
ン
ト

　
住
宅
火
災
の
出
火
原
因
は

た
ば
こ
や
ス
ト
ー
ブ
、
こ
ん

ろ
な
ど
身
近
な
電
気
機
器
が

多
く
占
め
ま
す
。
防
火
対
策

と
し
て
「
住
宅
防
火
い
の
ち
を
守
る
10
の
ポ

イ
ン
ト
」
の
確
認
を
。
詳
細
は
同
消
防
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
右
記
コ
ー
ド
）
参
照
。
　

　
問
枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
予
防
指
導
課
☎

８
５
２
・
９
９
１
１
、
〃

８
５
２
・
９
９
２

５普
通
救
命
講
習
会

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
や
心
肺
蘇
生
法
な
ど

の
知
識
と
技
術
を
習
得
。
▼
日
時
な
ど
　
９

月
10
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時
、
枚
方
東
消
防

署
。
無
料
。
▼
申
込
　
８
月
30
日
～
９
月
２

日
に
電
話
で
枚
方
東
消
防
署
警
備
課
（
☎
８

５
２
・
９
９
９
９
）
へ
。
先
着
15
人
。
詳
細

は
同
消
防
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
。

７
、
〃

８
４
１
・
３
０
３
９

環

　

境

環
境
講
座
ワ
タ
シ
と
地
球
「
フ
ー

ド
マ
イ
レ
ー
ジ
買
物
ゲ
ー
ム
」

　
買
い
物
ゲ
ー
ム
を
通
じ
て
食
べ
物
と
環
境

と
の
関
係
を
学
び
ま
す
。
▼
日
時
な
ど
　
９

月
24
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
30
分
。
対
象
は

小
学
４
年
生
以
上
。
無
料
。
▼
申
込
　
９
月

１
日
午
前
10
時
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
電
話

可
。
先
着
20
人
。

　
問
蹉
跎
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
０
５

０
・
７
１
０
２
・
３
１
３
３
、
〃

８
３
１
・

５
３
３
７

秋の全国交通安全運動
９月21日㈬～30日㈮

　スローガンは「確認の　甘さが苦い　事故
を呼ぶ」。全国重点目標は「子どもと高齢者
を始めとする歩行者の安全確保」「夕暮れ時
と夜間の歩行者事故等の防止及び飲酒運転
の根絶」「自転車の交通ルール遵守の徹底」。
大阪重点目標は「二輪車の交通事故防止」。

◆交通安全啓発式典　吹奏楽演奏を交えた
パレードや啓発式典。 ▼日時など　９月 21
日㈬午後４時、ふれあい通り。雨天時は枚
方市駅高架下通路で式典のみ実施。

◆自転車・バイク（50㏄以下）の街角安全
点検　自転車、原付を無料で点検。 ▼ 日時
など　９月28日㈬午前10時～11時、イズ
ミヤ枚方店駐輪場。

　問枚方警察署☎845・1234〃841・
8251、交通対策課☎050・7102・6530
〃841・4605
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安
全
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

高
齢
者

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

税
・
保
険

産
業
・
求
人
・

就
労

催
し
な
ど

そ
の
他

子
育
て
・

教
育

新型コロナの影響で掲載イベントを中止・延期する可能性が
あります。イベント参加時はマスク着用など対策を。

ス
ポ
ー
ツ

安
全
安
心

税
・
保
険

環
境
・

ま
ち
づ
く
り
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環
境
に
や
さ
し
い
石
け
ん
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
＆
食
用
油
の
廃
油
回
収

　
▼
日
時
な
ど
　
９
月
20
日
㈫
午
前
10
時
30

分
～
正
午
、
サ
プ
リ
村
野
。
対
象
は
家
庭
用

食
用
油
。
無
料
。
当
日
直
接
会
場
へ
。
容
器

は
持
ち
帰
り
。

　
問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
・
〃

８
４
４
・

２
４
３
３

大
人
の
学
校

「
ネ
コ
の
正
し
い
飼
い
方
」

　
ネ
コ
と
の
生
活
の
こ
つ
を
学
び
ま
せ
ん

か
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
14
日
㈬
午
後
２
時

～
３
時
30
分
、
中
央
図
書
館
。
無
料
。
▼
申

込
　
９
月
１
日
午
前
９
時
30
分
か
ら
同
図
書

館
へ
。
電
話
可
。
先
着
30
人
。

　
問
中
央
図
書
館
☎
０
５
０
・
７
１
０
５
・

を
展
示
。
▼
期
間
な
ど
　
⑴
８
月
27
日
㈯
～

９
月
６
日
㈫
午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時

（
土
・
日
曜
は
午
後
５
時
ま
で
）、
中
央
図
書

館
⑵
20
日
㈫
～
29
日
㈭
、
津
田
支
所
。
無

料
。
直
接
会
場
へ
。

　
問
保
健
衛
生
課
☎
８
０
７
・
７
６
２
４
、

〃

８
４
５
・
０
６
８
５

ま
ち
づ
く
り

自
転
車
駐
車
場
定
期
券
発
売

10
月
分

　
先
着
順
。
津
田
東
・
藤
阪
・
村
野
は
自
動

二
輪
車
も
利
用
可
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
20

日
㈫
～
10
月
３
日
㈪
午
前
６
時
～
午
後
９

時
、
各
市
営
有
料
自
転
車
駐
車
場
（
宮
之

阪
、
星
丘
、
村
野
は
午
前
７
時
～
午
後
８

時
）。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
ま
た

は
㈱
ダ
イ
ゾ
ー
（
☎
８
９
４
・
８
０
６
１
、

〃

８
９
４
・
８
０
６
２
）
へ
お
問
い
合
わ
せ

を
。

　
問
交
通
対
策
課
☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・

６
５
３
０
、
〃

８
４
１
・
４
６
０
５

９
月
１
日
～
10
日
は

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

　
看
板
の
適
正
化
推
進
の
た
め
パ
ト
ロ
ー
ル

を
実
施
。
許
可
申
請
や
点
検
・
補
修
が
適
正

に
行
わ
れ
て
い
る
か
確
認
を
。
▼
日
時
な
ど

　
９
月
６
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30

分
、
枚
方
市
駅
周
辺
。
敷
地
内
合
計
７
㎡
を

超
え
る
看
板
の
設
置
は
市
へ
の
許
可
申
請
が

８
１
５
０
、
〃

０
５
０
・
７
１
０
５
・
８
１

５
２ス

プ
レ
ー
缶
や
水
銀
製
品
な
ど
の

出
張
回
収

　
回
収
品
目
は
中
身
入
り
の
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン

ベ
・
ス
プ
レ
ー
缶
、
水
銀
を
使
用
し
た
体
温

計
・
血
圧
計
・
温
度
計
、
リ
サ
イ
ク
ル
可
能

な
自
転
車
（
電
動
は
除
く
）。
▼
日
時
な
ど

　
９
月
20
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～
正
午
、
サ

プ
リ
村
野
。
雨
天
決
行
。
当
日
直
接
会
場

へ
。　問

ご
み
減
量
推
進
課
☎
８
４
９
・
５
３
７

４
、
〃

８
４
８
・
１
８
２
１

動
物
愛
護
パ
ネ
ル
展

　
９
月
20
日
～
26
日
は
動
物
愛
護
週
間
。
動

物
の
正
し
い
飼
い
方
や
市
の
譲
渡
制
度
な
ど

必
要
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
「
屋

外
広
告
物
の
て
び
き
」
参
照
。

　
問
住
宅
ま
ち
づ
く
り
課
☎
８
４
１
・
１
４

７
８
、
〃

８
４
１
・
５
１
０
１

オ
ン
ラ
イ
ン
講
座

空
き
家
と
法
改
正

　
空
き
家
に
関
す
る
法
律
や
知
識
を
学
び
ま

す
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
11
日
㈰
・
11
月
20

日
㈰
・
１
月
15
日
㈰
午
前
11
時
～
正
午
。
全

３
回
。
無
料
。
▼
申
込
　
メ
ー
ル
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
に
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
書
い
て
住
宅

ま
ち
づ
く
り
課
へ
。

　
問
住
宅
ま
ち
づ
く
り
課
☎
８
４
１
・
１
４

７
８
、
〃

８
４
１
・
５
１
０
１
、
jum

a
chi@

city.hirakata.osaka.jp

環境フェスタ
「氷室ふれあい里の駅」

10月30日㈰午前10時～午後３時
東部資源循環センター

　子ども服やおもちゃの無料提供会。農作物
販売、工場見学、煙突登頂、キッチンカー、メダ
カすくい、ジャグリング、音楽演奏会、絵画展、
消防車やパトカーの展示、輪投げ、スマートボ
ールなど。
◆リユース可能な子ども服とおもちゃの回収

　環境フェスタで必要な人に譲り
ます。破れや汚れがない洗濯済み
のものや未使用の子ども服新生児

用～150㎝（靴・靴下・帽子・下着・パジャマは
対象外）。おもちゃは壊れや汚れのないもの
や未使用品（電動・電池式除く。組み立て式
可）。 ▼回収　受付中。10月28日までの平
日午前９時～午後５時に東部資源循環センタ
ー管理棟受付窓口・穂谷川資源循環センター
第３プラント受付窓口・希釈放流センター管
理棟受付窓口・穂谷川清掃工場管理棟に設置
の回収ボックスへ。

問東部資源循環センター
☎858・6962、〃858・6964

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載の
お問い合わせは、㈱ジチタイアド（☎092・716・1401）へ。

<広告＞
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安
全
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新型コロナの影響で掲載イベントを中止・延期する可能性が
あります。イベント参加時はマスク着用など対策を。
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環
境
に
や
さ
し
い
石
け
ん
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
＆
食
用
油
の
廃
油
回
収

　
▼
日
時
な
ど
　
９
月
20
日
㈫
午
前
10
時
30

分
～
正
午
、
サ
プ
リ
村
野
。
対
象
は
家
庭
用

食
用
油
。
無
料
。
当
日
直
接
会
場
へ
。
容
器

は
持
ち
帰
り
。

　
問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
・
〃

８
４
４
・

２
４
３
３

大
人
の
学
校

「
ネ
コ
の
正
し
い
飼
い
方
」

　
ネ
コ
と
の
生
活
の
こ
つ
を
学
び
ま
せ
ん

か
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
14
日
㈬
午
後
２
時

～
３
時
30
分
、
中
央
図
書
館
。
無
料
。
▼
申

込
　
９
月
１
日
午
前
９
時
30
分
か
ら
同
図
書

館
へ
。
電
話
可
。
先
着
30
人
。

　
問
中
央
図
書
館
☎
０
５
０
・
７
１
０
５
・

を
展
示
。
▼
期
間
な
ど
　
⑴
８
月
27
日
㈯
～

９
月
６
日
㈫
午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時

（
土
・
日
曜
は
午
後
５
時
ま
で
）、
中
央
図
書

館
⑵
20
日
㈫
～
29
日
㈭
、
津
田
支
所
。
無

料
。
直
接
会
場
へ
。

　
問
保
健
衛
生
課
☎
８
０
７
・
７
６
２
４
、

〃

８
４
５
・
０
６
８
５

ま
ち
づ
く
り

自
転
車
駐
車
場
定
期
券
発
売

10
月
分

　
先
着
順
。
津
田
東
・
藤
阪
・
村
野
は
自
動

二
輪
車
も
利
用
可
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
20

日
㈫
～
10
月
３
日
㈪
午
前
６
時
～
午
後
９

時
、
各
市
営
有
料
自
転
車
駐
車
場
（
宮
之

阪
、
星
丘
、
村
野
は
午
前
７
時
～
午
後
８

時
）。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
ま
た

は
㈱
ダ
イ
ゾ
ー
（
☎
８
９
４
・
８
０
６
１
、

〃

８
９
４
・
８
０
６
２
）
へ
お
問
い
合
わ
せ

を
。

　
問
交
通
対
策
課
☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・

６
５
３
０
、
〃

８
４
１
・
４
６
０
５

９
月
１
日
～
10
日
は

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

　
看
板
の
適
正
化
推
進
の
た
め
パ
ト
ロ
ー
ル

を
実
施
。
許
可
申
請
や
点
検
・
補
修
が
適
正

に
行
わ
れ
て
い
る
か
確
認
を
。
▼
日
時
な
ど

　
９
月
６
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30

分
、
枚
方
市
駅
周
辺
。
敷
地
内
合
計
７
㎡
を

超
え
る
看
板
の
設
置
は
市
へ
の
許
可
申
請
が

８
１
５
０
、
〃

０
５
０
・
７
１
０
５
・
８
１

５
２ス

プ
レ
ー
缶
や
水
銀
製
品
な
ど
の

出
張
回
収

　
回
収
品
目
は
中
身
入
り
の
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン

ベ
・
ス
プ
レ
ー
缶
、
水
銀
を
使
用
し
た
体
温

計
・
血
圧
計
・
温
度
計
、
リ
サ
イ
ク
ル
可
能

な
自
転
車
（
電
動
は
除
く
）。
▼
日
時
な
ど

　
９
月
20
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～
正
午
、
サ

プ
リ
村
野
。
雨
天
決
行
。
当
日
直
接
会
場

へ
。　問

ご
み
減
量
推
進
課
☎
８
４
９
・
５
３
７

４
、
〃

８
４
８
・
１
８
２
１

動
物
愛
護
パ
ネ
ル
展

　
９
月
20
日
～
26
日
は
動
物
愛
護
週
間
。
動

物
の
正
し
い
飼
い
方
や
市
の
譲
渡
制
度
な
ど

必
要
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
「
屋

外
広
告
物
の
て
び
き
」
参
照
。

　
問
住
宅
ま
ち
づ
く
り
課
☎
８
４
１
・
１
４

７
８
、
〃

８
４
１
・
５
１
０
１

オ
ン
ラ
イ
ン
講
座

空
き
家
と
法
改
正

　
空
き
家
に
関
す
る
法
律
や
知
識
を
学
び
ま

す
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
11
日
㈰
・
11
月
20

日
㈰
・
１
月
15
日
㈰
午
前
11
時
～
正
午
。
全

３
回
。
無
料
。
▼
申
込
　
メ
ー
ル
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
に
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
書
い
て
住
宅

ま
ち
づ
く
り
課
へ
。

　
問
住
宅
ま
ち
づ
く
り
課
☎
８
４
１
・
１
４

７
８
、
〃

８
４
１
・
５
１
０
１
、
jum

a
chi@

city.hirakata.osaka.jp

環境フェスタ
「氷室ふれあい里の駅」

10月30日㈰午前10時～午後３時
東部資源循環センター

　子ども服やおもちゃの無料提供会。農作物
販売、工場見学、煙突登頂、キッチンカー、メダ
カすくい、ジャグリング、音楽演奏会、絵画展、
消防車やパトカーの展示、輪投げ、スマートボ
ールなど。
◆リユース可能な子ども服とおもちゃの回収

　環境フェスタで必要な人に譲り
ます。破れや汚れがない洗濯済み
のものや未使用の子ども服新生児

用～150㎝（靴・靴下・帽子・下着・パジャマは
対象外）。おもちゃは壊れや汚れのないもの
や未使用品（電動・電池式除く。組み立て式
可）。 ▼回収　受付中。10月28日までの平
日午前９時～午後５時に東部資源循環センタ
ー管理棟受付窓口・穂谷川資源循環センター
第３プラント受付窓口・希釈放流センター管
理棟受付窓口・穂谷川清掃工場管理棟に設置
の回収ボックスへ。

問東部資源循環センター
☎858・6962、〃858・6964

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載の
お問い合わせは、㈱ジチタイアド（☎092・716・1401）へ。

<広告＞
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産業・求人・就労／環境・まちづくり
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マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ
ナ
ー

　（
公
財
）
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ン
タ
ー
大

阪
支
部
支
部
長
の
西
田
俊
一
さ
ん
に
よ
る

「
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
の
基
礎
知
識
と
マ
ン
シ

ョ
ン
管
理
適
正
化
法
の
改
正
に
つ
い
て
」

と
枚
方
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
連
合
会
会

長
の
入
口
恭
子
さ
ん
に
よ
る
管
理
組
合
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
「
課
題
へ
の
取
り
組
み
事
例
」。

▼
日
時
な
ど
　
９
月
19
日
㈷
午
後
１
時
45

分
～
４
時
45
分
、
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
。

無
料
。
▼
申
込
　
受
付
中
。
は
が
き
ま
た

は
メ
ー
ル
・
フ
ァ
ク
ス
に
代
表
者
の
住

浸
水
対
策
と
し
て
、
ポ
ン
プ
場
や
雨
水
管
、

雨
水
貯
留
施
設
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

◆
大
雨
時
は
汚
水
排
水
量
の
削
減
を
　
台

風
や
大
雨
時
に
ト
イ
レ
の
水
が
流
れ
に
く

く
な
る
現
象
は
、
老
朽
化
し
た
汚
水
管
に

地
下
水
な
ど
が
浸
入
し
た
り
、
家
庭
の
雨

ど
い
が
誤
っ
て
汚
水
管
に
接
続
さ
れ
雨
水

が
流
入
し
た
り
す
る
こ
と
に
よ
り
、
汚
水

管
の
排
水
能
力
を
超
え
る
こ
と
が
原
因
で

す
。
対
策
と
し
て
老
朽
化
し
た
汚
水
管
の

改
築
工
事
な
ど
を
進
め
て
い
ま
す
が
、
大

雨
時
は
お
風
呂
の
水
な
ど
を
流
さ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、
マ
ン
シ
ョ
ン
名
、

出
席
者
数
を
書
い
て
〒
573
ー
８
６
６
６
市
住

宅
ま
ち
づ
く
り
課
へ
。
電
話
可
。
９
月
12
日

必
着
。
先
着
70
人
。

　
問
住
宅
ま
ち
づ
く
り
課
☎
８
４
１
・
１
４

７
８
、
〃

８
４
１
・
５
１
０
１
、
jum

a
chi@

city.hirakata.osaka.jp

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日

　
下
水
道
は
生
活
排
水
な
ど
の
汚
水
を
き
れ

い
に
し
て
環
境
を
守
る
働
き
の
ほ
か
、
大
雨

が
降
っ
て
も
素
早
く
雨
水
を
川
ま
で
流
す
役

割
が
あ
り
ま
す
。
市
は
、
汚
水
管
の
整
備
や

◆
下
水
道
へ
の
接
続
の
ご
協
力
を
　
公
共
下

水
道
の
供
用
開
始
区
域
で
は
、
３
年
以
内
に

水
洗
化
改
造
工
事
が
必
要
で
す
。
補
助
金
・

融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
あ
り
。
詳
細
は
下
水
道

管
理
課
（
☎
８
４
８
・
５
５
６
５
）
へ
お
問

い
合
わ
せ
を
。

　
問
上
下
水
道
局
総
務
課
☎
８
４
８
・
４
１

９
６
、
〃

８
４
８
・
８
２
５
５

生
産
緑
地
地
区
の
都
市
計
画

変
更
案
の
縦
覧

　
縦
覧
期
間
中
に
意
見
書
を
提
出
で
き
ま

す
。
▼
期
間
な
ど
　
９
月
20
日
㈫
～
10
月
４

日
㈫
、
市
役
所
分
館
３
階
都
市
計
画
課
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
可
。

　
問
都
市
計
画
課
☎
８
４
１
・
１
４
１
４
、

〃

８
４
１
・
４
６
０
７

産

　

業

起
業
に
つ
い
て
学
べ
る
セ
ミ
ナ
ー

ク
リ
エ
イ
タ
ー
編

　
起
業
を
考
え
て
い
る
人
向
け
。
▼
日
時
な

ど
　
10
月
１
日
㈯
午
後
２
時
、
枚
方
Ｔ
サ
イ

ト
（
岡
東
町
）。
無
料
。
▼
申
込
　
受
付
中
。

枚
方
Ｔ
サ
イ
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
https:

//store.tsite.jp/hirakata/event/

）

参
照
ま
た
は
電
話
で
北
大
阪
商
工
会
議
所

（
☎
８
４
３
・
５
１
５
４
）
へ
。
先
着
40
人
。

　
問
商
工
振
興
課
☎
８
４
１
・
１
３
２
５
、

〃

８
４
１
・
１
２
７
８

秋の自然観察会
⑴葉っぱの観察と工作
　さまざまな樹木の葉を採集。楽しい自然工作も。講師の
解説付き。 ▼日時など　10月８日㈯午前10 時～正午、サ
プリ村野。対象は小学生以下（幼児は保護者同伴）。無料。
⑵山田池公園昆虫教室
　公園を散策し、説明を聴きながら秋の昆虫を探します。

▼ 日時など　９月 17日㈯午前９時～正午、山田池公園。
対象は小学生以下（保護者同伴）。無料。雨天延期。

　 ▼申込　⑴９月１日午前９時から⑵９月１日午前９
時～ 5日午後５時までにメールまたはファクスに住所・
氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・メールアドレスまた
はファクス番号、講座名を書いて環境政策課へ。電話可。
⑴先着20人⑵抽選で30人。

環境講座
⑴自然エネルギー学校講演会
「身近に迫る地球温暖化の脅威」
　農業や漁業の現場の話を聞き、地球温暖化の影響につい
て学びます。オンライン参加可。 ▼日時など　９月26日㈪
午後３時～５時、サプリ村野。無料。
⑵環境ミニ講座「さといも月見団子」
　地産地消のエコクッキングでお団子作り。 ▼ 日時など
　９月 22日㈭午後１時 30分～３時、サプリ村野。無料。
⑶環境ティールーム「太陽光パネル大量廃棄問題について」
　太陽光パネルの大量廃棄について学びます。 ▼日時など
　９月８日㈭午前10 時30 分～正午、サプリ村野。無料。

　 ▼ 申込　受付中。メールまたはファクスに住所・氏
名・電話番号、講座名を書いてひらかた環境ネットワー

ク会 議（ ☎ 847・2286、〃807・7873、jimukyoku@
hirakata-kankyou.net）へ。電話可（平日午前10 時～午
後４時）。⑴先着20人・オンライン20人⑵定員15人⑶定
員10人。詳細は同団体へお問い合わせを。

　問環境政策課☎ 050・7102・6006、〃849・1206、
kankyoseisaku@city.hirakata.osaka.jp
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催
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な
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そ
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子
育
て
・

教
育
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あります。イベント参加時はマスク着用など対策を。
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４
人
）。
▼
申
込
　
９
月
６
日
～
８
日
・
12

日
～
14
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分
に
地

域
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
（
サ
ン
プ
ラ
ザ
１
号

館
５
階
、
枚
方
人
権
ま
ち
づ
く
り
協
会
内
）

へ
。
随
時
面
談
選
考
。
定
員
15
人
。

　
問
枚
方
人
権
ま
ち
づ
く
り
協
会
☎
８
４

４
・
８
７
８
８
、
〃

８
４
４
・
８
７
９
９

求

　

人

市
立
ひ
ら
か
た
病
院
職
員

　
職
種
は
左
表
の
通
り
。 

◆
正
職
員
　
来
年
４
月
１
日
採
用
予
定
。
有

ひ
ら
か
た
ビ
ジ
ネ
ス
カ
フ
ェ

　
お
茶
し
な
が
ら
起
業
の
こ
つ
を
学
び
ま
せ

ん
か
。
テ
ー
マ
は
「
集
客
っ
て
ど
う
や
る

の
？
」。
講
師
は
国
際
ス
マ
ホ
協
会
の
山
本

り
か
さ
ん
。
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
の
場
合
あ

り
。
▼
日
時
な
ど
　
10
月
14
日
㈮
午
後
２
時

～
４
時
、
ビ
ィ
ー
ゴ
（
岡
本
町
）。
参
加
費

１
０
０
０
円
（
飲
み
物
付
き
）。
筆
記
用

具
・
あ
れ
ば
名
刺
持
参
。
▼
申
込
　
９
月
２

日
午
前
10
時
か
ら
地
域
活
性
化
支
援
セ
ン
タ

ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、

セ
ミ
ナ
ー
名
を
書
い
て
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
電

話
可
。
先
着
12
人
。

　
問
地
域
活
性
化
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
ら
っ
く

☎
０
５
０
・
７
１
０
５
・
８
０
８
０
、
〃

８

５
１
・
５
３
８
４
、
https://w

w
w

.hi
rakata-kassei.jp/

就

　

労

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　
就
労
に
向
け
て
必
要
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
学
び
ま
す
。
対
象
は
15
歳
～
49
歳
で

１
年
以
内
の
就
労
を
目
指
す
無
業
の
人
。
▼

日
時
な
ど
　
９
月
14
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
、
サ
ン
プ
ラ
ザ
生
涯
学
習
市
民
セ

ン
タ
ー
。
無
料
。
利
用
者
登
録
が
必
要
。
▼

申
込
　
９
月
１
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
北

河
内
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
☎
・
〃

８
４
１
・
７
２
２
５
）
へ
。
先
着

８
人
。

　
問
商
工
振
興
課
☎
８
４
１
・
１
３
２
５
、

〃

８
４
１
・
１
２
７
８

保
育
士
等
の
た
め
の
出
張
相
談
会

　
一
時
保
育
現
場
か
ら
離
れ
て
い
た
人
な
ど

保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
の
仕
事
に
興
味
の
あ

る
人
向
け
に
再
就
職
や
資
格
取
得
の
相
談
、

同
セ
ン
タ
ー
へ
の
登
録
な
ど
。
登
録
し
た
人

に
は
希
望
勤
務
条
件
な
ど
相
談
の
上
、
求
人

し
て
い
る
施
設
を
紹
介
。
▼
日
時
な
ど
　
⑴

９
月
８
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
４
時
、
中
央

図
書
館
⑵
14
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
６
時
、

く
ず
は
モ
ー
ル
⑶
20
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後

３
時
、
ア
ル
・
プ
ラ
ザ
枚
方
（
津
田
元
町

１
）
⑷
21
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
１
時
、
す

こ
や
か
広
場
き
ょ
う
ぶ
ん
（
磯
島
北
町
）。

無
料
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

　
問
保
育
士
等
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー(

私
立

保
育
幼
稚
園
課
内
）
☎
８
４
６
・
７
０
２

０
、
〃

８
４
１
・
４
３
１
９

介
護
職
員
初
任
者
研
修

資
格
取
得
講
座

　
対
象
は
介
護
職
に
就
労
を
希
望
す
る
人
。

▼
日
時
な
ど
　
10
月
11
日
㈫
・
12
日
㈬
・
14

日
㈮
・
18
日
㈫
・
20
日
㈭
・
21
日
㈮
・
25
日

㈫
・
26
日
㈬
・
27
日
㈭
・
11
月
１
日
㈫
～
４

日
㈮
・
８
日
㈫
・
９
日
㈬
・
11
日
㈮
時
間
は

後
日
通
知
、
輝
き
プ
ラ
ザ
き
ら
ら
。
全
16

回
。
テ
キ
ス
ト
代
６
６
０
０
円
。
保
育
あ
り

（
１
歳
以
上
の
未
就
学
児
。
要
予
約
。
定
員

資
格
者
は
年
度
途
中
に
採
用
。

◆
会
計
年
度
任
用
職
員
　
勤
務
時
間
、
報
酬

な
ど
の
条
件
は
職
種
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
。
雇
用
期
間
は
来
年
３
月
31
日
ま
で
（
更

新
の
場
合
あ
り
）。
▼
申
込
　
９
月
１
日
～

14
日
に
所
定
の
申
込
書
に
住
所
・
氏
名
を
書

き
84
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
を
市
立

ひ
ら
か
た
病
院
総
務
課
へ
。
郵
送
（
〒
573
―

１
０
１
３
禁
野
本
町
２
―
14
―
１
）
可
。
簡

易
書
留
に
限
る
。
複
数
職
種
の
申
し
込
み
不

可
。
詳
細
は
募
集
要
項
参
照
。

　
問
市
立
ひ
ら
か
た
病
院
総
務
課
☎
８
４

７
・
２
８
２
１
代
、
〃

８
４
７
・
２
８
２
５

▼市立ひらかた病院正職員
職種名 採用予定人数 資格

看護師 10人程度 昭和54年４月２日以降
生まれの有資格者※

作業療法士
１人程度

平成４年４月２日以降
生まれの有資格者※理学療法士

臨床工学技士 昭和62年４月２日以降
生まれの有資格者

　※資格取得見込みの人含む。
▼市立ひらかた病院会計年度任用職員

職種名 募集人数 資格
看護師
（交代勤務）

各２人
程度

看護師免許を有すること
夜勤専従看護師

看護助手 看護補助業務や介護業務
に関心があること

視能訓練士

各１人
程度

視能訓練士免許を有する
こと

臨床検査技師 臨床検査技師免許を有す
ること

作業療法士 作業療法士免許を有する
こと

理学療法士 理学療法士免許を有する
こと

薬品管理事務員 ２人
程度 医療業務に関心があり、

ワード・エクセルの操作が
初級以上であること

地域連携業務専門員 各１人
程度医師事務作業補助員
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４
人
）。
▼
申
込
　
９
月
６
日
～
８
日
・
12

日
～
14
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分
に
地

域
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
（
サ
ン
プ
ラ
ザ
１
号

館
５
階
、
枚
方
人
権
ま
ち
づ
く
り
協
会
内
）

へ
。
随
時
面
談
選
考
。
定
員
15
人
。

　
問
枚
方
人
権
ま
ち
づ
く
り
協
会
☎
８
４

４
・
８
７
８
８
、
〃

８
４
４
・
８
７
９
９

求

　

人

市
立
ひ
ら
か
た
病
院
職
員

　
職
種
は
左
表
の
通
り
。 

◆
正
職
員
　
来
年
４
月
１
日
採
用
予
定
。
有

ひ
ら
か
た
ビ
ジ
ネ
ス
カ
フ
ェ

　
お
茶
し
な
が
ら
起
業
の
こ
つ
を
学
び
ま
せ

ん
か
。
テ
ー
マ
は
「
集
客
っ
て
ど
う
や
る

の
？
」。
講
師
は
国
際
ス
マ
ホ
協
会
の
山
本

り
か
さ
ん
。
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
の
場
合
あ

り
。
▼
日
時
な
ど
　
10
月
14
日
㈮
午
後
２
時

～
４
時
、
ビ
ィ
ー
ゴ
（
岡
本
町
）。
参
加
費

１
０
０
０
円
（
飲
み
物
付
き
）。
筆
記
用

具
・
あ
れ
ば
名
刺
持
参
。
▼
申
込
　
９
月
２

日
午
前
10
時
か
ら
地
域
活
性
化
支
援
セ
ン
タ

ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、

セ
ミ
ナ
ー
名
を
書
い
て
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
電

話
可
。
先
着
12
人
。

　
問
地
域
活
性
化
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
ら
っ
く

☎
０
５
０
・
７
１
０
５
・
８
０
８
０
、
〃

８

５
１
・
５
３
８
４
、
https://w

w
w

.hi
rakata-kassei.jp/

就

　

労

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　
就
労
に
向
け
て
必
要
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
学
び
ま
す
。
対
象
は
15
歳
～
49
歳
で

１
年
以
内
の
就
労
を
目
指
す
無
業
の
人
。
▼

日
時
な
ど
　
９
月
14
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
、
サ
ン
プ
ラ
ザ
生
涯
学
習
市
民
セ

ン
タ
ー
。
無
料
。
利
用
者
登
録
が
必
要
。
▼

申
込
　
９
月
１
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
北

河
内
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
☎
・
〃

８
４
１
・
７
２
２
５
）
へ
。
先
着

８
人
。

　
問
商
工
振
興
課
☎
８
４
１
・
１
３
２
５
、

〃

８
４
１
・
１
２
７
８

保
育
士
等
の
た
め
の
出
張
相
談
会

　
一
時
保
育
現
場
か
ら
離
れ
て
い
た
人
な
ど

保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
の
仕
事
に
興
味
の
あ

る
人
向
け
に
再
就
職
や
資
格
取
得
の
相
談
、

同
セ
ン
タ
ー
へ
の
登
録
な
ど
。
登
録
し
た
人

に
は
希
望
勤
務
条
件
な
ど
相
談
の
上
、
求
人

し
て
い
る
施
設
を
紹
介
。
▼
日
時
な
ど
　
⑴

９
月
８
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
４
時
、
中
央

図
書
館
⑵
14
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
６
時
、

く
ず
は
モ
ー
ル
⑶
20
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後

３
時
、
ア
ル
・
プ
ラ
ザ
枚
方
（
津
田
元
町

１
）
⑷
21
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
１
時
、
す

こ
や
か
広
場
き
ょ
う
ぶ
ん
（
磯
島
北
町
）。

無
料
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

　
問
保
育
士
等
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー(

私
立

保
育
幼
稚
園
課
内
）
☎
８
４
６
・
７
０
２

０
、
〃

８
４
１
・
４
３
１
９

介
護
職
員
初
任
者
研
修

資
格
取
得
講
座

　
対
象
は
介
護
職
に
就
労
を
希
望
す
る
人
。

▼
日
時
な
ど
　
10
月
11
日
㈫
・
12
日
㈬
・
14

日
㈮
・
18
日
㈫
・
20
日
㈭
・
21
日
㈮
・
25
日

㈫
・
26
日
㈬
・
27
日
㈭
・
11
月
１
日
㈫
～
４

日
㈮
・
８
日
㈫
・
９
日
㈬
・
11
日
㈮
時
間
は

後
日
通
知
、
輝
き
プ
ラ
ザ
き
ら
ら
。
全
16

回
。
テ
キ
ス
ト
代
６
６
０
０
円
。
保
育
あ
り

（
１
歳
以
上
の
未
就
学
児
。
要
予
約
。
定
員

資
格
者
は
年
度
途
中
に
採
用
。

◆
会
計
年
度
任
用
職
員
　
勤
務
時
間
、
報
酬

な
ど
の
条
件
は
職
種
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
。
雇
用
期
間
は
来
年
３
月
31
日
ま
で
（
更

新
の
場
合
あ
り
）。
▼
申
込
　
９
月
１
日
～

14
日
に
所
定
の
申
込
書
に
住
所
・
氏
名
を
書

き
84
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
を
市
立

ひ
ら
か
た
病
院
総
務
課
へ
。
郵
送
（
〒
573
―

１
０
１
３
禁
野
本
町
２
―
14
―
１
）
可
。
簡

易
書
留
に
限
る
。
複
数
職
種
の
申
し
込
み
不

可
。
詳
細
は
募
集
要
項
参
照
。

　
問
市
立
ひ
ら
か
た
病
院
総
務
課
☎
８
４

７
・
２
８
２
１
代
、
〃

８
４
７
・
２
８
２
５

▼市立ひらかた病院正職員
職種名 採用予定人数 資格

看護師 10人程度 昭和54年４月２日以降
生まれの有資格者※

作業療法士
１人程度

平成４年４月２日以降
生まれの有資格者※理学療法士

臨床工学技士 昭和62年４月２日以降
生まれの有資格者

　※資格取得見込みの人含む。
▼市立ひらかた病院会計年度任用職員

職種名 募集人数 資格
看護師
（交代勤務）

各２人
程度

看護師免許を有すること
夜勤専従看護師

看護助手 看護補助業務や介護業務
に関心があること

視能訓練士

各１人
程度

視能訓練士免許を有する
こと

臨床検査技師 臨床検査技師免許を有す
ること

作業療法士 作業療法士免許を有する
こと

理学療法士 理学療法士免許を有する
こと

薬品管理事務員 ２人
程度 医療業務に関心があり、

ワード・エクセルの操作が
初級以上であること

地域連携業務専門員 各１人
程度医師事務作業補助員
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保
育
所
等
・
幼
稚
園

会
計
年
度
任
用
職
員

　
保
育
士
や
幼
稚
園
講
師
な
ど
。
登
録
期
間

は
３
年
間
、
雇
用
期
間
は
年
度
内
の
必
要
な

期
間
（
更
新
あ
り
）
で
募
集
状
況
に
応
じ
て

随
時
案
内
。
勤
務
場
所
は
保
育
所
や
幼
稚
園

な
ど
。
▼
申
込
　
随
時
受
け
付
け
。
写
真
付

き
の
履
歴
書
と
資
格
証
の
写
し
（
必
要
な
職

種
の
み
）
を
持
っ
て
市
役
所
別
館
５
階
公
立

保
育
幼
稚
園
課
へ
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
参
照
。

　
問
公
立
保
育
幼
稚
園
課
☎
８
４
１
・
１
４

７
３
、
〃

８
４
１
・
４
３
１
９

短
大
・
高
校
等
卒

令
和
４
年
度
市
職
員
採
用
試
験

　
職
種
は
左
表
の
と
お
り
。
１
次
試
験
（
録

画
面
接
）
は
９
月
23
日
～
28
日
。
▼
申
込
　

９
月
13
日
～
21
日
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専

用
サ
イ
ト
で
人
事
課
へ
。
詳
細
は
９
月
７
日

か
ら
市
役
所
別
館
６
階
人
事
課
な
ど
で
配
布

便
で
〒
573
―
１
１
５
９
車
塚
１
―
１
―
１
市

放
課
後
子
ど
も
課
へ
。
９
月
８
日
消
印
有

効
。
試
験
は
９
月
16
日
㈮
。
詳
細
は
募
集
要

項
参
照
。

　
問
教
育
政
策
課
☎
０
５
０
・
７
１
０
５
・

８
０
１
６
、
〃

８
５
１
・
１
７
１
１

教
育
委
員
会

会
計
年
度
任
用
職
員
（
短
期
）

　
各
小
学
校
に
あ
る
留
守
家
庭
児
童
会
室
で

児
童
の
保
育
補
助
を
す
る
サ
ポ
ー
ト
員
を
募

集
。
登
録
期
間
は
３
年
間
。
年
度
内
の
必
要

な
期
間
で
の
登
録
制
（
更
新
あ
り
）。
勤
務

は
平
日
午
後
１
時
15
分
～
７
時
・
三
季
休
業

期
は
午
前
８
時
～
午
後
６
時
の
開
室
時
間
内

で
の
シ
フ
ト
制
（
週
３
日
１
日
３
時
間
～
週

４
日
１
日
４
・
75
時
間
）。
時
給
９
９
５
円

～
１
０
３
３
円
。
▼
申
込
　
写
真
付
き
の
履

歴
書
を
持
っ
て
輝
き
プ
ラ
ザ
き
ら
ら
４
階
放

課
後
子
ど
も
課
へ
。
持
参
時
に
面
接
あ
り
。

　
問
放
課
後
子
ど
も
課
☎
０
５
０
・
７
１
０

５
・
８
２
０
１
、
〃

８
６
７
・
８
１
３
１

催

し
な

ど

☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・
３
１
４
５

〃

８
４
３
・
４
６
９
９

枚
方
公
園
青
少
年
セ
ン
タ
ー

押
し
花
の
コ
ー
ス
タ
ー
づ
く
り

　
敬
老
の
日
の
贈
り
物
に
も
。
▼
日
時
な
ど

　
９
月
24
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時
。
参
加
費

す
る
募
集
要
項
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取

り
出
し
可
）
参
照
。

　
問
人
事
課
☎
８
４
１
・
１
２
８
１
、
〃

８

４
６
・
２
２
７
１

会
計
年
度
任
用
職
員

学
校
臨
時
看
護
師

　
市
立
小
中
学
校
で
の
痰
吸
引
や
経
管
栄
養

な
ど
の
医
療
的
ケ
ア
と
児
童
生
徒
の
生
活
介

助
、
学
習
補
助
な
ど
。
障
害
の
あ
る
児
童
生

徒
に
理
解
が
あ
り
看
護
師
ま
た
は
准
看
護
師

免
許
を
有
す
る
人
。
時
給
１
５
０
０
円
。
雇

用
期
間
は
登
録
日
～
来
年
３
月
24
日
。
勤
務

は
原
則
平
日
午
前
８
時
15
分
～
午
後
４
時(

勤
務
日
・
時
間
応
相
談
）。
▼
申
込
　
随
時

受
け
付
け
。
事
前
に
電
話
の
上
、
履
歴
書
・

免
許
状
の
写
し
を
持
っ
て
本
人
が
輝
き
プ
ラ

ザ
き
ら
ら
４
階
児
童
生
徒
支
援
課
へ
。

　
問
児
童
生
徒
支
援
課
☎
０
５
０
・
７
１
０

５
・
８
０
４
８
、
〃

８
５
１
・
９
３
３
５

会
計
年
度
任
用
職
員

放
課
後
児
童
准
支
援
員

　
留
守
家
庭
児
童
会
室
で
の
児
童
の
保
育
業

務
な
ど
。
雇
用
期
間
は
10
月
１
日
～
来
年
３

月
31
日
（
再
度
任
用
の
場
合
あ
り
）
勤
務
は

開
室
時
間
内
で
の
シ
フ
ト
制(

年
間
平
均
１

週
当
た
り
31
時
間
。
三
季
休
業
時
は
１
週
当

た
り
約
40
時
間
）。
25
人
程
度
。
▼
申
込
　

輝
き
プ
ラ
ザ
き
ら
ら
３
階
教
育
政
策
課
ま
た

は
４
階
放
課
後
子
ど
も
課
に
あ
る
申
込
書

（
募
集
要
項
と
と
も
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

取
り
出
し
可
）
を
簡
易
書
留
か
特
定
記
録
郵

３
０
０
円
。
な
く
な
り
次
第
終
了
。
当
日
直

接
会
場
へ
。

☎
０
５
０
・
７
１
０
５
・
８
０
９
７

〃

８
５
８
・
４
６
６
５

〒
５７３
―
０
１
５
５
藤
阪
天
神
町
５
―
１

旧
田
中
家
鋳
物
民
俗
資
料
館

七
宝
講
座

　
６
㎝
×
８
㎝
の
銅
板
を
切
り
抜
い
て
オ
リ

ジ
ナ
ル
作
品
作
り
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
14

日
㈬
午
後
１
時
～
４
時
。
参
加
費
１
３
０
０

円
。
作
業
し
や
す
く
汚
れ
て
も
よ
い
服
着

用
。
▼
申
込
　
９
月
６
日
ま
で
に
往
復
は
が

き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

専
用
フ
ォ
ー
ム
に
参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、
講
座
名

を
書
い
て
同
館
へ
（
１
申
し
込
み
２
人
ま

で
）。
抽
選
で
16
人
。

寺
子
屋
講
座
「
枚
方
鋳
物
師

田
中
家
の
古
文
書
を
読
む
」

　
枚
方
の
鋳
物
師
田
中
家
に
伝
わ
っ
た
古
文

書
を
読
み
ま
す
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
16
日

～
10
月
14
日
（
９
月
23
日
除
く
）
の
い
ず
れ

も
金
曜
午
後
２
時
～
３
時
30
分
。
全
４
回
。

参
加
費
４
０
０
円
。
対
象
は
く
ず
し
字
に
触

れ
た
こ
と
が
あ
る
人
。
▼
申
込
　
９
月
８
日

ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
に
参
加
者
全
員
の

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番

号
、
講
座
名
を
書
い
て
同
館
へ
（
１
申
し
込

み
２
人
ま
で
）。
抽
選
で
12
人
。
　

▼令和４年度市職員採用試験
（短大・高校等卒対象）

職種 採用予定
人数 受験資格

事務員 若干名 ー

技術職
（土木職）若干名

土木に関する
専門課程を修
了した人

　※対象は平成11年4月2日以降
に生まれた人。
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安
全
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

高
齢
者

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

税
・
保
険

産
業
・
求
人
・

就
労

催
し
な
ど

そ
の
他

子
育
て
・

教
育

新型コロナの影響で掲載イベントを中止・延期する可能性が
あります。イベント参加時はマスク着用など対策を。

産
業
・
求
人
・

就
労

催
し
な
ど
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☎
８
５
８
・
０
３
０
０

〃

８
５
８
・
０
０
４
８

〒
５７３
―
０
１
１
４
穂
谷
４
５
５
０

https://hotani-cam
p.com

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

竹
と
あ
そ
ぼ
　
竹
紙
す
き
体
験

　
竹
の
繊
維
を
溶
か
し
て
紙
す
き
体
験
。
世

界
に
一
つ
の
竹
紙
を
作
ろ
う
。
講
師
は
森
林

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
竹
取
物
語
の
会
」
ス
タ
ッ

フ
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
18
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
３
時
。
対
象
は
小
学
生
以
上
の
子
ど

も
と
保
護
者
。
参
加
費
１
人
５
０
０
円
。
弁

当
・
水
筒
・
タ
オ
ル
・
軍
手
・
雨
具
・
敷
き

物
持
参
。
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
・
帽
子
・
運
動

靴
着
用
。
▼
申
込
　
９
月
11
日
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
（
参
加
者
全
員

の
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
、
イ
ベ
ン
ト
名

を
明
記
）
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
抽
選
30
人
。

当
選
者
の
み
通
知
。

☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・
３
１
３
１

〃

８
５
５
・
４
９
７
１

楠
葉
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー

親
子
で
科
学
を
楽
し
む
会

磁
石
の
不
思
議

　
講
師
は
元
小
学
校
教
員
で
科
学
教
室
主
宰

の
児
島
昌
雄
さ
ん
。
マ
ナ
ビ
ス
ト
講
座
。
▼

日
時
な
ど
　
９
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

30
分
。
対
象
は
小
学
生
と
保
護
者
。
無
料
。

８
時
・
17
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
４
時
。
ど

ち
ら
か
の
み
の
参
加
可
。
対
象
は
中
学
生
以

上
。
参
加
費
１
８
０
０
円
。
▼
申
込
　
９
月

２
日
午
前
10
時
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
電
話

可
。
先
着
15
人
。

ア
ー
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ

　
い
ず
れ
も
無
料
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

◆
Ｖ
ｏ
ｌ
．
１
１
４
渋
田
薫
展
「
萌
出
単

衣
」　
ク
ラ
シ
ッ
ク
・
ジ
ャ
ズ
音
楽
を
共
感

覚
的
に
翻
訳
す
る
渋
田
薫
さ
ん
の
絵
画
・
コ

ラ
ー
ジ
ュ
を
展
示
。
▼
期
間
な
ど
　
９
月
１

日
㈭
～
14
日
㈬
（
日
曜
、
祝
日
は
午
後
５
時

ま
で
）。

◆
Ｖ
ｏ
ｌ
．
１
１
５
「
ヒ
ロ
チ
ャ
マ
ゴ
」
展

　
独
特
の
世
界
を
描
く
奥
島
慶
継
さ
ん
の
平

面
・
立
体
作
品
を
展
示
。
▼
期
間
な
ど
　
９

月
16
日
㈮
～
29
日
㈭
（
日
曜
、
祝
日
は
午
後

５
時
ま
で
。
26
日
㈪
は
休
館
）。

☎
８
４
６
・
５
５
５
７

〃

８
４
３
・
８
６
２
０

サ
ン
プ
ラ
ザ

　生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー

ひ
ら
か
た
ポ
イ
ン
ト
活
用
術

　
貯
め
方
や
使
い
方
な
ど
を
紹
介
。
カ
ー
ド

発
行
の
ほ
か
、
ひ
ら
ポ
ア
プ
リ
・
健
康
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
ア
プ
リ
の
ス
マ
ホ
へ
の
導
入
サ
ポ

ー
ト
も
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
22
日
㈭
午
後

２
時
～
３
時
30
分
。
無
料
。
▼
申
込
　
９
月

２
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
氏
名
・
電
話
番
号
、
講
座
名
を
明
記
）
で

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
20
人
。

▼
申
込
　
９
月
３
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・
電
話
番
号
、
講
座

名
を
明
記
）
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
窓
口
可
。

先
着
15
組
。

夜
活
！
コ
ン
ビ
ニ
ス
イ
ー
ツ
と

日
本
茶
の
ペ
ア
リ
ン
グ
体
験

　
講
師
は
多
田
製
茶
㈱
の
日
本
茶
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
多
田
雅
典
さ
ん
。
▼
日
時
な
ど
　

10
月
14
日
㈮
午
後
７
時
～
８
時
30
分
。
参
加

費
１
０
０
０
円
。
▼
申
込
　
９
月
４
日
午
前

10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・

電
話
番
号
、
イ
ベ
ン
ト
名
を
明
記
）
で
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
窓
口
可
。
先
着
10
人
。

健
康
セ
ミ
ナ
ー

　
口
腔
ケ
ア
の
方
法
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
シ
ニ
ア
向
け
。
講
師
は
大
阪
歯
科
大
学

歯
学
部
准
教
授
の
川
本
章
代
さ
ん
。
▼
日
時

な
ど
　
９
月
30
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
30

分
。
無
料
。
▼
申
込
　
９
月
５
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・
電
話

番
号
、
イ
ベ
ン
ト
名
を
明
記
）
で
同
セ
ン
タ

ー
へ
。
窓
口
可
。
先
着
24
人
。

☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・
３
１
３
５

〃

８
４
７
・
８
３
５
１

御
殿
山
生
涯
学
習
美
術
セ
ン
タ
ー

あ
な
た
の
絵
で
扇
子
を
つ
く
ろ
う

　
自
由
に
絵
付
け
し
、
京
都
の
老
舗
扇
子
屋

が
京
扇
子
に
仕
上
げ
ま
す
。
指
導
あ
り
。
▼

日
時
な
ど
　
９
月
15
日
㈭
午
後
５
時
30
分
～
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安
全
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

高
齢
者

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

税
・
保
険

産
業
・
求
人
・

就
労

催
し
な
ど

そ
の
他

子
育
て
・

教
育

新型コロナの影響で掲載イベントを中止・延期する可能性が
あります。イベント参加時はマスク着用など対策を。

産
業
・
求
人
・

就
労

催
し
な
ど

35　広報ひらかた令和4年9月号 広報ひらかた令和4年9月号　34

☎
８
５
８
・
０
３
０
０

〃

８
５
８
・
０
０
４
８

〒
５７３
―
０
１
１
４
穂
谷
４
５
５
０

https://hotani-cam
p.com

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

竹
と
あ
そ
ぼ
　
竹
紙
す
き
体
験

　
竹
の
繊
維
を
溶
か
し
て
紙
す
き
体
験
。
世

界
に
一
つ
の
竹
紙
を
作
ろ
う
。
講
師
は
森
林

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
竹
取
物
語
の
会
」
ス
タ
ッ

フ
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
18
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
３
時
。
対
象
は
小
学
生
以
上
の
子
ど

も
と
保
護
者
。
参
加
費
１
人
５
０
０
円
。
弁

当
・
水
筒
・
タ
オ
ル
・
軍
手
・
雨
具
・
敷
き

物
持
参
。
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
・
帽
子
・
運
動

靴
着
用
。
▼
申
込
　
９
月
11
日
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
（
参
加
者
全
員

の
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
、
イ
ベ
ン
ト
名

を
明
記
）
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
抽
選
30
人
。

当
選
者
の
み
通
知
。

☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・
３
１
３
１

〃

８
５
５
・
４
９
７
１

楠
葉
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー

親
子
で
科
学
を
楽
し
む
会

磁
石
の
不
思
議

　
講
師
は
元
小
学
校
教
員
で
科
学
教
室
主
宰

の
児
島
昌
雄
さ
ん
。
マ
ナ
ビ
ス
ト
講
座
。
▼

日
時
な
ど
　
９
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

30
分
。
対
象
は
小
学
生
と
保
護
者
。
無
料
。

８
時
・
17
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
４
時
。
ど

ち
ら
か
の
み
の
参
加
可
。
対
象
は
中
学
生
以

上
。
参
加
費
１
８
０
０
円
。
▼
申
込
　
９
月

２
日
午
前
10
時
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
電
話

可
。
先
着
15
人
。

ア
ー
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ

　
い
ず
れ
も
無
料
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

◆
Ｖ
ｏ
ｌ
．
１
１
４
渋
田
薫
展
「
萌
出
単

衣
」　
ク
ラ
シ
ッ
ク
・
ジ
ャ
ズ
音
楽
を
共
感

覚
的
に
翻
訳
す
る
渋
田
薫
さ
ん
の
絵
画
・
コ

ラ
ー
ジ
ュ
を
展
示
。
▼
期
間
な
ど
　
９
月
１

日
㈭
～
14
日
㈬
（
日
曜
、
祝
日
は
午
後
５
時

ま
で
）。

◆
Ｖ
ｏ
ｌ
．
１
１
５
「
ヒ
ロ
チ
ャ
マ
ゴ
」
展

　
独
特
の
世
界
を
描
く
奥
島
慶
継
さ
ん
の
平

面
・
立
体
作
品
を
展
示
。
▼
期
間
な
ど
　
９

月
16
日
㈮
～
29
日
㈭
（
日
曜
、
祝
日
は
午
後

５
時
ま
で
。
26
日
㈪
は
休
館
）。

☎
８
４
６
・
５
５
５
７

〃

８
４
３
・
８
６
２
０

サ
ン
プ
ラ
ザ

　生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー

ひ
ら
か
た
ポ
イ
ン
ト
活
用
術

　
貯
め
方
や
使
い
方
な
ど
を
紹
介
。
カ
ー
ド

発
行
の
ほ
か
、
ひ
ら
ポ
ア
プ
リ
・
健
康
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
ア
プ
リ
の
ス
マ
ホ
へ
の
導
入
サ
ポ

ー
ト
も
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
22
日
㈭
午
後

２
時
～
３
時
30
分
。
無
料
。
▼
申
込
　
９
月

２
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
氏
名
・
電
話
番
号
、
講
座
名
を
明
記
）
で

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
20
人
。

▼
申
込
　
９
月
３
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・
電
話
番
号
、
講
座

名
を
明
記
）
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
窓
口
可
。

先
着
15
組
。

夜
活
！
コ
ン
ビ
ニ
ス
イ
ー
ツ
と

日
本
茶
の
ペ
ア
リ
ン
グ
体
験

　
講
師
は
多
田
製
茶
㈱
の
日
本
茶
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
多
田
雅
典
さ
ん
。
▼
日
時
な
ど
　

10
月
14
日
㈮
午
後
７
時
～
８
時
30
分
。
参
加

費
１
０
０
０
円
。
▼
申
込
　
９
月
４
日
午
前

10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・

電
話
番
号
、
イ
ベ
ン
ト
名
を
明
記
）
で
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
窓
口
可
。
先
着
10
人
。

健
康
セ
ミ
ナ
ー

　
口
腔
ケ
ア
の
方
法
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
シ
ニ
ア
向
け
。
講
師
は
大
阪
歯
科
大
学

歯
学
部
准
教
授
の
川
本
章
代
さ
ん
。
▼
日
時

な
ど
　
９
月
30
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
30

分
。
無
料
。
▼
申
込
　
９
月
５
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・
電
話

番
号
、
イ
ベ
ン
ト
名
を
明
記
）
で
同
セ
ン
タ

ー
へ
。
窓
口
可
。
先
着
24
人
。

☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・
３
１
３
５

〃

８
４
７
・
８
３
５
１

御
殿
山
生
涯
学
習
美
術
セ
ン
タ
ー

あ
な
た
の
絵
で
扇
子
を
つ
く
ろ
う

　
自
由
に
絵
付
け
し
、
京
都
の
老
舗
扇
子
屋

が
京
扇
子
に
仕
上
げ
ま
す
。
指
導
あ
り
。
▼

日
時
な
ど
　
９
月
15
日
㈭
午
後
５
時
30
分
～
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催しなど

37　広報ひらかた令和4年9月号 広報ひらかた令和4年9月号　36

☎
８
５
０
・
２
２
７
４

〃

８
５
０
・
６
２
３
３

市
民
の
森

か
か
し
作
り
講
習
会

　
作
っ
た
か
か
し
は
持
ち
帰
り
ま
た
は
園
内

各
所
へ
展
示
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
４
日
㈰

午
後
１
時
30
分
～
３
時
。
参
加
費
１
０
０
０

円
。
着
な
く
な
っ
た
服
・
靴
な
ど
持
参
。
▼

申
込
　
９
月
１
日
か
ら
市
民
の
森
へ
。
電
話

可
。
先
着
10
組
。

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
寄
せ
植
え
講
習
会

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
ぴ
っ
た
り
な
寄
せ
植
え
作

り
。
▼
日
時
な
ど
　
10
月
２
日
㈰
午
後
１
時

り
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
10
日
㈯
・
11
日

㈰
・
17
日
㈯
～
19
日
㈷
・
23
日
㈷
～
25
日
㈰

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
（
入
館
は
４
時

30
分
ま
で
）。
入
館
料
各
２
０
０
円
・
学
生

証
提
示
で
各
１
０
０
円
・
中
学
生
以
下
無

料
。
当
日
直
接
会
場
へ
。
先
着
２
０
０
人
。

蘇
れ
！
淀
川
の
舟
運
秋
の
コ
ー
ス

　
屋
形
船
風
の
遊
覧
船
で
川
に
ま
つ
わ
る
話

を
聞
き
な
が
ら
約
２
時
間
30
分
の
淀
川
ク
ル

ー
ズ
。
毛
馬
閘
門
（
け
ま
こ
う
も
ん
）
で
は

淀
川
と
大
川
の
水
位
差
調
整
を
船
に
乗
っ
た

ま
ま
体
験
。
自
転
車
と
乗
船
可
（
１
台
５
０

０
円
。
先
着
各
６
台
）。
▼
日
時
な
ど
　
９

月
17
日
㈯
～
19
日
㈷
・
26
日
㈪
・
30
日
㈮
・

10
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
・
12
日
㈬
・
14
日

㈮
・
15
日
㈯
。
上
り
＝
八
軒
家
浜
船
着
場
午

前
10
時
発
→
枚
方
船
着
場
午
後
０
時
30
分
着

（
同
館
で
昼
食
付
き
）。
下
り
＝
枚
方
船
着
場

午
後
１
時
30
分
発
→
八
軒
家
浜
船
着
場
午
後

４
時
着
（
枚
方
銘
菓
セ
ッ
ト
付
き
。
同
館
説

明
付
き
）。
参
加
費
は
上
り
＝
６
８
０
０

円
・
小
学
生
４
６
０
０
円
、
下
り
＝
４
８
０

０
円
・
小
学
生
２
６
０
０
円
。
10
月
12
日
㈬

の
上
り
は
食
事
な
し
（
参
加
費
４
６
０
０

円
・
小
学
生
２
４
０
０
円
）。
▼
申
込
　
受

付
中
。
電
話
で
一
本
松
海
運
㈱
（
☎
０
６
・

６
４
４
１
・
０
５
３
２
）
へ
。
先
着
各
35

人
。ク

ル
ー
ズ
船
で
淀
川
浪
漫
紀
行

　
デ
ッ
キ
に
上
が
れ
る
「
ひ
ま
わ
り
」
で
淀

川
の
旅
。
語
り
部
に
よ
る
淀
川
流
域
の
解
説

30
分
～
３
時
。
参
加
費
２
０
０
０
円
。
▼
申

込
　
９
月
１
日
か
ら
市
民
の
森
へ
。
電
話

可
。
先
着
15
人
。

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
展
示

　
▼
期
間
な
ど
　
９
月
23
日
㈷
～
10
月
31
日

㈪
。
無
料
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

☎
・
〃

８
４
３
・
５
１
２
８

枚
方
宿
鍵
屋
資
料
館

鍵
屋
で
体
験
！

Ａ
Ｉ
を
使
っ
た
謎
解
き
ゲ
ー
ム

　
大
阪
工
業
大
学
情
報
科
学
部
の
学
生
チ
ー

ム
が
開
発
し
た
Ａ
Ｉ
搭
載
端
末
を
使
っ
て
鍵

屋
に
ま
つ
わ
る
謎
解
き
に
挑
戦
。
参
加
賞
あ

も
。
見
ど
こ
ろ
は
パ
ナ
マ
運
河
形
式
の
毛
馬

閘
門
通
過
体
験
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
11
日

㈰
・
24
日
㈯
・
25
日
㈰
・
10
月
８
日
㈯
～
10

日
㈷
。
上
り
＝
八
軒
家
浜
船
着
場
午
前
９
時

30
分
発
→
枚
方
船
着
場
午
後
０
時
30
分
着

（
船
内
で
道
中
べ
ん
と
う
）。
下
り
＝
枚
方
船

着
場
午
後
１
時
30
分
発
→
八
軒
家
浜
船
着
場

午
後
４
時
30
分
着
（
船
内
で
枚
方
宿
べ
ん
と

う
）。
参
加
費
各
５
０
０
０
円
・
小
学
生
以

下
３
１
５
０
円
（
同
館
入
館
料
含
む
）。
▼

申
込
　
受
付
中
。
電
話
で
大
阪
水
上
バ
ス
㈱

（
☎
０
５
７
０
・
０
７
・
５
５
５
１
）
へ
。

先
着
各
50
人
。

和
と
じ
教
室

「
列
帖
装
」
の
ノ
ー
ト
作
り

　
書
物
装
丁
法
の
一
つ
で
鎌
倉
時
代
に
用
い

ら
れ
た
列
帖
装
（
れ
っ
ち
ょ
う
そ
う
）
を
学

び
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ノ
ー
ト
を
作
り
ま
す
。
▼

日
時
な
ど
　
９
月
16
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～

正
午
。
参
加
費
１
５
０
０
円
。
▼
申
込
　
９

月
１
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
同
館
へ
。
先

着
20
人
。

鍵
屋
太
兵
衛
商
店

　
五
六
市
に
合
わ
せ
て
主
屋
で
枚
方
銘
菓
や

枚
方
ゆ
か
り
の
物
産
、
鍵
屋
グ
ッ
ズ
、
く
ら

わ
ん
こ
グ
ッ
ズ
な
ど
を
販
売
。
１
０
０
０
円

以
上
購
入
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
一
筆
箋
プ
レ
ゼ
ン

ト
。
な
く
な
り
次
第
終
了
。
▼
日
時
な
ど
　

９
月
11
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時
。
当
日

直
接
会
場
へ
。

市制75周年 
イベント

お相撲さんが枚方にやってくる！
　公開稽古や横綱土俵入
り、初切や幕内の取り組
みなど。市制施行75周
年記念事業。 ▼日時など
　12月12日㈪午前９時
～午後３時、ＫＴＭ河本
工業総合体育館。スリッパ持参。 ▼チケット　
タマリＳ席１万４500円・タマリＡ席１万
2500円・アリーナいす席（１階）9500円・車
いす席２万5000円（付き添い1人）・スタンド
いす席（2階）6500円。9月11日～22日に枚
方場所公式ホームページ（https://hirakata.
sumo-jungyo.com）参照（市民優先予約）。
詳細は大相撲枚方場所事務局（☎050・3561・
6015）へお問い合わせを。
問スポーツ振興課☎841・1412、〃841・1278
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新型コロナの影響で掲載イベントを中止・延期する可能性が
あります。イベント参加時はマスク着用など対策を。

催
し
な
ど

37　広報ひらかた令和4年9月号 広報ひらかた令和4年9月号　36

枚方市総合文化芸術センター

問総合文化芸術センター本館　〒573 ー1191 新町２ー１ー 60
https://hirakata-arts.jp/、☎ 845・4910、〃845・4912 ※休館日・年末年始除く

　ニューヨークタイ
ムズ紙で「クラシッ
ク音楽の惑星で最も
ホットなアーティス
ト」とも称される天
才ピアニストのラン・
ランさんによるダイ
ナミズムと躍動感に
満ちたピアノリサイタル。途中休憩なし。▶日時
など　11 月 26 日㈯午後２時、関西医大 大ホー
ル。 ▶チケット　Ａ席 9000 円、Ｂ席 6000 円。
未就学児入場不可。全席指定。下記チケット販売
場所Ａ～Ｅで販売。

　テレビでおなじみの夏井いつ
きさんによる、鋭い指摘と笑い
たっぷりの俳句ライブ。▶日時
など　１月 21 日㈯午後２時、
関西医大 大ホール。▶チケット
　2500 円。未就学児入場不可。
全席指定。下記チケット販売場
所Ａ～ E で販売。

　子ども向け音楽番組「ク
インテット」や「マツケン
サンバⅡ」の作曲家・宮川
彬良さんと、宮川さんが絶
大な信頼を置く名手８人の
小さなオーケストラ「アン
サンブル・ベガ」によるコ
ンサート。▶日時など　12 月 18 日㈰午後２時、
関西医大 大ホール。▶チケット　2500 円、５歳
～小学生 1000 円。全席指定。下記チケット販売
場所Ａ～Ｅで販売。

　市アーティストバンクに登録し
ている若手アーティストが出演。
⑴天勝悠太さん（ピアノ・写真上）
⑵ Grazioso（濵愛梨さん、河島
利香さん、ピアノ・写真下）。▶
日時など　⑴ 11 月 25 日㈮⑵ 12
月 15 日㈭午前 11 時、
関西医大 小ホール。 
▶チケット　500 円。
未就学児入場不可。全
席指定。下記チケット
販売場所Ａ～Ｃで販
売。　▶日時など　11 月６

日㈰午後６時、関西医大
大ホール。▶チケット　
8000 円。小学生以下入
場不可。全席指定。先行
申込（抽選）は９月３日
午前 10 時から。一般予約の発売日など詳細は同
センターホームページ参照。

夏井いつき句会ライブ

宮川彬良＆アンサンブル・ベガ
～アキラさんからのおくりもの～

アートスプラウトシリーズ 
パフォーミングアーツ
⑴ Vol.7　天勝悠太　ピアノリサイタル
～ピアニストが魅せる！晩秋を彩る美しきクラ
シックの名曲
⑵ Vol.8　G

グ ラ ツ ィ オ ー ソ

razioso　ピアノで時間旅行
～ソロ・連弾・２台―古典音楽から近現代音楽
を楽しむ―

スガ シカオ 25 周年ツアー大感謝祭 2022

Ａチケットシステム　（24 時間）
　https://hirakata-arts.jp/ticket/
Ｂ電話（午前 10 時～午後５時）
　☎ 0570・008・310（ナビダイヤル）
Ｃセンター本館窓口（午前 10 時～午後８時）
　※残席がある場合のみ
Ｄローソンチケット　https://l-tike.com/
Ｅチケットぴあ　https://t.pia.jp/

チケット

 先行予約会員　無料
「C

ク ラ ブ

LUB H
ハ ー ツ

-Arts」会員募集中
詳細は右記コード参照

　ハレルヤコーラスで有名なヘンデル作曲のメサ
イアを市民合唱団とオーケストラで奏でます。出
演は枚方市民メサイア合唱団（合唱）、枚方メサ
イア管弦楽団（管弦楽）、谷村浩さん（指揮）ほか。
▶日時など　12 月 17 日㈯午後４時、関西医大 
大ホール。▶チケット　1500 円、当日 2000 円。
未就学児入場不可。全席自由。下記チケット販売
場所Ｃで９月 15 日午前 11 時から販売。

枚方市民メサイア公演 2022

今月のひらしん美術ギャラリー
　◆９月７日㈬～ 12 日㈪…展示室全室＝佐藤絵画
教室合同展　◆ 14 日㈬～ 19 日㈷…展示室１＝第
24 回枚方シルバー写友会写真展、展示室２＝繪美展 
THE34TH EXHIBITION 2022、展示室３Ａ＝第１
回枚方フォト 2021 写真展、展示室３Ｂ＝碧翠会書
展　◆ 21 日㈬～ 26 日㈪…展示室全室＝第 25 回ひ
らかた工芸展　◆ 28 日㈬～ 10 月３日㈪…展示室全
室＝モラと刺繍展
　※開館時間は午前 10 時～午後６時（最終日は４時ま
で）。無料。直接会場へ。

◆先行予約　９月 10 日午前 10 時からＡB で受け付け
◆一般予約　９月 21 日午前 10 時からＡ～Ｅで受け付け
◆センター本館窓口（午前 10 時～午後８時）
　9 月 22 日から残席がある場合のみ

公式
ツイッター
はこちら

©Harald Hoffmann

©T.tairadate

ラン・ラン ピアノリサイタル

15_45_お知らせ_9月号_0819_校了.indd   3715_45_お知らせ_9月号_0819_校了.indd   37 2022/08/19   19:032022/08/19   19:03



安
全
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

高
齢
者

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

税
・
保
険

産
業
・
求
人
・

就
労

催
し
な
ど

そ
の
他

子
育
て
・

教
育

新型コロナの影響で掲載イベントを中止・延期する可能性が
あります。イベント参加時はマスク着用など対策を。
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37　広報ひらかた令和4年9月号 広報ひらかた令和4年9月号　36

枚方市総合文化芸術センター

問総合文化芸術センター本館　〒573 ー1191 新町２ー１ー 60
https://hirakata-arts.jp/、☎ 845・4910、〃845・4912 ※休館日・年末年始除く

　ニューヨークタイ
ムズ紙で「クラシッ
ク音楽の惑星で最も
ホットなアーティス
ト」とも称される天
才ピアニストのラン・
ランさんによるダイ
ナミズムと躍動感に
満ちたピアノリサイタル。途中休憩なし。▶日時
など　11 月 26 日㈯午後２時、関西医大 大ホー
ル。 ▶チケット　Ａ席 9000 円、Ｂ席 6000 円。
未就学児入場不可。全席指定。下記チケット販売
場所Ａ～Ｅで販売。

　テレビでおなじみの夏井いつ
きさんによる、鋭い指摘と笑い
たっぷりの俳句ライブ。▶日時
など　１月 21 日㈯午後２時、
関西医大 大ホール。▶チケット
　2500 円。未就学児入場不可。
全席指定。下記チケット販売場
所Ａ～ E で販売。

　子ども向け音楽番組「ク
インテット」や「マツケン
サンバⅡ」の作曲家・宮川
彬良さんと、宮川さんが絶
大な信頼を置く名手８人の
小さなオーケストラ「アン
サンブル・ベガ」によるコ
ンサート。▶日時など　12 月 18 日㈰午後２時、
関西医大 大ホール。▶チケット　2500 円、５歳
～小学生 1000 円。全席指定。下記チケット販売
場所Ａ～Ｅで販売。

　市アーティストバンクに登録し
ている若手アーティストが出演。
⑴天勝悠太さん（ピアノ・写真上）
⑵ Grazioso（濵愛梨さん、河島
利香さん、ピアノ・写真下）。▶
日時など　⑴ 11 月 25 日㈮⑵ 12
月 15 日㈭午前 11 時、
関西医大 小ホール。 
▶チケット　500 円。
未就学児入場不可。全
席指定。下記チケット
販売場所Ａ～Ｃで販
売。　▶日時など　11 月６

日㈰午後６時、関西医大
大ホール。▶チケット　
8000 円。小学生以下入
場不可。全席指定。先行
申込（抽選）は９月３日
午前 10 時から。一般予約の発売日など詳細は同
センターホームページ参照。

夏井いつき句会ライブ

宮川彬良＆アンサンブル・ベガ
～アキラさんからのおくりもの～

アートスプラウトシリーズ 
パフォーミングアーツ
⑴ Vol.7　天勝悠太　ピアノリサイタル
～ピアニストが魅せる！晩秋を彩る美しきクラ
シックの名曲
⑵ Vol.8　G

グ ラ ツ ィ オ ー ソ

razioso　ピアノで時間旅行
～ソロ・連弾・２台―古典音楽から近現代音楽
を楽しむ―

スガ シカオ 25 周年ツアー大感謝祭 2022

Ａチケットシステム　（24 時間）
　https://hirakata-arts.jp/ticket/
Ｂ電話（午前 10 時～午後５時）
　☎ 0570・008・310（ナビダイヤル）
Ｃセンター本館窓口（午前 10 時～午後８時）
　※残席がある場合のみ
Ｄローソンチケット　https://l-tike.com/
Ｅチケットぴあ　https://t.pia.jp/

チケット

 先行予約会員　無料
「C

ク ラ ブ

LUB H
ハ ー ツ

-Arts」会員募集中
詳細は右記コード参照

　ハレルヤコーラスで有名なヘンデル作曲のメサ
イアを市民合唱団とオーケストラで奏でます。出
演は枚方市民メサイア合唱団（合唱）、枚方メサ
イア管弦楽団（管弦楽）、谷村浩さん（指揮）ほか。
▶日時など　12 月 17 日㈯午後４時、関西医大 
大ホール。▶チケット　1500 円、当日 2000 円。
未就学児入場不可。全席自由。下記チケット販売
場所Ｃで９月 15 日午前 11 時から販売。

枚方市民メサイア公演 2022

今月のひらしん美術ギャラリー
　◆９月７日㈬～ 12 日㈪…展示室全室＝佐藤絵画
教室合同展　◆ 14 日㈬～ 19 日㈷…展示室１＝第
24 回枚方シルバー写友会写真展、展示室２＝繪美展 
THE34TH EXHIBITION 2022、展示室３Ａ＝第１
回枚方フォト 2021 写真展、展示室３Ｂ＝碧翠会書
展　◆ 21 日㈬～ 26 日㈪…展示室全室＝第 25 回ひ
らかた工芸展　◆ 28 日㈬～ 10 月３日㈪…展示室全
室＝モラと刺繍展
　※開館時間は午前 10 時～午後６時（最終日は４時ま
で）。無料。直接会場へ。

◆先行予約　９月 10 日午前 10 時からＡB で受け付け
◆一般予約　９月 21 日午前 10 時からＡ～Ｅで受け付け
◆センター本館窓口（午前 10 時～午後８時）
　9 月 22 日から残席がある場合のみ

公式
ツイッター
はこちら

©Harald Hoffmann

©T.tairadate

ラン・ラン ピアノリサイタル
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催しなど

39　広報ひらかた令和4年9月号 広報ひらかた令和4年9月号　38

☎
８
４
３
・
５
６
３
６

〃

８
４
３
・
５
６
３
７

jinken-kouza@city.hirakata.osaka.jp

男
女
共
生
フ
ロ
ア･

ウ
ィ
ル

講
座
「
怒
っ
て
も
い
い
ん
で
す
！

～
自
己
主
張
の
ス
ス
メ
」

　
働
く
女
性
向
け
。
職
場
で
の
理
不
尽
な
扱

い
に
対
し
て
怒
る
こ
と
や
、
相
手
を
尊
重
し

つ
つ
自
分
の
意
見
を
述
べ
る
こ
と
の
大
切
さ

を
考
え
ま
す
。
▼
日
時
な
ど
　
10
月
15
日
㈯

午
前
10
時
～
正
午
。
無
料
。
保
育
（
生
後
６

カ
月
～
未
就
学
児
、
先
着
５
人
）・
手
話
通

訳
・
要
約
筆
記
あ
り
（
10
月
５
日
ま
で
に
要

予
約
）。
▼
申
込
　
９
月
１
日
か
ら
電
話
で

ウ
ィ
ル
へ
。
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
（
氏
名
・

電
話
番
号
、
イ
ベ
ン
ト
名
、
保
育
・
手
話
通

訳
・
要
約
筆
記
希
望
の
有
無
を
明
記
）
可
。

先
着
15
人
。

離
婚
を
考
え
る

女
性
の
た
め
の
連
続
講
座

　
離
婚
後
に
安
心
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に

役
立
つ
知
識
を
学
び
ま
す
。
１
回
の
み
の
参

加
可
。
▼
日
時
な
ど
　
⑴
ひ
と
り
親
家
庭
向

け
制
度
説
明
会
・
交
流
会
＝
10
月
７
日
㈮
⑵

住
宅
＝
13
日
㈭
⑶
お
金
＝
18
日
㈫
⑷
法
律
＝

27
日
㈭
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午
、
サ

ン
プ
ラ
ザ
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
。
無

料
。
保
育
（
生
後
６
カ
月
～
未
就
学
児
。
先

着
各
５
人
）、
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り

（
各
講
座
10
日
前
・
⑶
は
10
月
７
日
ま
で
に

い
曲
を
歌
っ
て
、
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
体
を

動
か
し
ま
す
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
15
日
㈭

午
前
10
時
～
11
時
。
参
加
費
１
０
０
円
。
フ

ェ
イ
ス
タ
オ
ル
・
飲
み
物
持
参
。
▼
申
込
　

９
月
１
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
町
名
・
氏
名
・
電
話
番
号
、
イ
ベ
ン

ト
名
を
明
記
）
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
35

人
。太

極
拳
講
習
会

　
簡
化
24
式
の
習
得
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月

28
日
～
11
月
30
日
の
毎
週
水
曜
午
前
10
時
～

11
時
30
分
。
全
10
回
。
初
心
者
優
先
。
参
加

費
３
５
０
０
円
。
▼
申
込
　
往
復
は
が
き
に

要
予
約
）。
▼
申
込
　
９
月
９
日
午
前
９
時

か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

ウ
ィ
ル
へ
。
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー

ル
（
氏
名
・
電
話
番
号
、
イ
ベ
ン
ト
名
、
保

育
・
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
希
望
の
有
無
を

明
記
）
可
。
先
着
各
30
人
。
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
参
照
。

☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・
３
１
４
３

〃

８
６
０
・
０
５
０
１

〒
５７３
―
０
０
８
４
香
里
ケ
丘
１
―
１
―
２

南
部
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー

健
康
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
講
習
会

　
▼
日
時
な
ど
　
10
月
～
３
月
の
第
２
木
曜

の
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
４
時
。
全
６
回
。

対
象
は
18
歳
以
上
。
参
加
費
６
０
０
０
円
。

▼
申
込
　
９
月
１
日
午
前
10
時
～
30
日
午
後

８
時
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
氏
名
・
電
話
番
号
、
講
習
会
名
を
明

記
）
可
。
抽
選
で
５
人
。

ユ
ー
カ
リ
川
柳
道
場

　
初
心
者
歓
迎
。
選
者
が
講
評
・
添
削
し
秀

句
を
発
表
。「
指
」「
漂
う
」
を
テ
ー
マ
に
各

２
句
を
持
参
。
会
場
掲
示
の
写
真
で
印
象
吟

も
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
22
日
㈭
午
後
１
時

～
５
時
。
参
加
費
４
０
０
円
。
当
日
直
接
会

場
へ
。
先
着
30
人
。

シ
ニ
ア
の

音
楽
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　
ラ
ジ
オ
体
操
・
ひ
ら
か
た
体
操
、
懐
か
し

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、
講
座
名
、
受
講

回
数
を
書
い
て
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
９
月
12
日

必
着
。
抽
選
で
15
人
。

太
極
剣
講
習
会

　
脚
、
腰
、
肩
な
ど
の
強
化
に
。
32
式
太
極

剣
の
習
得
。
剣
の
貸
し
出
し
あ
り
。
▼
日
時

な
ど
　
10
月
12
日
～
11
月
30
日
の
毎
週
水
曜

午
後
１
時
30
分
～
３
時
。
全
８
回
。
参
加
費

４
０
０
０
円
。
▼
申
込
　
往
復
は
が
き
に
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、
講
座
名
を
書
い
て

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
９
月
19
日
必
着
。
抽
選
で

12
人
。

火

杉山手14：20～15：10
津田南15：40～16：20
ファミリーポートひらかた（カ）13：20～14：20

13日

松風荘14：00～14：40
東中振15：10～16：10
東香里（カ）14：30～15：30

６日

水

桜丘14：30～15：10
西池之宮15：40～16：20 14日
北山南14：20～15：00
山田池15：30～16：10
釈尊寺（カ）14：30～15：30

７日

木

北山北13：40～14：20
笹谷14：40～15：20
招提大谷15：40～16：20

１日

枚方公済病院（カ）14：30～15：50 運休
春日小学校10：10～11：00
牧野北14：30～15：10
樋之上15：30～16：10

８日

金
市立ひらかた病院（カ）14：00～15：30 ２日
すこやか広場きょうぶん（カ）10：30～11：30 ９日
星ヶ丘医療センター（カ）14：00～15：30 運休

土
川越小学校9：40～10：20

３日東香里小学校10：50～11：40
茄子作14：50～15：50

日
長尾家具町10：00～11：00

４日東山14：00～14：50（中の池公園に変更）
高野道15：10～16：10

( カ )…小型ワンボックスカー「カワセミ号」

 9月

問自動車文庫☎050・7105・8114、〃851・0962
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安
全
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

高
齢
者

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

税
・
保
険

産
業
・
求
人
・

就
労

催
し
な
ど

そ
の
他

子
育
て
・

教
育

新型コロナの影響で掲載イベントを中止・延期する可能性が
あります。イベント参加時はマスク着用など対策を。

催
し
な
ど

39　広報ひらかた令和4年9月号 広報ひらかた令和4年9月号　38

任
意
後
見
制
度
と
死
後
の

手
続
き
の
お
は
な
し

　「
将
来
に
備
え
て
今
か
ら
で
き
る
こ
と
っ

て
何
だ
ろ
う
？
」
を
テ
ー
マ
に
行
政
書
士
が

話
し
ま
す
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
30
日
㈮
午

後
２
時
～
３
時
30
分
、
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か

た
。
対
象
は
18
歳
以
上
。
無
料
。
手
話
通
訳

あ
り
（
要
予
約
）。
▼
申
込
　
９
月
１
日
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
、
講
座
名
、
手
話
通
訳
の
有
無
、

車
い
す
な
ど
配
慮
が
必
要
な
場
合
は
そ
の
旨

を
明
記
）
で
ひ
ら
か
た
権
利
擁
護
成
年
後
見

セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
80
人
。

　
問
ひ
ら
か
た
権
利
擁
護
成
年
後
見
セ
ン
タ

ー
☎
８
０
７
・
５
４
４
２
、
〃

８
４
５
・
１

８
９
７

未
来
を
創
る
ス
タ
デ
ィ
サ
ー
ク
ル

　
テ
ー
マ
は
「
人
生
を
豊
か
に
す
る
学
び
と

は
～
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
ス
タ
デ
ィ
サ
ー
ク
ル

の
事
例
か
ら
考
え
る
」。
人
生
を
豊
か
に
し
、

幸
せ
に
つ
な
が
る
楽
し
い
学
び
の
場
を
一
緒

に
作
っ
て
い
き
ま
せ
ん
か
。
サ
プ
リ
村
野
学

校
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
18
日
㈰
午
後
３
時

10
分
～
５
時
10
分
、
サ
プ
リ
村
野
。
無
料
。

▼
申
込
　
９
月
１
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
（
氏
名
・
電
話
番

号
、
講
座
名
を
明
記
）
で
ひ
ら
か
た
市
民
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
10
人
。

　
問
ひ
ら
か
た
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

８
０
５
・
３
５
３
７
、
〃

８
０
５
・
３
５
３

２
、
info@

hirakatanpo-c.net

☎
０
５
０
・
７
１
０
５
・
８
０
０
７

〃

８
５
１
・
６
５
７
３

生
涯
学
習
情
報
プ
ラ
ザ

サ
ン
サ
ン
人
形
劇
場

　
人
形
劇
団
こ
ろ
り
ん
「
ぞ
う
の
は
な
は
な

ぜ
な
が
い
」「
う
た
と
お
と
も
だ
ち
」「
な
か

よ
し
」
を
上
演
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
25
日

㈰
午
後
１
時
30
分
。
無
料
。
▼
申
込
　
９
月

１
日
午
前
10
時
か
ら
同
プ
ラ
ザ
へ
。
電
話

可
。
先
着
50
人
。

パ
ソ
コ
ン
ミ
ニ
体
験
10
・ 

11
月

　
▼
日
時
な
ど
　
⑴
基
礎
（
基
本
を
学
ぶ
）

ま
す
。
無
料
。
筆
記
用
具
持
参
。
▼
申
込
　

９
月
２
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
同
プ
ラ
ザ

へ
。
11
月
分
ま
で
受
付
中
（
同
一
講
座
の
申

し
込
み
は
各
月
１
人
１
件
）。
先
着
各
10
人
。

☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・
３
１
３
９

〃

８
５
９
・
６
６
０
０

津
田
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー

星
空
教
室

　
天
体
知
識
と
望
遠
鏡
の
扱
い
方
を
学
び
、

望
遠
鏡
を
作
り
ま
す
。
講
師
は
星
の
ソ
ム
リ

エ
の
杉
野
文
昻
さ
ん
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月

17
日
・
10
月
８
日
・
11
月
12
日
・
12
月
10
日

の
い
ず
れ
も
土
曜
午
後
６
時
～
８
時
。
全
４

回
。
対
象
は
高
校
生
以
上
。
参
加
費
３
５
０

０
円
。
▼
申
込
　
９
月
２
日
午
前
10
時
か
ら

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
（
氏

名
・
電
話
番
号
、
講
座
名
を
明
記
）
可
。
先

着
10
人
。

寺
子
屋
ム
ジ
カ
シ
リ
ー
ズ

　
テ
ー
マ
は
「
青
春
の
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
ｐ

ａ
ｒ
ｔ
２
」。
講
師
は
声
楽
家
の
山
寺
由
利

子
さ
ん
。
曲
目
は
「
切
手
の
な
い
贈
り
物
」

「
野
に
咲
く
花
の
よ
う
に
」
な
ど
。
▼
日
時

な
ど
　
９
月
19
日
㈷
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分
。
参
加
費
５
０
０
円
。
筆
記
用
具
持

参
。
▼
申
込
　
９
月
２
日
午
前
10
時
か
ら
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・
電
話
番
号
、

講
座
名
を
明
記
）
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着

40
人
。

＝
10
月
第
１
・
３
水
曜
、
11
月
第
１
・
３
・

５
水
曜
⑵
基
本
操
作
（
文
字
入
力
の
基
本
）

＝
10
月
第
２
・
４
水
曜
、
11
月
第
２
水
曜
⑶

ワ
ー
ド
Ａ
（
基
礎
）
＝
毎
週
月
曜
⑷
ワ
ー
ド

Ｂ
（
編
集
・
表
作
成
）
＝
第
１
・
３
木
曜
⑸

ワ
ー
ド
Ｃ
（
図
形
・
写
真
編
集
）
＝
第
２
・

４
木
曜
⑹
エ
ク
セ
ル
Ａ
（
基
礎
）
＝
毎
週
火

曜
⑺
エ
ク
セ
ル
Ｂ
（
応
用
１
）
＝
第
１
・
３

金
曜
⑻
エ
ク
セ
ル
Ｃ
（
応
用
２
）
＝
第
２
・

４
金
曜
⑼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
Ａ
（
基
礎
）
＝

10
月
第
１
・
３
・
５
土
曜
、
11
月
第
１
・
３

土
曜
⑽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
Ｂ
（
応
用
）
＝
第

２
・
４
土
曜
の
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正

午
。
対
象
は
⑴
⑵
は
パ
ソ
コ
ン
に
触
れ
た
こ

と
が
な
い
人
。
⑴
～
⑽
は
順
番
に
受
講
で
き

ひらかたファミリーフェスタ
９月23日㈷～25日㈰

淀川河川公園枚方地区他　荒天中止
⑴河川公園会場（よどがわアクティビティくらわん
か）　キッチンカーや手ぶらでＢＢＱのほか、プチパ
ラグライダーや親子カヤック・カヌー、盆踊り体験、
かけっこ教室などのアクティビティ体験が盛りだくさ
ん。事前申し込みが必要な体験あり。
⑵枚方市駅会場　１階コンコースでは、友好都市・市
民交流都市の特産物が集まる物産市や懐かしの駄菓
子・おもちゃに出会える「思い出横丁」を開催。摂南
大学農学部が作った野菜や大阪調理製菓専門学校によ
る北海道別海町の牛乳を使ったお菓子の販売も。
　詳細は淀川河川公園ホームページ（https://
www.yodogawa-park.jp）参照。
◆淀川・多自然池を清掃
　フェスタの会場となる淀川の水辺を清掃しません
か。 ▼日時など　９月22日㈭午前９時30分～正午、
淀川河川公園枚方地区。雨天・増水時
は中止。小学生以下は保護者同伴。無
料。火ばさみ・軍手・帽子・タオル・
水筒持参。汚れてもよい服着用。 ▼ 申
込　専用フォーム（右記コード）で淀
川管内河川レンジャー事務局へ。詳細は同事務局（☎
861・6801、〃841・5663、cyuuou-kasen@
nifty.com）へお問い合わせを。
問観光交流課☎841・1357、〃841・1278
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安
全
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

高
齢
者

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

税
・
保
険

産
業
・
求
人
・

就
労

催
し
な
ど

そ
の
他

子
育
て
・

教
育

新型コロナの影響で掲載イベントを中止・延期する可能性が
あります。イベント参加時はマスク着用など対策を。

催
し
な
ど

39　広報ひらかた令和4年9月号 広報ひらかた令和4年9月号　38

任
意
後
見
制
度
と
死
後
の

手
続
き
の
お
は
な
し

　「
将
来
に
備
え
て
今
か
ら
で
き
る
こ
と
っ

て
何
だ
ろ
う
？
」
を
テ
ー
マ
に
行
政
書
士
が

話
し
ま
す
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
30
日
㈮
午

後
２
時
～
３
時
30
分
、
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か

た
。
対
象
は
18
歳
以
上
。
無
料
。
手
話
通
訳

あ
り
（
要
予
約
）。
▼
申
込
　
９
月
１
日
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
、
講
座
名
、
手
話
通
訳
の
有
無
、

車
い
す
な
ど
配
慮
が
必
要
な
場
合
は
そ
の
旨

を
明
記
）
で
ひ
ら
か
た
権
利
擁
護
成
年
後
見

セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
80
人
。

　
問
ひ
ら
か
た
権
利
擁
護
成
年
後
見
セ
ン
タ

ー
☎
８
０
７
・
５
４
４
２
、
〃

８
４
５
・
１

８
９
７

未
来
を
創
る
ス
タ
デ
ィ
サ
ー
ク
ル

　
テ
ー
マ
は
「
人
生
を
豊
か
に
す
る
学
び
と

は
～
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
ス
タ
デ
ィ
サ
ー
ク
ル

の
事
例
か
ら
考
え
る
」。
人
生
を
豊
か
に
し
、

幸
せ
に
つ
な
が
る
楽
し
い
学
び
の
場
を
一
緒

に
作
っ
て
い
き
ま
せ
ん
か
。
サ
プ
リ
村
野
学

校
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
18
日
㈰
午
後
３
時

10
分
～
５
時
10
分
、
サ
プ
リ
村
野
。
無
料
。

▼
申
込
　
９
月
１
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
（
氏
名
・
電
話
番

号
、
講
座
名
を
明
記
）
で
ひ
ら
か
た
市
民
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
10
人
。

　
問
ひ
ら
か
た
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

８
０
５
・
３
５
３
７
、
〃

８
０
５
・
３
５
３

２
、
info@

hirakatanpo-c.net

☎
０
５
０
・
７
１
０
５
・
８
０
０
７

〃

８
５
１
・
６
５
７
３

生
涯
学
習
情
報
プ
ラ
ザ

サ
ン
サ
ン
人
形
劇
場

　
人
形
劇
団
こ
ろ
り
ん
「
ぞ
う
の
は
な
は
な

ぜ
な
が
い
」「
う
た
と
お
と
も
だ
ち
」「
な
か

よ
し
」
を
上
演
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
25
日

㈰
午
後
１
時
30
分
。
無
料
。
▼
申
込
　
９
月

１
日
午
前
10
時
か
ら
同
プ
ラ
ザ
へ
。
電
話

可
。
先
着
50
人
。

パ
ソ
コ
ン
ミ
ニ
体
験
10
・ 

11
月

　
▼
日
時
な
ど
　
⑴
基
礎
（
基
本
を
学
ぶ
）

ま
す
。
無
料
。
筆
記
用
具
持
参
。
▼
申
込
　

９
月
２
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
同
プ
ラ
ザ

へ
。
11
月
分
ま
で
受
付
中
（
同
一
講
座
の
申

し
込
み
は
各
月
１
人
１
件
）。
先
着
各
10
人
。

☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・
３
１
３
９

〃

８
５
９
・
６
６
０
０

津
田
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー

星
空
教
室

　
天
体
知
識
と
望
遠
鏡
の
扱
い
方
を
学
び
、

望
遠
鏡
を
作
り
ま
す
。
講
師
は
星
の
ソ
ム
リ

エ
の
杉
野
文
昻
さ
ん
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月

17
日
・
10
月
８
日
・
11
月
12
日
・
12
月
10
日

の
い
ず
れ
も
土
曜
午
後
６
時
～
８
時
。
全
４

回
。
対
象
は
高
校
生
以
上
。
参
加
費
３
５
０

０
円
。
▼
申
込
　
９
月
２
日
午
前
10
時
か
ら

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
（
氏

名
・
電
話
番
号
、
講
座
名
を
明
記
）
可
。
先

着
10
人
。

寺
子
屋
ム
ジ
カ
シ
リ
ー
ズ

　
テ
ー
マ
は
「
青
春
の
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
ｐ

ａ
ｒ
ｔ
２
」。
講
師
は
声
楽
家
の
山
寺
由
利

子
さ
ん
。
曲
目
は
「
切
手
の
な
い
贈
り
物
」

「
野
に
咲
く
花
の
よ
う
に
」
な
ど
。
▼
日
時

な
ど
　
９
月
19
日
㈷
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分
。
参
加
費
５
０
０
円
。
筆
記
用
具
持

参
。
▼
申
込
　
９
月
２
日
午
前
10
時
か
ら
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・
電
話
番
号
、

講
座
名
を
明
記
）
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着

40
人
。

＝
10
月
第
１
・
３
水
曜
、
11
月
第
１
・
３
・

５
水
曜
⑵
基
本
操
作
（
文
字
入
力
の
基
本
）

＝
10
月
第
２
・
４
水
曜
、
11
月
第
２
水
曜
⑶

ワ
ー
ド
Ａ
（
基
礎
）
＝
毎
週
月
曜
⑷
ワ
ー
ド

Ｂ
（
編
集
・
表
作
成
）
＝
第
１
・
３
木
曜
⑸

ワ
ー
ド
Ｃ
（
図
形
・
写
真
編
集
）
＝
第
２
・

４
木
曜
⑹
エ
ク
セ
ル
Ａ
（
基
礎
）
＝
毎
週
火

曜
⑺
エ
ク
セ
ル
Ｂ
（
応
用
１
）
＝
第
１
・
３

金
曜
⑻
エ
ク
セ
ル
Ｃ
（
応
用
２
）
＝
第
２
・

４
金
曜
⑼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
Ａ
（
基
礎
）
＝

10
月
第
１
・
３
・
５
土
曜
、
11
月
第
１
・
３

土
曜
⑽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
Ｂ
（
応
用
）
＝
第

２
・
４
土
曜
の
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正

午
。
対
象
は
⑴
⑵
は
パ
ソ
コ
ン
に
触
れ
た
こ

と
が
な
い
人
。
⑴
～
⑽
は
順
番
に
受
講
で
き

ひらかたファミリーフェスタ
９月23日㈷～25日㈰

淀川河川公園枚方地区他　荒天中止
⑴河川公園会場（よどがわアクティビティくらわん
か）　キッチンカーや手ぶらでＢＢＱのほか、プチパ
ラグライダーや親子カヤック・カヌー、盆踊り体験、
かけっこ教室などのアクティビティ体験が盛りだくさ
ん。事前申し込みが必要な体験あり。
⑵枚方市駅会場　１階コンコースでは、友好都市・市
民交流都市の特産物が集まる物産市や懐かしの駄菓
子・おもちゃに出会える「思い出横丁」を開催。摂南
大学農学部が作った野菜や大阪調理製菓専門学校によ
る北海道別海町の牛乳を使ったお菓子の販売も。
　詳細は淀川河川公園ホームページ（https://
www.yodogawa-park.jp）参照。
◆淀川・多自然池を清掃
　フェスタの会場となる淀川の水辺を清掃しません
か。 ▼日時など　９月22日㈭午前９時30分～正午、
淀川河川公園枚方地区。雨天・増水時
は中止。小学生以下は保護者同伴。無
料。火ばさみ・軍手・帽子・タオル・
水筒持参。汚れてもよい服着用。 ▼ 申
込　専用フォーム（右記コード）で淀
川管内河川レンジャー事務局へ。詳細は同事務局（☎
861・6801、〃841・5663、cyuuou-kasen@
nifty.com）へお問い合わせを。
問観光交流課☎841・1357、〃841・1278
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安
全
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

高
齢
者

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

税
・
保
険

産
業
・
求
人
・

就
労

催
し
な
ど

そ
の
他

子
育
て
・

教
育

新型コロナの影響で掲載イベントを中止・延期する可能性が
あります。イベント参加時はマスク着用など対策を。

催
し
な
ど

41　広報ひらかた令和4年9月号 広報ひらかた令和4年9月号　40

対
象
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
「
ひ
き
こ
も
り
Ｕ
Ｘ

ラ
ウ
ン
ジ
」
も
。
▼
日
時
な
ど
　
10
月
４
日

㈫
午
後
２
時
～
４
時
、
東
大
阪
市
立
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー
イ
コ
ー
ラ
ム
（
東
大
阪
市

岩
田
町
４
―
３
―
22
―
６
０
０
）。
無
料
。

▼
申
込
　
９
月
１
日
～
10
月
３
日
に
専
用
フ

ォ
ー
ム
（
上
記
コ
ー
ド
）
ま
た
は
電
話
で

（
社
福
）
つ
む
ぎ
福
祉
会
く
る
み
東
大
阪

（
☎
０
６
・
６
７
２
７
・
０
５
３
５
、
平
日

午
前
９
時
～
午
後
５
時
）
へ
。
先
着
２
０
０

人
。

　
問
子
ど
も
相
談
課
☎
０
５
０
・
７
１
０

２
・
３
２
２
８
、
〃

８
４
６
・
７
９
５
２

ど
　
９
月
11
日
㈰
正
午
～
午
後
３
時
、
ニ
ッ

ペ
パ
ー
ク
岡
東
中
央
。
雨
天
中
止
。
無
料
。

当
日
直
接
会
場
へ
。

　
問
観
光
交
流
課
☎
８
４
１
・
１
３
５
７
、

〃

８
４
１
・
１
２
７
８

当
事
者
が
語
る
「
ひ
き
こ
も
り
」

　
テ
ー
マ
は
「
不
登
校
、
ひ

き
こ
も
り
の
経
験
者
と
家
族

が
思
い
を
話
す
」。（
一
社
）

ひ
き
こ
も
り
Ｕ
Ｘ
会
議
理
事

の
石
崎
森
人
さ
ん
、
あ
み
だ
な
運
営
者
の
泉

谷
ふ
み
の
さ
ん
が
登
壇
。
講
演
会
後
に
交
流

会
あ
り
。
１
月
に
は
当
事
者
や
そ
の
家
族
が

時
、
ニ
ッ
ペ
パ
ー
ク
岡
東
中
央
。
雨
天
中

止
。
無
料
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

　
問
観
光
交
流
課
☎
８
４
１
・
１
３
５
７
、

〃

８
４
１
・
１
２
７
８

Ｅ
ボ
ー
ト
＆
と
っ
て
お
き
体
験

　
宇
治
川
・
淀
川
を
11
人
乗
り
の
カ
ヌ
ー

「
Ｅ
ボ
ー
ト
」
で
川
下
り
し
た
後
、
各
エ
リ

ア
で
と
っ
て
お
き
体
験
。
⑴
宇
治
コ
ー
ス
＝

茶
筒
作
り
⑵
宇
治
～
伏
見
コ
ー
ス
＝
お
や
つ

作
り
⑶
伏
見
～
八
幡
コ
ー
ス
＝
手
ぶ
ら
Ｂ
Ｂ

Ｑ
⑷
八
幡
～
枚
方
コ
ー
ス
＝
リ
ー
ス
作
り
な

ど
。
▼
日
時
な
ど
　
⑴
10
月
８
日
㈯
午
前
９

時
～
午
後
２
時
50
分
⑵
９
日
㈰
午
前
９
時
30

分
～
午
後
３
時
30
分
⑶
29
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
２
時
⑷
30
日
㈰
正
午
～
午
後
４
時
30

分
。
対
象
は
小
学
生
以
上
。
参
加
費
⑴
⑵
⑷

５
８
０
０
円
⑶
７
０
０
０
円
（
⑴
小
学
生
以

下
４
８
０
０
円
⑶
キ
ッ
ズ
メ
ニ
ュ
ー
５
８
０

０
円
）。
▼
申
込
　
各
開
催

日
３
日
前
ま
で
に
㈱
ア
オ

キ
カ
ヌ
ー
ワ
ー
ク
ス
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
コ
ー
ド
）

参
照
。

　
問
観
光
交
流
課
☎
８
４
１
・
１
３
５
７
、

〃

８
４
１
・
１
２
７
８

歌
舞
団
エ
イ
サ
ー
ま
つ
り

㏌
ひ
ら
か
た

　
沖
縄
の
伝
統
芸
能
「
エ
イ
サ
ー
」
を
中
心

に
、
創
作
エ
イ
サ
ー
や
ダ
ン
ス
、
ミ
ュ
ー
ジ

カ
ル
を
取
り
入
れ
た
歌
舞
団
祭
り
。
沖
縄
名

物
の
飲
食
や
物
販
の
ブ
ー
ス
も
。
▼
日
時
な

枚
方
宿
く
ら
わ
ん
か
五
六
市

　
雑
貨
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、
陶
器
な
ど
の
手

作
り
・
こ
だ
わ
り
品
の
お
店
が
集
ま
り
ま

す
。
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
（
Ｇ
Ｒ
フ
ェ
ス
）

同
時
開
催
。
岡
本
町
公
園
で
は
消
防
団
や
枚

方
警
察
署
の
協
力
で
防
災
を
テ
ー
マ
に
し
た

イ
ベ
ン
ト
も
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
11
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
４
時
、
枚
方
宿
地
区
。
詳

細
は
枚
方
宿
く
ら
わ
ん
か
五
六
市
（
☎
０
８

０
・
１
４
４
０
・
５
６
１
１
、
https://

w
w
w
.gorokuichi.net/

）
へ
お
問
い
合

わ
せ
を
。

　
問
観
光
交
流
課
☎
８
４
１
・
１
３
５
７
、

〃

８
４
１
・
１
２
７
８

リ
サ
イ
ク
ル
ブ
ッ
ク
市

　
汚
れ
や
傷
み
が
あ
り
貸
し
出
し
で
き
な
い

書
籍
や
保
存
期
間
が
過
ぎ
た
雑
誌
な
ど
を
提

供
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
10
日
㈯
午
前
９
時

～
午
後
９
時
・
11
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
５

時
、
御
殿
山
図
書
館
。
無
料
。
当
日
直
接
会

場
へ
。

　
問
御
殿
山
図
書
館
☎
０
５
０
・
７
１
０

２
・
３
１
１
９
、
〃

８
４
０
・
２
１
４
１

ひ
ら
マ
マ

Ｈ
ａ
ｎ
ｄ
　
ｍ
ａ
ｄ
ｅ
マ
ル
シ
ェ

　
マ
マ
の
と
き
め
き
が
詰
ま
っ
た
ハ
ン
ド
メ

イ
ド
マ
ル
シ
ェ
。
ス
テ
ー
ジ
で
は
キ
ッ
ズ
ダ

ン
ス
を
披
露
。
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
、
フ
ォ
ト
ブ
ー
ス
な
ど
も
。
▼
日
時

な
ど
　
９
月
18
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４

団員募集団員募集
枚方ジュニア・ウインド・オーケストラ枚方ジュニア・ウインド・オーケストラ
　　大阪フィルハーモニー交響楽団のメンバーを講大阪フィルハーモニー交響楽団のメンバーを講
師に迎え、「枚方ジュニア・ウインド・オーケスト師に迎え、「枚方ジュニア・ウインド・オーケスト
ラ」を結成。年齢や学校の枠を越えて、仲間たちラ」を結成。年齢や学校の枠を越えて、仲間たち
と一緒に音楽活動を楽しみませんか。同交響楽団と一緒に音楽活動を楽しみませんか。同交響楽団
メンバーと共演できる演奏会も開催予定。詳細はメンバーと共演できる演奏会も開催予定。詳細は
同センター、市役所別館3階文化生涯学習課、各生同センター、市役所別館3階文化生涯学習課、各生
涯学習市民センターに設置している募集要項参照。涯学習市民センターに設置している募集要項参照。

▼▼申込申込　９月12日～10月10日に総合文化芸術セ　９月12日～10月10日に総合文化芸術セ
ンター、市役所別館３階文化生涯学習課、各生涯ンター、市役所別館３階文化生涯学習課、各生涯
学習市民センターに設置している申込書（募集要学習市民センターに設置している申込書（募集要
項とともに市ホームページから取り出し可）を総項とともに市ホームページから取り出し可）を総
合文化芸術センター本館へ。郵送（〒 573―1191合文化芸術センター本館へ。郵送（〒 573―1191
新町2―1―60）可。10月10日必着。新町2―1―60）可。10月10日必着。選考で60人選考で60人
程度。詳細は募集要項参照。程度。詳細は募集要項参照。

問問総合文化芸術センター本館総合文化芸術センター本館
☎845・4910、☎845・4910、〃〃845・4912845・4912
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ま
ち
づ
く
り
井
戸
端
会
議

　
３
大
ル
ー
ル
は
⑴
自
由
参
加
⑵
批
判
し
な

い
⑶
テ
ー
マ
を
決
め
な
い
。
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

は
近
畿
大
学
総
合
社
会
学
部
教
授
の
久
隆
浩

さ
ん
。
オ
ン
ラ
イ
ン
の
開
催
の
場
合
あ
り
。

▼
日
時
な
ど
　
９
月
20
日
㈫
午
後
６
時
30
分

～
８
時
、
サ
プ
リ
村
野
。
無
料
。
当
日
直
接

会
場
へ
。

　
問
ひ
ら
か
た
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

８
０
５
・
３
５
３
７
、
〃

８
０
５
・
３
５
３

２ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
風

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
壁
飾
り
を
作
ろ
う

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
板
に
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
絵
を

描
き
、
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
風
に
仕
上
げ
ま

す
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
23
日
㈷
・
25
日
㈰

午
前
10
時
～
正
午
、
王
仁
公
園
。
対
象
は
小

学
生
（
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）。
参

加
費
各
６
０
０
円
。
▼
申
込
　
９
月
１
日
午

前
10
時
か
ら
電
話
で
同
公
園
へ
。
窓
口
可
。

先
着
各
10
人
。

　
問
王
仁
公
園
☎
８
５
８
・
３
０
０
０
、
〃

８
５
９
・
７
７
２
１

パ
ン
サ
ー
ズ
を

一
緒
に
盛
り
上
げ
よ
う

　
毎
月
第
４
日
曜
は
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
パ
ン
サ

ー
ズ
応
援
し
て
ん
Ｄ
ａ
ｙ
。
枚
方
宿
地
区
な

ど
の
協
力
店
が
チ
ー
ム
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を

着
て
応
援
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
も
。
▼
日
時

な
ど
　
９
月
25
日
㈰
、
枚
方
宿
地
区
な
ど
。

講
生
を
募
集
。
各
全
６
回
。
場
所
は
楽
寿

荘
。
対
象
は
い
ず
れ
も
40
歳
以
上
。
ひ
ら
か

た
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
。
▼
申
込
　
各
申
込

開
始
日
か
ら
初
回
講
座
３
日
前
ま
で
の
午
前

10
時
～
午
後
５
時
30
分
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
、

講
座
名
を
明
記
）
で
楽
寿
荘
へ
。

　問
楽
寿
荘
☎
８
３
１
・
１
２
１
３
、
〃

８

３
５
・
７
５
０
５

詳
細
は
枚
方
宿
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

（
☎
０
８
０
・
１
４
４
０
・
５
６
１
１
、
 

https://w
w

w
.hirakata-shuku.org/

）

へ
お
問
い
合
わ
せ
を
。

　
問
観
光
交
流
課
☎
８
４
１
・
１
３
５
７
、

〃

８
４
１
・
１
２
７
８

楽
寿
荘
教
養
講
座
（
後
期
）

　
内
容
は
左
表
の
通
り
。
10
月
～
３
月
の
受

ひ
ら
か
た
電
子
図
書
館
体
験
会

　
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
て
電
子
図
書
館
の
利

用
方
法
を
学
び
ま
す
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月

３
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
４
時
、
香
里
ケ
丘

図
書
館
。
無
料
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

　
問
香
里
ケ
丘
図
書
館
☎
０
５
０
・
７
１
０

２
・
３
１
１
１
、
〃

８
５
３
・
２
０
４
１

▼楽寿荘教養講座（後期）
講座名 日時 参加費など 申込

開始日 先着

⑴実践尺八入門
第１月曜（１月は
第２金曜）午前
10 時 30 分～午
後０時 30 分

半年 1000 円程度。練習
用塩ビ管尺八の貸与が必
要な場合は別途 1000 円。
フェイスシールド持参

9 月 5 日 12
人

⑵「詩吟と和歌・
俳句」を楽しく
朗詠しましょう

第１火曜（１月は
第２火曜）午前
10 時 30 分～正
午

半年 1500 円程度。マ
スク着用またはフェイス
シールド持参

9 月 6 日 20
人

⑶かな書道入門 第１水曜午前 10
時 30 分～正午

半年 1000 円程度。書道
用具一式持参 9 月 7 日 各

12
人⑷楊式太極拳

第１金曜午前 11
時～午後０時 15
分

無料。動きやすい服・ラ
ンニングシューズ・タオル・
飲み物持参

9 月 9 日

⑸はじめてのプ
リザーブドフラ
ワー

第１金曜午後 1
時 30 分～ 3 時
30 分

各回 3000 円程度（お花
代含む）。文具用はさみ・
接着剤（透明・速乾）・持
ち帰り用バッグ持参

9 月 12 日 15
人

⑹絵手紙教室 第２土曜午前 10
時 30 分～正午

半年 2800 円程度。新聞
紙持参 9 月 13 日 20

人

⑺折り紙 第２月曜午前 10
時 30 分～正午 半年 300 円程度 9 月 14 日

各
12
人

⑻ハーモニカ入
門講座　初めて
の人のみ受講可

第２水曜午前 10
時 30 分～正午

半年 2600 円程度とフェ
イスシールド代 660 円。
楽器が必要な人は別途
1650 円程度。Ｃのキー
のみ持参可

9 月 16 日

⑼オカリナどれ
み教室　ドレミ
譜面で演奏

第３月曜午前 10
時 30 分～正午

半年 1000 円程度。オカ
リナ（アルトＣ管）持参 9 月 20 日

⑽太極拳　入門
から始めません
か？

第３水曜午前 10
時 30 分～正午

無料。動きやすい服・ラ
ンニングシューズ・タオ
ル・飲み物持参

9 月 21 日

⑾デコパージュ 第４火曜午前 10
時 30 分～正午

半年 5000 円程度。文具
用はさみ・手拭き用タオ
ル持参

9 月 26 日

⑿書道（漢字） 第４水曜 
午後１時～４時

半年 600 円程度。書道用
具一式持参 9 月 27 日 15

人
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安
全
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

高
齢
者

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

税
・
保
険

産
業
・
求
人
・

就
労

催
し
な
ど

そ
の
他

子
育
て
・

教
育

新型コロナの影響で掲載イベントを中止・延期する可能性が
あります。イベント参加時はマスク着用など対策を。

催
し
な
ど
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対
象
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
「
ひ
き
こ
も
り
Ｕ
Ｘ

ラ
ウ
ン
ジ
」
も
。
▼
日
時
な
ど
　
10
月
４
日

㈫
午
後
２
時
～
４
時
、
東
大
阪
市
立
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー
イ
コ
ー
ラ
ム
（
東
大
阪
市

岩
田
町
４
―
３
―
22
―
６
０
０
）。
無
料
。

▼
申
込
　
９
月
１
日
～
10
月
３
日
に
専
用
フ

ォ
ー
ム
（
上
記
コ
ー
ド
）
ま
た
は
電
話
で

（
社
福
）
つ
む
ぎ
福
祉
会
く
る
み
東
大
阪

（
☎
０
６
・
６
７
２
７
・
０
５
３
５
、
平
日

午
前
９
時
～
午
後
５
時
）
へ
。
先
着
２
０
０

人
。

　
問
子
ど
も
相
談
課
☎
０
５
０
・
７
１
０

２
・
３
２
２
８
、
〃

８
４
６
・
７
９
５
２

ど
　
９
月
11
日
㈰
正
午
～
午
後
３
時
、
ニ
ッ

ペ
パ
ー
ク
岡
東
中
央
。
雨
天
中
止
。
無
料
。

当
日
直
接
会
場
へ
。

　
問
観
光
交
流
課
☎
８
４
１
・
１
３
５
７
、

〃

８
４
１
・
１
２
７
８

当
事
者
が
語
る
「
ひ
き
こ
も
り
」

　
テ
ー
マ
は
「
不
登
校
、
ひ

き
こ
も
り
の
経
験
者
と
家
族

が
思
い
を
話
す
」。（
一
社
）

ひ
き
こ
も
り
Ｕ
Ｘ
会
議
理
事

の
石
崎
森
人
さ
ん
、
あ
み
だ
な
運
営
者
の
泉

谷
ふ
み
の
さ
ん
が
登
壇
。
講
演
会
後
に
交
流

会
あ
り
。
１
月
に
は
当
事
者
や
そ
の
家
族
が

時
、
ニ
ッ
ペ
パ
ー
ク
岡
東
中
央
。
雨
天
中

止
。
無
料
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

　
問
観
光
交
流
課
☎
８
４
１
・
１
３
５
７
、

〃

８
４
１
・
１
２
７
８

Ｅ
ボ
ー
ト
＆
と
っ
て
お
き
体
験

　
宇
治
川
・
淀
川
を
11
人
乗
り
の
カ
ヌ
ー

「
Ｅ
ボ
ー
ト
」
で
川
下
り
し
た
後
、
各
エ
リ

ア
で
と
っ
て
お
き
体
験
。
⑴
宇
治
コ
ー
ス
＝

茶
筒
作
り
⑵
宇
治
～
伏
見
コ
ー
ス
＝
お
や
つ

作
り
⑶
伏
見
～
八
幡
コ
ー
ス
＝
手
ぶ
ら
Ｂ
Ｂ

Ｑ
⑷
八
幡
～
枚
方
コ
ー
ス
＝
リ
ー
ス
作
り
な

ど
。
▼
日
時
な
ど
　
⑴
10
月
８
日
㈯
午
前
９

時
～
午
後
２
時
50
分
⑵
９
日
㈰
午
前
９
時
30

分
～
午
後
３
時
30
分
⑶
29
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
２
時
⑷
30
日
㈰
正
午
～
午
後
４
時
30

分
。
対
象
は
小
学
生
以
上
。
参
加
費
⑴
⑵
⑷

５
８
０
０
円
⑶
７
０
０
０
円
（
⑴
小
学
生
以

下
４
８
０
０
円
⑶
キ
ッ
ズ
メ
ニ
ュ
ー
５
８
０

０
円
）。
▼
申
込
　
各
開
催

日
３
日
前
ま
で
に
㈱
ア
オ

キ
カ
ヌ
ー
ワ
ー
ク
ス
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
コ
ー
ド
）

参
照
。

　
問
観
光
交
流
課
☎
８
４
１
・
１
３
５
７
、

〃

８
４
１
・
１
２
７
８

歌
舞
団
エ
イ
サ
ー
ま
つ
り

㏌
ひ
ら
か
た

　
沖
縄
の
伝
統
芸
能
「
エ
イ
サ
ー
」
を
中
心

に
、
創
作
エ
イ
サ
ー
や
ダ
ン
ス
、
ミ
ュ
ー
ジ

カ
ル
を
取
り
入
れ
た
歌
舞
団
祭
り
。
沖
縄
名

物
の
飲
食
や
物
販
の
ブ
ー
ス
も
。
▼
日
時
な

枚
方
宿
く
ら
わ
ん
か
五
六
市

　
雑
貨
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、
陶
器
な
ど
の
手

作
り
・
こ
だ
わ
り
品
の
お
店
が
集
ま
り
ま

す
。
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
（
Ｇ
Ｒ
フ
ェ
ス
）

同
時
開
催
。
岡
本
町
公
園
で
は
消
防
団
や
枚

方
警
察
署
の
協
力
で
防
災
を
テ
ー
マ
に
し
た

イ
ベ
ン
ト
も
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
11
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
４
時
、
枚
方
宿
地
区
。
詳

細
は
枚
方
宿
く
ら
わ
ん
か
五
六
市
（
☎
０
８

０
・
１
４
４
０
・
５
６
１
１
、
https://

w
w
w
.gorokuichi.net/

）
へ
お
問
い
合

わ
せ
を
。

　
問
観
光
交
流
課
☎
８
４
１
・
１
３
５
７
、

〃

８
４
１
・
１
２
７
８

リ
サ
イ
ク
ル
ブ
ッ
ク
市

　
汚
れ
や
傷
み
が
あ
り
貸
し
出
し
で
き
な
い

書
籍
や
保
存
期
間
が
過
ぎ
た
雑
誌
な
ど
を
提

供
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
10
日
㈯
午
前
９
時

～
午
後
９
時
・
11
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
５

時
、
御
殿
山
図
書
館
。
無
料
。
当
日
直
接
会

場
へ
。

　
問
御
殿
山
図
書
館
☎
０
５
０
・
７
１
０

２
・
３
１
１
９
、
〃

８
４
０
・
２
１
４
１

ひ
ら
マ
マ

Ｈ
ａ
ｎ
ｄ
　
ｍ
ａ
ｄ
ｅ
マ
ル
シ
ェ

　
マ
マ
の
と
き
め
き
が
詰
ま
っ
た
ハ
ン
ド
メ

イ
ド
マ
ル
シ
ェ
。
ス
テ
ー
ジ
で
は
キ
ッ
ズ
ダ

ン
ス
を
披
露
。
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
、
フ
ォ
ト
ブ
ー
ス
な
ど
も
。
▼
日
時

な
ど
　
９
月
18
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４

団員募集団員募集
枚方ジュニア・ウインド・オーケストラ枚方ジュニア・ウインド・オーケストラ
　　大阪フィルハーモニー交響楽団のメンバーを講大阪フィルハーモニー交響楽団のメンバーを講
師に迎え、「枚方ジュニア・ウインド・オーケスト師に迎え、「枚方ジュニア・ウインド・オーケスト
ラ」を結成。年齢や学校の枠を越えて、仲間たちラ」を結成。年齢や学校の枠を越えて、仲間たち
と一緒に音楽活動を楽しみませんか。同交響楽団と一緒に音楽活動を楽しみませんか。同交響楽団
メンバーと共演できる演奏会も開催予定。詳細はメンバーと共演できる演奏会も開催予定。詳細は
同センター、市役所別館3階文化生涯学習課、各生同センター、市役所別館3階文化生涯学習課、各生
涯学習市民センターに設置している募集要項参照。涯学習市民センターに設置している募集要項参照。

▼▼申込申込　９月12日～10月10日に総合文化芸術セ　９月12日～10月10日に総合文化芸術セ
ンター、市役所別館３階文化生涯学習課、各生涯ンター、市役所別館３階文化生涯学習課、各生涯
学習市民センターに設置している申込書（募集要学習市民センターに設置している申込書（募集要
項とともに市ホームページから取り出し可）を総項とともに市ホームページから取り出し可）を総
合文化芸術センター本館へ。郵送（〒 573―1191合文化芸術センター本館へ。郵送（〒 573―1191
新町2―1―60）可。10月10日必着。新町2―1―60）可。10月10日必着。選考で60人選考で60人
程度。詳細は募集要項参照。程度。詳細は募集要項参照。

問問総合文化芸術センター本館総合文化芸術センター本館
☎845・4910、☎845・4910、〃〃845・4912845・4912
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安
全
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

高
齢
者

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

税
・
保
険

産
業
・
求
人
・

就
労

子
育
て
・

教
育

催
し
な
ど

新型コロナの影響で掲載イベントを中止・延期する可能性が
あります。イベント参加時はマスク着用など対策を。

催
し
な
ど

そ
の
他
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先
着
各
１
４
４
人
。

　
問
枚
方
人
権
ま
ち
づ
く
り
協
会
☎
８
４

４
・
８
７
８
８
、
〃

８
４
４
・
８
７
９
９
、

hirakatajinkenkyokai@
w

ing.ocn.
ne.jpよ

る
と
し
ょ
「
子
育
て
マ
マ
の

た
め
の
マ
ネ
ー
講
座
」 

　
子
育
て
に
伴
う
お
金
の
あ
れ
こ
れ
が
気
に

な
る
マ
マ
に
資
産
形
成
の
基
本
や
運
用
の
こ

つ
な
ど
を
レ
ク
チ
ャ
ー
。
講
師
は
府
金
融
広

報
委
員
会
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
八
束
和
音

さ
ん
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
10
日
㈯
午
後
６

時
30
分
～
８
時
、
楠
葉
図
書
館
。
対
象
は
18

歳
以
上
。
無
料
。
▼
申
込 

　
９
月
１
日
か

ら
同
図
書
館
へ
。
電
話
可
。
先
着
30
人
。

　
問
楠
葉
図
書
館
☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・

３
１
１
３
、
〃

８
５
７
・
８
０
３
０

農
業
ふ
れ
あ
い
ツ
ア
ー

　
地
元
農
家
が
丹
精
込
め
て
育
て
た
サ
ツ
マ

イ
モ
を
収
穫
し
買
い
取
り
。
▼
日
時
な
ど
　

10
月
１
日
㈯
午
前
９
時
50
分
、
穂
谷
公
民
館

前
（
穂
谷
３
）。
軍
手
・
ス
コ
ッ
プ
・
エ
コ

バ
ッ
グ
持
参
。
小
雨
決
行
・
雨
天
翌
日
。
駐

車
場
あ
り
。
▼
申
込
　
９
月
１
日
か
ら
電
話

で
農
業
振
興
課
へ
。
先
着
１
０
０
人
。

　
問
農
業
振
興
課
☎
８
４
１
・
１
３
４
８
、

〃

８
４
１
・
１
２
７
８

古
文
書
中
級
講
座

　
入
門
講
座
修
了
程
度
の
人
を
対
象
に
江
戸

時
代
の
古
文
書
を
読
み
ま
す
。
講
師
は
京
都

講
座
「
生
き
る
こ
と
」

　
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
躍
す
る
人
の
体
験

や
生
き
方
を
通
し
て
「
生
き
る
こ
と
」
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
（
左
表
）。
い
ず

れ
も
午
後
２
時
～
４
時
、
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か

た
。
無
料
。
１
回
の
み
の
参
加
可
。
保
育

（
生
後
６
カ
月
～
未
就
学
児
・
先
着
各
５

人
）・
手
話
・
要
約
筆
記
あ
り
（
各
回
１
週

間
前
ま
で
に
要
予
約
）。
▼
申
込
　
９
月
12

日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・

メ
ー
ル
に
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
、

開
催
日
、
保
育
・
手
話
・
要
約
筆
記
の
有
無

を
書
い
て
枚
方
人
権
ま
ち
づ
く
り
協
会
へ
。

外
国
語
大
学
准
教
授
の
村
山
弘
太
郎
さ
ん
。

▼
日
時
な
ど
　
10
月
３
日
～
11
月
28
日
の
隔

週
月
曜
午
後
２
時
～
４
時
、
中
央
図
書
館
。

全
５
回
。
参
加
費
１
５
０
０
円
。
▼
申
込
　

往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

電
話
番
号
を
書
い
て
〒
573
―
１
１
５
９
車
塚

２
―
１
―
１
中
央
図
書
館
内
市
史
資
料
室

へ
。
９
月
16
日
必
着
。
抽
選
で
50
人
。

　
問
文
化
財
課
☎
０
５
０
・
７
１
０
５
・
８

１
５
４
、
〃

８
５
１
・
０
９
６
２

里
山
楽
校
「
未
来
に
残
そ
う
！

ひ
ら
か
た
の
里
山
」

　
専
門
家
の
講
義
や
植
物
観
察
会
、
東
部
地

域
の
里
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に
教
わ
る
実

習
な
ど
。
日
程
は
左
表
の
通
り
（
全
６
回
）。

時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
９
時
か
ら
。
対
象
は

18
歳
以
上
。
参
加
費
５
０
０
円
。
実
習
は
貸

し
切
り
バ
ス
で
移
動
。
▼
申
込
　
は
が
き
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
に
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
、
市
内
在

住
・
在
職
・
在
学
の
い
ず
れ
か
を
書
い
て
〒

573
―
８
６
６
６
市
農
業
振
興
課
へ
。
電
話

可
。
９
月
15
日
必
着
。
抽
選
で
20
人
程
度
。

　
問
農
業
振
興
課
☎
８
４
１
・
１
３
４
８
、

〃

８
４
１
・
１
２
７
８

秋
の
植
物
観
察
会

　
秋
の
里
山
で
専
門
家
の
説
明
を
聞
き
な
が

ら
植
物
を
観
察
。
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
～
白

旗
池
、
津
田
国
見
山
。
▼
日
時
な
ど
　
10
月

12
日
㈬
（
荒
天
時
は
19
日
㈬
に
順
延
）
午
前

10
時
～
午
後
３
時
、
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
集

合
・
解
散
。
無
料
。
弁
当
持
参
。
履
き
な
れ

た
靴
着
用
。
▼
申
込
　
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
・
メ
ー
ル
で
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
、
市
内
在
住
・
在

職
・
在
学
の
い
ず
れ
か
を
書
い
て
〒
573
―
８

６
６
６
市
農
業
振
興
課
へ
。
電
話
可
。
９
月

30
日
必
着
。
抽
選
で
20
人
。

　
問
農
業
振
興
課
☎
８
４
１
・
１
３
４
８
、

〃

８
４
１
・
１
２
７
８

▼「生きること」テーマと内容
開催日 テーマ 講　師

10月
11日㈫

記憶を失うとどうなるのか？
～交通事故にあい脳の中まで
出血する～

ゆうすけ工房　草木
染作家 坪倉優介さん

10月
18日㈫

新型コロナウイルス禍の中で
「生きること」を考える

市立ひらかた病院副
院長兼看護局長兼医
療連携室顧問
白石由美さん

10月
26日㈬

重い病気のある「きょうだい」
がいるということ～自身の体験
と、きょうだい支援の活動から
～

ＮＰＯ法人しぶたね 
理事長 清田悠代さん

10月
29日㈯

生えてこなかった足～空襲体
験記とその後のこと～

大阪空襲訴訟を伝え
る会 安野輝子さん

▼里山楽校
日　程 午　前 午　後

⑴
９月 25 日㈰
雨天決行

開講式
講義「里山
について」

実習
「里山散策
と植物観
察」

⑵
10 月２日㈰
予備日 10 月
16 日㈰

実習「ヒノキの間伐」

⑶
10 月 23 日㈰
予備日 11 月
27 日㈰

実習
「里山の手入れと花炭
焼き」

⑷
11月２日㈬
予備日 11 月
９日㈬

実習「竹の間伐」

⑸
11月 20 日㈰
予備日 11 月
22 日㈫

実習
「里山アート（竹細工
など）」

⑹
11月 26 日㈯
予備日 12 月
４日㈰

実習
「えん堤づ
くり」

講義（総評）
修了式

　※雨天時は予備日に順延。
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消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー

　
テ
ー
マ
は
「
将
来
の
老
後
生
活
に
向
け
て

の
プ
チ
貯
蓄
法
に
つ
い
て
」。
府
金
融
広
報

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
か
ら
学
び
ま
す
。
▼
日
時
な

ど
　
９
月
21
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～
正
午
、

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
。
無
料
。
保
育
（
１
歳

以
上
の
未
就
学
児
。
先
着
５
人
）・
手
話
通

訳
あ
り
（
９
月
８
日
ま
で
に
要
予
約
）。
▼

申
込
　
９
月
１
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、

イ
ベ
ン
ト
名
、
保
育
・
手
話
通
訳
の
有
無
を

明
記
）
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
20
人
。

　
問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
・
〃

８
４
４
・

２
４
３
３

移
動
販
売
イ
ベ
ン
ト

ひ
ら
か
た
モ
ビ
リ
テ
ィ
マ
ル
シ
ェ

　
東
部
地
域
の
活
性
化
の
取
り
組
み
で
移
動

販
売
の
実
証
実
験
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
～

10
月
の
毎
週
火
・
土
曜
＝
ニ
ッ
ペ
パ
ー
ク
岡

東
中
央
、
毎
週
水
曜
・
偶
数
週
日
曜
＝
王
仁

公
園
、
奇
数
週
日
曜
＝
東
部
公
園
。
時
間
は

い
ず
れ
も
午
前
11
時
～
午
後
４
時
。
当
日
直

接
会
場
へ
。

　
問
政
策
推
進
課
☎
８
４
１
・
１
１
４
９
、

〃

８
４
１
・
３
０
３
９

ひ
ら
か
た
工
芸
展

　
枚
方
工
芸
会
会
員
に
よ
る
陶
芸
や
七
宝
、

木
工
、
染
色
、
ガ
ラ
ス
工
芸
な
ど
の
作
品
や

市
民
公
募
の
工
芸
作
品
を
展
示
。
▼
期
間
な

ど
　
９
月
21
日
㈬
～
26
日
㈪
午
前
10
時
～
午

⑴
～
⑸
を
書
い
て
〒
573
―
８
６
６
６
市
文
化

生
涯
学
習
課
へ
（
複
数
受
講
可
）。

　
問
文
化
生
涯
学
習
課
☎
８
４
１
・
１
４
０

９
、
〃

８
４
１
・
１
２
７
８
、
bosyu-

bunshin@
city.hirakata.osaka.jp

電
子
図
書
館
の
や
さ
し
い
使
い
方

　
ひ
ら
か
た
電
子
図
書
館
の
使
い
方
を
説

明
。
▼
日
時
な
ど
　
楠
葉
図
書
館
＝
９
月
４

日
㈰
午
後
２
時
～
３
時
、
津
田
図
書
館
＝
10

日
㈯
２
時
～
２
時
45
分
、
御
殿
山
図
書
館
＝

10
日
㈯
午
前
11
時
～
11
時
40
分
・
午
後
１
時

後
６
時
（
最
終
日
は
４
時
ま
で
）、
総
合
文

化
芸
術
セ
ン
タ
ー
本
館
ひ
ら
し
ん
美
術
ギ
ャ

ラ
リ
ー
。
無
料
。
直
接
会
場
へ
。

　問
総
合
文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー
本
館
☎
８
４

５
・
４
９
１
０
、
〃

８
４
５
・
４
９
１
２

こ
こ
ろ
を
つ
た
え
よ
う
！

ひ
ら
か
た
朗
読
大
会

　
発
表
形
式
で
国
語
教
科
書
の
文
章
を
朗
読

し
、
理
解
力
や
表
現
力
を
高
め
ま
せ
ん
か
。

講
評
は
関
西
朗
読
家
ク
ラ
ブ
代
表
の
端
田
宏

三
さ
ん
。
▼
日
時
な
ど
　
11
月
20
日
㈰
⑴
午

後
１
時
⑵
３
時
、
中
央
図
書
館
。
対
象
は
小

中
学
生
。
無
料
。
▼
申
込 

　
９
月
５
日
～

20
日
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・
学
校
名
・
学
年
、

朗
読
す
る
タ
イ
ト
ル
・
朗
読
箇
所
を
書
い
て

〒
573
―
１
１
５
９
車
塚
２
―
１
―
１
同
図
書

館
へ
。 

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

各
図
書
館
・
分
室
で
配
布
す
る
開
催
要
領
参

照
。
抽
選
で
各
10
人
。

　
問
中
央
図
書
館
☎
０
５
０
・
７
１
０
５
・

８
１
０
３
、
〃

８
５
１
・
０
９
６
２

ひ
ら
か
た
市
民
大
学

　
大
学
の
専
門
的
な
知
識
・
情
報
を
生
か
し

て
学
習
で
き
ま
す
。
市
内
５
大
学
と
市
で
構

成
す
る
「
学
園
都
市
ひ
ら
か
た
推
進
協
議

会
」
主
催
。
日
程
な
ど
は
下
表
の
通
り
。
無

料
。
▼
申
込
　
９
月
１
日
午
前
10
時
か
ら
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
・
は
が
き
に

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
、

～
１
時
40
分
、
菅
原
図
書
館
＝
３
日
㈯
午
後

１
時
30
分
～
２
時
20
分
。
無
料
。
タ
ブ
レ
ッ

ト
ま
た
は
ス
マ
ホ
持
参
。
当
日
直
接
会
場

へ
。
先
着
各
６
人
。

　
問
楠
葉
図
書
館
☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・

３
１
１
３
〃

８
５
７
・
８
０
３
０
、
津
田
図

書
館
☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・
３
１
２
３
〃

８
５
９
・
６
２
０
０
、
御
殿
山
図
書
館
☎
０

５
０
・
７
１
０
２
・
３
１
１
９
〃

８
４
０
・

２
１
４
１
、
菅
原
図
書
館
☎
０
５
０
・
７
１

０
２
・
３
１
１
５
〃

８
５
７
・
０
４
６
３

▼ひらかた市民大学
日時 テーマ 講師 場所 先着

⑴10月１日
㈯午後２時
～３時

ストレス軽
減　考え方
のクセを変
えましょう

摂南大学看護学部
教授　眞野祥子さん
准教授　山本智津子さん
助教　吉永愛香さん

摂南大学枚
方キャンパ
ス７号館
712教室

50
人

⑵10月29
日㈯午後１
時～２時30
分

口に棲んで
いる細菌（口
腔フローラ）
は健康に良
いの？

大阪歯科大学歯学部細菌
学講座
主任教授　沖永敏則さん 

大阪歯科大
学楠葉学舎
２号館第５
大講義室

40
人

⑶11月５日
㈯午後２時
～４時

呪いの時空
ーアフリカ
の呪術的世
界からー

関西外国語大学外国語学
部　
教授　近藤英俊さん

関西外国語
大学中宮キ
ャンパス
ICC6411
教室（ICC
ホール）

100
人

⑷11月６日
㈰午前10
時～11時

出産と育児
の今・昔

関西医科大学生涯発達看
護分野　母性（助産）看
護学領域
講師　鎌田奈津さん

関西医科大
学枚方キャ
ンパス１階
オープンラ
ウンジ

50
人

⑸11月19
日㈯午前
10時～11
時30分

大学のプロ
グラミング
体験※昨年
と同じテー
マ・内容

大阪工業大学情報科学部
情報システム学科
教授　須永宏さん
准教授　水谷泰治さん

大阪工業大
学情報科学
部１号館６
階第４情報
処理演習室

60
人
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安
全
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

高
齢
者

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

税
・
保
険

産
業
・
求
人
・

就
労

子
育
て
・

教
育

催
し
な
ど

新型コロナの影響で掲載イベントを中止・延期する可能性が
あります。イベント参加時はマスク着用など対策を。

催
し
な
ど

そ
の
他
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先
着
各
１
４
４
人
。

　
問
枚
方
人
権
ま
ち
づ
く
り
協
会
☎
８
４

４
・
８
７
８
８
、
〃

８
４
４
・
８
７
９
９
、

hirakatajinkenkyokai@
w

ing.ocn.
ne.jpよ

る
と
し
ょ
「
子
育
て
マ
マ
の

た
め
の
マ
ネ
ー
講
座
」 

　
子
育
て
に
伴
う
お
金
の
あ
れ
こ
れ
が
気
に

な
る
マ
マ
に
資
産
形
成
の
基
本
や
運
用
の
こ

つ
な
ど
を
レ
ク
チ
ャ
ー
。
講
師
は
府
金
融
広

報
委
員
会
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
八
束
和
音

さ
ん
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
10
日
㈯
午
後
６

時
30
分
～
８
時
、
楠
葉
図
書
館
。
対
象
は
18

歳
以
上
。
無
料
。
▼
申
込 

　
９
月
１
日
か

ら
同
図
書
館
へ
。
電
話
可
。
先
着
30
人
。

　
問
楠
葉
図
書
館
☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・

３
１
１
３
、
〃

８
５
７
・
８
０
３
０

農
業
ふ
れ
あ
い
ツ
ア
ー

　
地
元
農
家
が
丹
精
込
め
て
育
て
た
サ
ツ
マ

イ
モ
を
収
穫
し
買
い
取
り
。
▼
日
時
な
ど
　

10
月
１
日
㈯
午
前
９
時
50
分
、
穂
谷
公
民
館

前
（
穂
谷
３
）。
軍
手
・
ス
コ
ッ
プ
・
エ
コ

バ
ッ
グ
持
参
。
小
雨
決
行
・
雨
天
翌
日
。
駐

車
場
あ
り
。
▼
申
込
　
９
月
１
日
か
ら
電
話

で
農
業
振
興
課
へ
。
先
着
１
０
０
人
。

　
問
農
業
振
興
課
☎
８
４
１
・
１
３
４
８
、

〃

８
４
１
・
１
２
７
８

古
文
書
中
級
講
座

　
入
門
講
座
修
了
程
度
の
人
を
対
象
に
江
戸

時
代
の
古
文
書
を
読
み
ま
す
。
講
師
は
京
都

講
座
「
生
き
る
こ
と
」

　
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
躍
す
る
人
の
体
験

や
生
き
方
を
通
し
て
「
生
き
る
こ
と
」
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
（
左
表
）。
い
ず

れ
も
午
後
２
時
～
４
時
、
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か

た
。
無
料
。
１
回
の
み
の
参
加
可
。
保
育

（
生
後
６
カ
月
～
未
就
学
児
・
先
着
各
５

人
）・
手
話
・
要
約
筆
記
あ
り
（
各
回
１
週

間
前
ま
で
に
要
予
約
）。
▼
申
込
　
９
月
12

日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・

メ
ー
ル
に
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
、

開
催
日
、
保
育
・
手
話
・
要
約
筆
記
の
有
無

を
書
い
て
枚
方
人
権
ま
ち
づ
く
り
協
会
へ
。

外
国
語
大
学
准
教
授
の
村
山
弘
太
郎
さ
ん
。

▼
日
時
な
ど
　
10
月
３
日
～
11
月
28
日
の
隔

週
月
曜
午
後
２
時
～
４
時
、
中
央
図
書
館
。

全
５
回
。
参
加
費
１
５
０
０
円
。
▼
申
込
　

往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

電
話
番
号
を
書
い
て
〒
573
―
１
１
５
９
車
塚

２
―
１
―
１
中
央
図
書
館
内
市
史
資
料
室

へ
。
９
月
16
日
必
着
。
抽
選
で
50
人
。

　
問
文
化
財
課
☎
０
５
０
・
７
１
０
５
・
８

１
５
４
、
〃

８
５
１
・
０
９
６
２

里
山
楽
校
「
未
来
に
残
そ
う
！

ひ
ら
か
た
の
里
山
」

　
専
門
家
の
講
義
や
植
物
観
察
会
、
東
部
地

域
の
里
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に
教
わ
る
実

習
な
ど
。
日
程
は
左
表
の
通
り
（
全
６
回
）。

時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
９
時
か
ら
。
対
象
は

18
歳
以
上
。
参
加
費
５
０
０
円
。
実
習
は
貸

し
切
り
バ
ス
で
移
動
。
▼
申
込
　
は
が
き
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
に
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
、
市
内
在

住
・
在
職
・
在
学
の
い
ず
れ
か
を
書
い
て
〒

573
―
８
６
６
６
市
農
業
振
興
課
へ
。
電
話

可
。
９
月
15
日
必
着
。
抽
選
で
20
人
程
度
。

　
問
農
業
振
興
課
☎
８
４
１
・
１
３
４
８
、

〃

８
４
１
・
１
２
７
８

秋
の
植
物
観
察
会

　
秋
の
里
山
で
専
門
家
の
説
明
を
聞
き
な
が

ら
植
物
を
観
察
。
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
～
白

旗
池
、
津
田
国
見
山
。
▼
日
時
な
ど
　
10
月

12
日
㈬
（
荒
天
時
は
19
日
㈬
に
順
延
）
午
前

10
時
～
午
後
３
時
、
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
集

合
・
解
散
。
無
料
。
弁
当
持
参
。
履
き
な
れ

た
靴
着
用
。
▼
申
込
　
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
・
メ
ー
ル
で
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
、
市
内
在
住
・
在

職
・
在
学
の
い
ず
れ
か
を
書
い
て
〒
573
―
８

６
６
６
市
農
業
振
興
課
へ
。
電
話
可
。
９
月

30
日
必
着
。
抽
選
で
20
人
。

　
問
農
業
振
興
課
☎
８
４
１
・
１
３
４
８
、

〃

８
４
１
・
１
２
７
８

▼「生きること」テーマと内容
開催日 テーマ 講　師

10月
11日㈫

記憶を失うとどうなるのか？
～交通事故にあい脳の中まで
出血する～

ゆうすけ工房　草木
染作家 坪倉優介さん

10月
18日㈫

新型コロナウイルス禍の中で
「生きること」を考える

市立ひらかた病院副
院長兼看護局長兼医
療連携室顧問
白石由美さん

10月
26日㈬

重い病気のある「きょうだい」
がいるということ～自身の体験
と、きょうだい支援の活動から
～

ＮＰＯ法人しぶたね 
理事長 清田悠代さん

10月
29日㈯

生えてこなかった足～空襲体
験記とその後のこと～

大阪空襲訴訟を伝え
る会 安野輝子さん

▼里山楽校
日　程 午　前 午　後

⑴
９月 25 日㈰
雨天決行

開講式
講義「里山
について」

実習
「里山散策
と植物観
察」

⑵
10 月２日㈰
予備日 10 月
16 日㈰

実習「ヒノキの間伐」

⑶
10 月 23 日㈰
予備日 11 月
27 日㈰

実習
「里山の手入れと花炭
焼き」

⑷
11月２日㈬
予備日 11 月
９日㈬

実習「竹の間伐」

⑸
11月 20 日㈰
予備日 11 月
22 日㈫

実習
「里山アート（竹細工
など）」

⑹
11月 26 日㈯
予備日 12 月
４日㈰

実習
「えん堤づ
くり」

講義（総評）
修了式

　※雨天時は予備日に順延。
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新型コロナの影響で掲載イベントを中止・延期する可能性が
あります。イベント参加時はマスク着用など対策を。

45　広報ひらかた令和4年9月号 広報ひらかた令和4年9月号　44

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス

　
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
を
は
じ
め
と
す
る
性
的
マ
イ
ノ

リ
テ
ィ
の
人
が
気
軽
に
集
ま
り
交
流
で
き
る

場
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
20
日
㈫
午
後
６

時
。
対
象
は
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
当
事
者
と

支
援
者
。
無
料
。
詳
細
は
男
女
共
生
フ
ロ

用
政
策
や
経
済
政
策
な
ど
の
企
画
・
立
案
に

活
用
さ
れ
ま
す
。
調
査
対
象
は
10
月
１
日
現

在
で
無
作
為
に
選
ば
れ
た
全
国
の
約
54
万
世

帯
。
調
査
区
域
や
調
査
対
象
の
世
帯
を
９
月

か
ら
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
。
ご
回
答
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
問
総
務
管
理
課
☎
８
４
１
・
１
３
２
４
、

〃

８
４
１
・
３
０
３
９

ア
・
ウ
ィ
ル
へ
お
問
い
合
わ
せ
を
。

　
問
男
女
共
生
フ
ロ
ア
・
ウ
ィ
ル
☎
８
４

３
・
５
６
３
６
、
〃

８
４
３
・
５
６
３
７

令
和
４
年
就
業
構
造

基
本
調
査
に
ご
回
答
を

　
日
本
の
就
業
・
不
就
業
の
実
態
を
明
ら
か

に
す
る
た
め
の
国
の
調
査
で
す
。
結
果
は
雇
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その他／催しなど

45　広報ひらかた令和4年9月号 広報ひらかた令和4年9月号　44

お
待
ち
し
て
ま
す
ワ
ン

　
９
月
25
日
㈰
午
後
２
時
・
３
時
（
各
30
分

程
度
）
に
ひ
ら
か
た
観
光
大
使
の
く
ら
わ
ん

こ
が
ひ
ら
か
た
観
光
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
店
長

を
し
ま
す
。
詳
細
は
ひ
ら
か
た
観
光
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
（
☎
８
４
３
・
４
１
２
５
、
〃

８
４

１
・
７
４
８
８
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
を
。

　
問
枚
方
文
化
観
光
協
会
☎
８
０
４
・
０
０

３
３
、
〃

８
０
４
・
０
０
２
２

レ
ジ
ン
で

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
つ
く
ろ
う

　
月
と
星
が
モ
チ
ー
フ
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を

作
り
ま
す
。
▼
日
時
な
ど
　
⑴
９
月
９
日
㈮

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分
⑵
11
日
㈰
午
前

10
時
～
正
午
。
対
象
は
高
校
生
以
上
。
無

料
。
▼
申
込
　
９
月
１
日
か
ら
津
田
図
書
館

へ
。
電
話
可
。
先
着
各
６
人
。

　
問
津
田
図
書
館
☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・

３
１
２
３
、
〃

８
５
９
・
６
２
０
０

国
見
山
に
登
ろ
う

　
枚
方
八
景
の
展
望
を
楽
し
も
う
。
枚
方
観

光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
と
一
緒
に
約
８
・

４
㎞
歩
き
ま
す
。
希
望
者
に
は
穂
谷
コ
ス
モ

ス
畑
ま
で
案
内
。
上
級
者
向
け
。
▼
日
時
な

ど
　
10
月
13
日
㈭
午
前
９
時
30
分
Ｊ
Ｒ
津
田

駅
前
集
合
・
午
後
１
時
頃
穂
谷
バ
ス
停
解

散
。
参
加
費
３
０
０
円
。
軽
食
持
参
。
▼
申

込
　
９
月
22
日
ま
で
に
往
復
は
が
き
ま
た
は

メ
ー
ル
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
、
イ
ベ
ン
ト
名
を
書
い
て
〒
573
―
０
０
３

め
、
年
度
末
の
臨
時
休
館
は
し
ま
せ
ん
。

　
問
中
央
図
書
館
☎
０
５
０
・
７
１
０
５
・

８
１
４
１
、
〃

８
５
１
・
０
９
６
２

平
和
（
戦
争
遺
跡
）
ガ
イ
ド
を

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開

　
市
内
に
点
在
す
る
戦
争
遺
跡
や
平
和
の
モ

ニ
ュ
メ
ン
ト
な
ど
を
ま
と
め
た
市
平
和
（
戦

争
遺
跡
）
ガ
イ
ド
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

開
。
無
料
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
平
和
学
習

や
市
内
探
索
に
ご
活
用
を
。

　
問
人
権
政
策
室
☎
８
４
１
・
１
２
５
９
、

〃

８
４
１
・
１
７
０
０

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
専
門
電
話
相
談

　
本
人
に
加
え
、
家
族
や
友
人
な
ど
周
り
の

人
か
ら
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。
▼
日
時

な
ど
　
９
月
１
日
㈭
午
後
３
時
～
８
時
に
専

用
電
話
（
☎
８
４
３
・
５
７
３
０
）
へ
。
秘

密
厳
守
。
匿
名
可
。

２
岡
東
町
19
―
１
枚
方
市
駅
市
民
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
内
枚
方
文
化
観
光
協
会
へ
（
１
申

し
込
み
２
人
ま
で
）。
抽
選
で
30
人
。

　
問
枚
方
文
化
観
光
協
会
☎
８
０
４
・
０
０

３
３
、
〃

８
０
４
・
０
０
２
２
、
hbkk_

uketuke@
yahoo.co.jp

七
夕
婚
活
ア
ウ
ト
ド
ア
イ
ベ
ン
ト

　
Ｂ
Ｂ
Ｑ
で
素
敵
な
出
会
い

を
。
七
夕
婚
活
実
行
委
員
会

主
催
。
▼
日
時
な
ど
　
10
月

29
日
㈯
午
前
11
時
～
午
後
３

時
、
山
田
池
公
園
。
対
象
は
35
歳
～
49
歳
。

参
加
費
５
０
０
０
円
。
▼
申
込
　
９
月
19
日

ま
で
に
専
用
フ
ォ
ー
ム
（
右
記
コ
ー
ド
）
で

同
実
行
委
員
会
へ
。
抽
選
で
男
女
各
15
人
。

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
。

　
問
観
光
交
流
課
☎
８
４
１
・
１
３
５
７
、

〃

８
４
１
・
１
２
７
８

そ

の

他

９
月
15
日
～
30
日

図
書
館
は
臨
時
休
館

　
図
書
館
シ
ス
テ
ム
サ
ー
バ
入
れ
替
え
と
デ

ー
タ
移
行
作
業
の
た
め
、
市
立
図
書
館
（
中

央
・
分
館
・
分
室
・
自
動
車
文
庫
）
は
、
９

月
15
日
㈭
～
30
日
㈮
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。

期
間
中
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
蔵
書
検
索

も
で
き
ま
せ
ん
。「
ひ
ら
か
た
電
子
図
書
館
」

は
通
常
通
り
利
用
で
き
ま
す
。
な
お
、
休
館

中
に
蔵
書
点
検
を
前
倒
し
で
実
施
す
る
た

　
問
人
権
政
策
室
☎
８
４
１
・
１
４
２
４
、

〃

８
４
３
・
５
６
３
７

９
月
21
日
は
国
際
平
和
デ
ー

ヒ
ラ
リ
ヨ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す

　
国
際
平
和
デ
ー
の
９
月
21
日
㈬
正
午
に
ニ

ッ
ペ
パ
ー
ク
岡
東
中
央
に
あ
る
平
和
の
鐘
カ

リ
ヨ
ン
（
ヒ
ラ
リ
ヨ
ン
）
を
鳴
ら
し
ま
す
。

平
和
へ
の
願
い
を
共
有
し
、
そ
の
実
現
を
祈

念
し
ま
し
ょ
う
。

　
問
人
権
政
策
室
☎
８
４
１
・
１
２
５
９
、

〃

８
４
１
・
１
７
０
０

原
爆
死
没
者
遺
骨
名
簿
を
公
開

　
遺
族
が
判
明
し
な
い
原
爆
死
没
者
の
名
簿

を
10
月
31
日
㈪
ま
で
市
役
所
別
館
２
階
健
康

福
祉
政
策
課
で
公
開
し
て
い
ま
す
。
心
当
た

り
の
あ
る
人
は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
問
健
康
福
祉
政
策
課
☎
８
４
１
・
１
３
６

９
、
〃

８
４
１
・
２
４
７
０

第１回
くらわんか鋳物ツーリズム2022
　全国でも珍し
い鋳物の資料館
と市内の鋳物工
場を見学するツ
アー。第１回は
寿ダイカスト工業㈱を見学。第２回は
コマツ大阪工場、第３回はクボタ枚方
製造所（詳細は広報ひらかた10月号・
11月号でお知らせします）。 ▼日時な
ど　10月10日㈷午前10時30分～午
後３時、旧田中家鋳物民俗資料館と寿
ダイカスト工業㈱（春日北町１）。対
象は小中学生とその家族。無料。 ▼申
込　９月１日～20日に専用フォーム
またははがきに住所・参加者全員の氏
名・子どもの学年・電話番号、イベン
ト名、交通手段（自家用車または公共
交通機関など）を書いて〒 573―８６
６６市文化財課へ。抽選で 5組程度。
詳細は市ホームページ参照。　問文化
財課☎841・1411、〃841・1278
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新型コロナの影響で掲載イベントを中止・延期する可能性が
あります。イベント参加時はマスク着用など対策を。

45　広報ひらかた令和4年9月号 広報ひらかた令和4年9月号　44

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス

　
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
を
は
じ
め
と
す
る
性
的
マ
イ
ノ

リ
テ
ィ
の
人
が
気
軽
に
集
ま
り
交
流
で
き
る

場
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
20
日
㈫
午
後
６

時
。
対
象
は
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
当
事
者
と

支
援
者
。
無
料
。
詳
細
は
男
女
共
生
フ
ロ

用
政
策
や
経
済
政
策
な
ど
の
企
画
・
立
案
に

活
用
さ
れ
ま
す
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調
査
対
象
は
10
月
１
日
現

在
で
無
作
為
に
選
ば
れ
た
全
国
の
約
54
万
世

帯
。
調
査
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造
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ご
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を

　
日
本
の
就
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・
不
就
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の
実
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を
明
ら
か

に
す
る
た
め
の
国
の
調
査
で
す
。
結
果
は
雇
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市内大学情報
■摂南大学国際文化セミナー（オン
ライン講座）　テーマは英語教育最前
線。10 月１日㈯ 11 時～ 12 時。９月
28 日までに同大学ホームページの専
用フォーム（https://forms.office.
com/r/j94CU9M1AX) で 同 大 学
へ。問同大学国際学部事務室☎ 839-
9195、SETSUNAN.Lbu@josho.ac.jp

国・府などからのお知らせ
■不動産無料相談会　９月16 日㈮ 10
時～11 時 30 分、市役所別館５階市民
相談コーナー。事前予約優先。問（公社）
全日本不動産協会大阪東支部☎ 06-
4250-9191、〃06-4250-9192
■行政書士無料相談会　遺言書・相
続、内容証明の作成など。 ９月 11 日
㈰ 13 時～ 15 時、サンプラザ生涯学
習市民センター。要予約。問行政書士
会 枚 方 支 部 ☎ 090-7754-5219、〃

847-1572
■けいはんな「オータムフェア2022」
　けいはんな学研都市では、９月～
11 月に講演やシンポジウムをはじめ
未来を体感できるイベントを多数開
催。詳細や申し込みなどは関西文化
学術研究都市推進機構のホームペー
ジ（https://www.kri.or.jp/know/
autumnfair.html）参照。
■国民年金基金とは　国民年金に年金
を上積みする公的制度。60 歳未満の
第１号被保険者（自営業者など）に
加え、任意加入者（65 歳未満 ) も可。
付加年金同時は不可。税制面で優遇措
置あり。問全国国民年金基金大阪支部
☎ 0120-65-4192
■被爆二世健康診断のご案内　11 月
初旬～来年３月初旬。申し込みは９月
１日～ 10 月 31 日に実父母どちらか
の被爆者健康手帳の番号がわかるも

のをもって市保健所へ。郵送可（〒
573-0027 大垣内町 2―2―2）。無料。
健診日程と場所は後日通知。問府地域
保健課☎ 06-6944-9172
■毎月勤労統計調査にご理解・ご回答
を　９月上旬から事業所名簿作成のた
め , 厚生労働省が指定した調査区内の
全事業所に統計調査員が訪問し、常用
労働者数などを調査します。問府総務
部統計課☎ 06-6210-9200
■介護職の再就業に向けた研修を開催
　対象は現在就業していない介護福祉
士、実務者研修修了者、介護職員初任
者研修修了者。９月 16 日㈮・21 日㈬・
28 日㈬ 10 時～ 17 時、ラポールひ
らかた。無料。要申し込み。詳細は府
ホームページ（https://www.pref.
osaka.lg.jp/houjin/jinzai/senzai_
kaigo.html）参照。問府福祉人材・法
人 指 導 課 ☎ 06-6944-8950、〃06-
6944-1982
■介護助手として働きませんか　専門
的な介護業務以外の周辺業務を担う
介護助手についての説明会・事業者と
の合同就職説明会。10 月６日㈭ 10
時 ～ 12 時 30 分、 枚 方 ビ オ ル ネ ５
階ビィーゴ。詳細は府ホームページ

（https://www.pref.osaka.lg.jp/
houjin/jinzai/kaigojyoshu.html）参
照。問府福祉人材・法人指導課☎ 06-
6944-0286、〃06-6944-1982
■大阪府民カレッジ「ひらかた校」　府
認定シルバーアドバイザー（ボランテ
ィア等で活躍）養成講座。受講料２万
9000 円。来年４月～令和６年３月。
申し込みは 10 月 11 日から同校ホー
ムページ（https://www.fumin-co
lledge.com/) の専用フォームまたは郵
送（〒 540―0006 大阪市中央区法円
坂１―１―35 大阪市教育会館内）で同
校へ。持参可。先着 40 人。講座説明
会は 10 月１日 10 時 30 分、ラポール
枚方。問同校☎ 06-6360-4565
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「遥か昔に想いを馳せて」

　今月号の表紙写真は、桜丘町在住の下村 浩
さん（60歳）が令和３年９月に撮影。「お気
に入りのウォーキングコースです。いつもい
い風が通る散歩道で、田植えが終わり、稲が
どんどんと育っていく様子を毎年楽しんでい
ます。このあたりは大化の改新の時に整備さ
れているのですが1400年前の田んぼの区画
が今も残っているのは驚きですね」。

大阪府立枚方
支援学校

天野川緑地
村
野
駅

京
阪
交
野
線

天
野
川

自慢の写真・イラストが表紙に!?
　枚方の風景などをテーマにした写真・イラス
トを大募集。▶応募　電子メールまたは市ホー
ムページの専用フォームに住所・氏名（ペンネ
ーム希望の場合はペンネームも）・年齢・電話
番号・メールアドレス、作品の説明・題名を書
いて作品データを添付し広報プロモーション課
（kouhou@city.hirakata.osaka.jp） へ。
詳細は市ホームページ参照。
　※応募作品は市公式フェイスブックやインス
タグラムで公開します。

No.78
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「ジムに、ファンに、オカンに感謝」グリーンツダジムエースが激闘の末TKO勝ち
　第５試合後には、市
出身で第54代日本ウ
ェルター級チャンピオ
ン・矢田良太さんの引
退式がリング上で行わ
れ、10カウントのゴ
ングが鳴らされまし
た。同ジムの本石昌也
会長が「諦めない姿勢
はジムの誇り」と涙な
がらに話すと矢田さん
は「ここまでこれたの
はジムやファンの皆さん、そして丈夫な体に産ん
でくれたオカンのおかげ。地元で引退式ができた
ことにも感謝しています」とスピーチ。「枚方最
高！」と締めくくると観客席からは盛大な拍手が
送られました。

　８月７日、
市と「ひこぼ
しフレンド協
定」を結ぶグ
リーンツダボ
クシングジ
ムの全７試
合の興行「ク
ラッシュボク

シング」がKTM河本工業総合体育館で開かれまし
た。会場では感染症対策で声援を控えるようアナ
ウンスされ、約1500人が観戦。同ジムのエースで
日本スーパーバンタム級９位の下町俊貴選手（写
真右）が７ラウンドで相手をTKOすると大きな拍
手が起こりました。試合後、下町選手は「ラッキ
ーパンチでなく、長いラウンドの末KOできてよか
った」と振り返りました。

矢田選手の引退記念興行に1500人

ひ ら か た か ぞ く

枚方
家族 枚方ゆかりの

著名人の皆さんが
秘蔵の写真とともに
思い出を語ります。

　女子野球選手。
ポジションは捕
手。野球は小学生
のとき兄の練習に
ついて行ったこと
がきっかけで始め
る。うみのほし幼
稚園、伊加賀小学
校、蹉跎中学校、

牧野高校卒業。大阪体育大学卒業後は東
京の企業チームに所属。２０２０年２月
から関西に戻り、阪神タイガースWomen
で活躍中。背番号７。

枚方はのほほんとしていて枚方はのほほんとしていて
心が落ち着く場所心が落ち着く場所

実
家
の
最
寄
り
駅
が
枚
方
公
園
な
ん

で
す
。
子
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、
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見
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で
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日
行
っ
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分
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っ
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ま
し

た
ね
！
あ
と
、
河
川
敷
で
兄
・
妹
・
父
と

よ
く一緒
に
野
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の
練
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を
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の
も
い

い
思
い
出
。
で
も
、
私
は
す
ご
く
負
け

ず
嫌
い
な
の
で
、
兄
よ
り
上
手
に
で
き
な

い
と
悔
し
く
て
い
つ
も
最
初
に
ふ
て
く
さ

れ
て
練
習
を
止
め
て
い
ま
し
た
が(

笑)

。

大
学
時
代
に
枚
方
フ
ィッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
た
時
に
年
上

の
会
員
さ
ん
か
ら
教
わ
っ
た
人
生
に
つ
い

て
の
あ
れ
こ
れ
は
、
私
が
物
事
を
決
断

す
る
時
の
判
断
基
準
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
も
阪
神
で
野
球
を
続
け
ら
れ
て
い
る

の
は
会
員
さ
ん
の
お
か
げ
も
あ
る
と
思

い
ま
す
。

枚
方
は
の
ほ
ほ
ん
と
し
て
い
て
心
が
落

ち
着
く
場
所
。
実
家
に
帰
る
と
ず
っ
と

寝
て
い
ら
れ
ま
す
ね
。

第49回 達
た つ ま

磨沙
さ き

嬉さん

▲牧野高校野球部同期と引退試合後に（平
成27年）。同期は本当に優しくて、青春時
代をほぼ毎日共に過ごした特別な存在。感謝
しかないです。後輩たちもかわいかったです！

▶
小
学
１
年
生
、
枚
方
イ
ー
グ
ル
ス
時

代
（
平
成
15
年
ご
ろ
）。
野
球
を
始
め

た
ば
か
り
で
素
振
り
の
練
習
中
か
な
。
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●ラ・ナトゥーラコーラス　月３回水曜
10時～12時、菅原 。入会500円、
月3500円。佐加☎090-3868-2476
●ひらかた男声合唱団　初心者歓迎。見
学可。毎週火曜14時、蹉跎 他。入
会千円、月３千円。なぎら☎・〃859-
5587
●女声合唱団「和」　ご一緒しませんか。
月２回木曜９時45分、各 。月３千
円。来年４月24日総文で演奏会。伊藤
☎090-4645-9632
●童謡・唱歌の会　懐かしい曲を一緒に
歌いましょう。第３金曜10時、菅原

。月千円。戸田☎857-8180
●槻の会　短歌を作って楽しみません
か。見学歓迎。第２火曜13時、総文別
館。３カ月４千円。山地☎090-2387-
0189
●子ども和太鼓「雅っ鼓」　チームワー
ク、集中力ＵＰ。年長児以上。月２回土
曜９時30分、蹉跎 。月2500円。
木村☎090-7122-0575
●小唄・三味線の会　初心・障害・高齢
者歓迎。第１土曜14時、楠葉 。小
唄700円、三味線2500円。安藤☎090-
6008-9940
●琴の輪　大正琴で懐かしい曲を弾こ
う。初心者、見学歓迎。第１・３木曜午
前、牧野 。月３千円。坂部☎090-
9114-8450
●はじめてピアノ　幼児～大人。月２回
金曜午前・土曜午後・日曜午前・午後、
蹉 跎 。 月2500円。 田 辺 ☎090-
9616-0098
●社交ダンスモアスイング　楽しく踊り
ませんか。毎週木曜13時ラテン・15時
初・中級、牧野 。月３千円。駒井☎
090-4569-2428
●社交ダンスブルー　初心者歓迎。毎週
木曜13時30分～15時30分、サンプラ
ザ 。入会２千円、月３千円。田中☎
080-1510-5389
●紅風会　民謡舞踊の稽古をしません
か。洋服可。第１・２火曜13時30分～
15時30分、南部 。１回800円。
大久保☎080-5339-3907
●楊名時気功太極拳　楽しく健康に。
体験無料。第１火曜・第３月曜13時15
分、 楽 寿 荘。 月 ２ 千 円。 市 川 ☎080-
3103-8492
●七夕太極拳クラブ　健康力ＵＰ。簡
化・剣・功夫扇。毎週火曜10時・木曜
15時、教育文化Ｃ。入会千円、月３千
円。関☎・〃849-8141
●元気体操　コロナに負けない体力・
免疫力を創る。毎週火曜15時、菅原

。入会千円、月２千円、体験500
円。吉田☎090-5366-3644
●枚方シャトルズ・レディースバドミント
ン　見学歓迎。週２回９時～12時、総
合体育館他。入会千円、月３千円。三好
☎856-2234
●ママさんバトミントン・ポピーズ　体験
歓迎。火・金曜９時～12時、伊加賀

他。入会千円、月2500円。村元☎
090-3276-2622、〃855-1118
●テニスサークルＵＣＴＣ　初級者向け。
週２回２時間、王仁・伊加賀・春日テニ
スコート。コート費等人数割り実費。
小澤☎080-5710-1952
●シニアソフトボール・ニュースターズ　
50～60代。毎週水・土曜午前、サプリ
村野・磯島等。月千円。ＨＰ有。澤田☎
090-8799-1081
●シニアソフトボール枚方トリプルスタ
ー　65歳以上。毎週月・水・金曜週３

問広報プロモーション課
☎841-1258、〃846-5341

kouhou@city.hirakata.osaka.jp
催　　し催　　し

●サークル風枚方新喜劇第11回公演　
漫才と人情喜劇。９月28日13時開演、
総文小ホール。無料。声高☎846-5611
●くるみの会ベビーマッサージ　９月８
日10時、岡本町会館。500円。予約不
要。 要 バ ス タ オ ル。 Ｈ Ｐ 有。 黒 田 ☎
090-3051-8281、〃807-5725
●親子の心に響く歌・たかはしべんコン
サート　９月19日14時、総文別館。大
人２千円、子ども700円。枚方南おやこ
劇場☎・〃853-8839
●ステンドグラスの会　未経験者対象の
体験会を開催。９月５・19日13時30
分、御殿山 。各日2200円。堀口☎
090-3825-3242
●枚方東部おやこ劇場「親子でリラック
スヨガ」　９月～12月。第２火曜10時、
津田 。参加費200円。中村☎080-
7750-8056
●心学塾作業所バザー　９月９日・16
日、枚方市役所前広場。バザー品提供随
時受け付け。吉川☎859-9194
●枚方自閉症児(者)親の会　学習会。会
員の経験談とフリートーク。９月14日
10時30分～15時、ラポール。無料。
松崎☎845-3014
●南京玉すだれ・さらまわし　体験希望
者歓迎。若干名。楽しい練習です。９月
10日10時、 総 文 別 館。 大 口 ☎090-
4769-7302、〃857-8870
●今堀有理マリンバリサイタル　10月９
日13時30分開場・14時開演、総文。チ
ケット1500円、当日2千円。実行委員
会☎050-7100-0460
●枚方市障害者福祉会70周年事業　林
家染吉、渚の会、マンドリン演奏。９月
24日13時40分、ラポール。無料。西澤
☎090-3627-3308、〃858-4487
●着つけ花衣　母親や祖母が着せる七五
三講習会。９・10月第１・３水木金曜
10時・13時、牧野 。１回千円。
柴田☎090-8367-5822
●震災朗読劇「君の、空知らぬ雨」　９
月18日17時・19日13時、青少年Ｃ。
２千円。要予約。劇団ＨＡＬＬＪＡＣＫ
hall_ _jack@hotmail.com
●フルートアンサンブルピュア定期演奏
会　さとうきび畑・越冬つばめ他。９月
29日13時、総文。無料。仲田☎090-
9989-0191、〃850-3372
●健康体操　楽しくリフレッシュ。10
月12日10時、牧野 。無料。要予約。
三中招提中健康リーダー・今榮☎851-
5902(17時以降)

会員募集会員募集
●山ゆりカラオケ　新曲をＴＶで楽し
く。男女募集。第１・３金曜12時15
分、楠葉 。入会千円、月２千円。
湊谷☎855-5027
●ハナミズキカラオケ　楽しくＴＶで新
曲を。見学歓迎。第１・３水曜12時、
津田 。入会千円、月２千円。杉☎
050-7300-9071
●ライク・ア・ソング　カラオケで楽し
く歌いませんか。毎週金曜12時15分、
牧野 。入会千円、月500円。松森☎
090-8123-4346

回９時～12時、磯島運動公園。浅葉
☎・〃847-0421
●西牧野ママさんバレー部　初心者歓
迎。いい汗かきませんか。毎週土曜14
時30分、西牧野小学校。月千円。堀野
☎090-1716-0246
●枚方ペタンク フランス発祥のスポー
ツ。毎週月・水曜午前９時～11時、香
里ケ丘中央公園。無料。多田☎090-
4272-1633
●天の川グラウンドゴルフクラブ　毎週
火・木曜９時、淀川河川敷磯島グラウン
ド。 入 会 千 円、 半 年 ２ 千 円。 中 村 ☎
090-5366-9041
●ヨーガ蓮華　心と体の健康作りを楽し
みませんか。見学・体験可。毎週月曜
10時、サンプラザ 。月2800円。
田中☎846-2478
●英語版ＴＩＭＥ誌を読む会ＶＩＯＬＡ　
月４回木曜10時～12時、楠葉 他。
月500円。見学歓迎。船橋☎857-3124
●フランス語サークル　フランス人講
師。見学随時可。月２回金曜９時30分、
サンプラザ 。入会千円、月3500円。
船橋☎857-3124
●枚方中国語を学ぶ会　入門・初中上
級有。ＨＰ参照。毎週水曜18時30分、
サンプラザ 他。月３千円。磯野☎
080-1415-5848
●西洋美術史の会　西洋美術史と名画
の神髄を学ぶサークル。第１土曜10時、
サンプラザ 。年10回１万円。小山
☎090-8121-1970
●洋画グループ五月会　油水彩、古野画
家指導。第２・４木曜９時～17時、御
殿山 。入会３千円、月千円。藤澤☎
090-7764-7568
●前結び着付研究会　火曜10時・13時
30分、楠葉 。水曜10時、津田 。
６回３千円。高島☎080-2525-8281
●きものいろは　和服を着てみません
か。月２回月・金・土曜他午前・午後・
夜、サンプラザ・楠葉 。１回千円。
室田☎805-5118
●枚方将棋　当日現地で受け付け。毎
週日曜13時～17時、サンプラザ 。
入会千円、月２千円。東☎090-5155-
7432
●牧野囲碁水曜会　午後のひとときを
囲碁三昧に。対局できる方歓迎。毎週水
曜13時～17時、牧野 。年４千円。
福迫☎898-9076
●枚方発明アイデアクラブ　着想を特許
発明にしよう。見学可。第２日曜13時
15分、 蹉 跎 。 年 千 円、 月200円。
北村☎090-2103-9773
●日本史を学ぶ会(近代史)　元高校教
師。講演多数。第２・４木曜13時30
分、総文。入会・１回各千円。藤村☎
846-5652
●おかあさんのパソコンサークル　初心
者パソコン・スマホ学習会。月３回土
曜、輝きプラザきらら。入会・月各３千
円。太田☎840-0080
●手話教室　初・中級。月３回火曜19
時・木曜15時・金曜10時30分他、手話
通訳協会事務所。月３千円。同協会☎・
〃807-4928
●マジシャンクラブＭ　マジック楽しみ
ませんか。初心者大歓迎。第１日曜午
後、菅原 。入会千円、年３千円。林
☎080-1422-8782
●子どもへの経済援助を考える親の会　
働かない子どもと老後。第２土曜９時
45分、総文別館。１回300円。荻野☎
070-6549-1559
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「ジムに、ファンに、オカンに感謝」グリーンツダジムエースが激闘の末TKO勝ち
　第５試合後には、市
出身で第54代日本ウ
ェルター級チャンピオ
ン・矢田良太さんの引
退式がリング上で行わ
れ、10カウントのゴ
ングが鳴らされまし
た。同ジムの本石昌也
会長が「諦めない姿勢
はジムの誇り」と涙な
がらに話すと矢田さん
は「ここまでこれたの
はジムやファンの皆さん、そして丈夫な体に産ん
でくれたオカンのおかげ。地元で引退式ができた
ことにも感謝しています」とスピーチ。「枚方最
高！」と締めくくると観客席からは盛大な拍手が
送られました。

　８月７日、
市と「ひこぼ
しフレンド協
定」を結ぶグ
リーンツダボ
クシングジ
ムの全７試
合の興行「ク
ラッシュボク

シング」がKTM河本工業総合体育館で開かれまし
た。会場では感染症対策で声援を控えるようアナ
ウンスされ、約1500人が観戦。同ジムのエースで
日本スーパーバンタム級９位の下町俊貴選手（写
真右）が７ラウンドで相手をTKOすると大きな拍
手が起こりました。試合後、下町選手は「ラッキ
ーパンチでなく、長いラウンドの末KOできてよか
った」と振り返りました。

矢田選手の引退記念興行に1500人

ひ ら か た か ぞ く

枚方
家族 枚方ゆかりの

著名人の皆さんが
秘蔵の写真とともに
思い出を語ります。

　女子野球選手。
ポジションは捕
手。野球は小学生
のとき兄の練習に
ついて行ったこと
がきっかけで始め
る。うみのほし幼
稚園、伊加賀小学
校、蹉跎中学校、

牧野高校卒業。大阪体育大学卒業後は東
京の企業チームに所属。２０２０年２月
から関西に戻り、阪神タイガースWomen
で活躍中。背番号７。

枚方はのほほんとしていて枚方はのほほんとしていて
心が落ち着く場所心が落ち着く場所

実
家
の
最
寄
り
駅
が
枚
方
公
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す
。
子
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ほ
ぼ
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た
気
分
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な
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ま
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ね
！
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、
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・
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出
。
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私
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、
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も
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が(

笑)

。

大
学
時
代
に
枚
方
フ
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ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
た
時
に
年
上

の
会
員
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人
生
に
つ
い

て
の
あ
れ
こ
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は
、
私
が
物
事
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す
る
時
の
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に
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い
ま
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今
も
阪
神
で
野
球
を
続
け
ら
れ
て
い
る

の
は
会
員
さ
ん
の
お
か
げ
も
あ
る
と
思

い
ま
す
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枚
方
は
の
ほ
ほ
ん
と
し
て
い
て
心
が
落

ち
着
く
場
所
。
実
家
に
帰
る
と
ず
っ
と

寝
て
い
ら
れ
ま
す
ね
。

第49回 達
た つ ま

磨沙
さ き

嬉さん

▲牧野高校野球部同期と引退試合後に（平
成27年）。同期は本当に優しくて、青春時
代をほぼ毎日共に過ごした特別な存在。感謝
しかないです。後輩たちもかわいかったです！

▶
小
学
１
年
生
、
枚
方
イ
ー
グ
ル
ス
時

代
（
平
成
15
年
ご
ろ
）。
野
球
を
始
め

た
ば
か
り
で
素
振
り
の
練
習
中
か
な
。
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枚方市コールセンター
☎072・841・1221
平日：午前８時～午後７時
土・日曜、祝日：午前８時～午後５時

市役所へのお問い合わせは

〃807・3066　24時間受付

医師や看護師などが相談に応じます

フリーダイヤル
☎０１２０・５１３・０８０
ひらかた健康ほっとライン２４

24時間対応

問保健医療課
☎807・7623、〃845・0685

※人口・世帯数は住民基本台帳による
転入 1037人

人口 39万6723人[前月より43人減]
（男：18万9970人 女：20万6753人）

世帯 18万4272

転出 961人
出生 202人 死亡 321人

人の動き ［７月末現在］

　▶応募方法　専用フォーム（上記コード）またははがき、電子メ
ール、ファクスに住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号、クイ
ズの答え、応募する賞品（AまたはB）、広報ひらかたの感想を書
いて市広報プロモーション課（〒573-8666）へ。９月15日必着。
１人１通。当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただき
ます。　Y広報プロモーション課☎841・1258、〃846・5341、
kouhou@city.hirakata.osaka.jp

先月の答え
⑵

　抽選で各３人にATAMUTAMU BAUMUKUHENFACTORY
のヨシバウム引き換えチケットBクリアファイルと図書カー
ド（500円分）とひこぼしくんステッカーが当たる！

　「TAMUTAMU BAUMUKUHENFACTORY」は牧野駅
近くにあるバウムクーヘンのお店。自慢のヨシバウムには

「天野川セイタカヨシ」が使われており、鉄分や葉酸、ビタ
ミンCなどが含まれています。定休日なし。

牧野阪２－５－１上羽ビル１F
☎807-3233

⑴人生　⑵枚方　⑶首脳

もしものときのために、どこでどのような医療
やケアを希望するのか話し合うことを◯◯会議
と言います。この〇〇に入る言葉は？

問題

クイズde広報 答えは広報の中!

今月のプレゼントはこちら！
T
タ ム タ ム

AMUTAMU B
バ ウ ム ク ー ヘ ン フ ァ ク ト リ ー

AUMUKUHENFACTORY
のヨシバウム引き換えチケット

枚方キッチン
時短簡単

お助け
レシピ 厚揚げのチリソース

辛さピリっと厚揚げモチっと

材料（4人分）

作り方
⑴水で湿らせたキッチンペーパーで厚揚げを

包み耐熱皿に乗せ、電子レンジ(500W)で２
分加熱し油抜きをする。

⑵厚揚げは一口大、玉ネギは薄切り、青ネギは
小口切りにする。

⑶Aを混ぜ合わせる。
⑷フライパンに油を入れて熱し、豆板醤を弱火

で炒め玉ネギを入れて中火でしんなりするま
で炒める。

⑸Aと青ネギを入れてさらに炒める。
⑹厚揚げを入れて、崩れないように混ぜ合わせ

て仕上げる。

栄養価（1人分）エネルギー：151kcal ／たんぱく質：6.6ｇ／食塩相当量：0.9ｇ／
　　　　　　  脂質：6.0g ／炭水化物：17.8g

メニューの詳細は おいしい給食課(☎050・7105・8030、〃851・1744)へ。

厚揚げ
玉ネギ
青ネギ
豆板醤
油
 ケチャップ
 砂糖
 薄口しょうゆ

２個
１/２個
３本
小さじ１/３
小さじ１
大さじ４
小さじ２
小さじ１

A

　しっかりした味付けが子どもたちに人気の給食メニューを紹
介。厚揚げは香ばしさと豆腐の柔らかさを同時に味わえる食材で
す。炒めると外はカリっと中はモチっとして食欲がみなぎります。
余分な油を取り除く油抜きはレンジで簡単にできて、カロリーを
抑えヘルシーに食べられるのでおすすめ。また調味料もしみ込み
やすく、一層おいしく仕上がります。小さい子どもや辛い物が苦
手な人は豆板醤の量を調節してみてください。残暑の厳しい９月
は食卓をピリッとした辛さでホットに楽しみませんか。

全レシピを市ホームページ
に掲載中！

約15分
調理時間

Vol.67

H1-H4_表紙9月-表4-05s.indd   2H1-H4_表紙9月-表4-05s.indd   2 2022/08/22   10:022022/08/22   10:02


