
缶コーヒー
（１９０cc）  

スティックシュガー

何本分？



缶コーヒー
（１９０cc）  

スティックシュガー

６本分(砂糖１８ｇ)



スティックシュガー

何本分？

飲む
ヨーグルト

（１１２cc）  



飲む
ヨーグルト

（１１２cc）  

スティックシュガー

４本分(砂糖１１．７ｇ)



スティックシュガー

何本分？

スポーツ
ドリンク
（５００cc）  



スポーツ
ドリンク
（５００cc）  

スティックシュガー

１０本分(砂糖３１ｇ)



あめ
（１個１０ｇ）  

スティックシュガー

何本分？



あめ
（１個１０ｇ）  

スティックシュガー

３本分(砂糖９ｇ)



炭酸飲料
（５００cc）  

スティックシュガー

何本分？



炭酸飲料
（５００cc）  

スティックシュガー

１８本分

(砂糖５５ｇ)
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