
様式３ (裏面参照)                    (主治医→保護者→保育幼稚園入園課) 

                            【主治医記載】 

(あて先)枚方市          対象児童用主治医意見書 

集団生活が可能な場合のみご記入ください。 
                        

児童名  

生年月日        年      月      日 

乳幼児が長時間にわたり集団で生活する保育施設では、子ども同士が濃厚に接触する機会が多いため、飛沫

感染や接触感染が生じやすく感染症にかかりやすい環境にあります。また、安全に見守ってはいますが、ぶつ

かったり転んだり等けがをする場合もあります。裏面の「保育所(園)等での主な 1 日の生活」を参考にご意見

をお聞かせください。 

※この意見書は、利用内定保育施設、嘱託医に情報提供させていただきます。 

1.【児童の健康状態】 

診断名 
 

治療状況、 

今後の治療方針を

ご記入ください 

 

投薬 

□なし   

□あり  薬品名 

 

2.【医療的ケアについて】 

医療的ケアの 

内容 

□導尿      □口腔内吸引     □鼻腔内吸引  

□気管カニューレ内吸引   □経鼻栄養チューブによる経管栄養 

□胃ろうによる経管栄養   □腸ろうによる経管栄養 

□人工肛門の管理      □その他(                  ) 

実施内容 
 

 

緊急時対応 

 

 

 
 
3.【個別配慮について】 

集団生活における

運動制限の有無 

□なし   

□あり：  

 

 

感染症など 

日常生活上の配慮 

□なし 

□あり：   

 

 

令和    年    月    日 

医療機関 

                          医師名                 ㊞ 

 



(裏面)様式３参考資料 

「保育所(園)等での主な１日の生活」 

                           11 00～  12 00～         

             9:00         9:30   10:00      11:15      12:15              15:00   16:00 

        9:00         9:30               11:30                           16:00 
 

※保育所(園)等では、厚生労働省「保育所保育指針」等に基づき、一人ひとり、また、集団の子どもの

育ちと、その過程を見据え教育・保育を進めていくことを大切にしています。 
  

☆主なあそび「活動・行事など」(活動強度は、目安です。) 

  保育士の 

配置基準 
軽い活動 中程度の活動 強い活動 

保
育
所(

園)

等
に
お
け
る
生
活
の
主
な
年
齢
別
活
動
内
容 

          

０

歳

児     

子ども 3 人 

に対し概ね 

保育士 1 人 

･はいはいで移動する 

･すべり台を大人に 

させてもらう 

･手指を使った遊び 

･コンビカーを押して歩く 

･走っていき、マットの山を 

よじ登る 

･たかいたかい 

･水遊びをする 

･布にのせてゆさぶられる 

１

歳

児 

子ども 5 人 

に対し概ね 

保育士 1 人 

･砂遊び 

･室内遊び 

･室内用すべり台を 

滑る 

･散歩(往復 20 分程度) 

･2 階程度の階段の昇り降り 

･すべり台を滑る 

･コンビカーに乗る 

･リズムに合わせて身体を動かす 

･歩道橋など長い階段の昇り降り 

･水遊び・泥んこ遊び 

･少し高いところから飛び降りる 

･コンビカーで走る 

･走る 

２

歳

児 

子ども 6 人 

に対し概ね 

保育士 1 人 

･砂遊び 

･室内遊び 

･すべり台を自分で 

滑る 

･散歩(往復 30 分程度) 

･歩道橋などの長い階段の 

昇り降り 

･三輪車に乗る 

･両足とび 

･追いかけっこなど 

･水遊び・泥んこ遊び 

･高いところから飛び降りる 

･リズムあそび 

３

歳

児 

子ども 15 人

に対し概ね 

保育士 1 人 

･砂遊び 

･室内遊び 

･すべり台を滑る 

･散歩(往復 40 分程度) 

･鉄棒で足ぬきまわり 

･ジャングルジムに登る 

･三輪車をこぐ 

･鬼ごっこ・かけっこなど 

･水遊び・泥んこ遊び 

･プール遊び 

･高いところから飛び降りる 

４

歳

児 

子ども 25 人

に対し概ね 

保育士 1 人 

･砂遊び 

･室内遊び 

･三輪車をこぐ 

･すべり台を滑る 

･散歩(往復 50 分程度) 

･鉄棒の前まわり 

･ジャングルジムに登る 

･スケーターに乗る 

･水遊び・泥んこ遊び 

･走る 

･プール遊び 

･ボール遊び 

･フープ 

･リズム遊び 

５

歳

児 

子ども 25 人

に対し概ね 

保育士 1 人 

･砂遊び 

･室内遊び 

･三輪車をこぐ 

･すべり台を滑る 

･散歩(往復 1時間程度) 

･鉄棒の前まわり 

･ジャングルジムに登る 

･水遊び・泥んこ遊び 

･太鼓や竹馬 

･走る 

･プール遊び 

･鉄棒の逆あがり 

･リズム遊び 

･縄とび 

･ドッチボール 

･サッカー 

 行事：園外保育(徒歩・電車・バス)、運動会など 

 

 

乳児 

(0.1.2 歳) 登所 

(あそび) 

お
や
つ 

あそび 

(活動・ 

行事等) 

給食 お昼寝 
お
や
つ 

降所 

(あそび) 
幼児 

(3.4.5 歳) 

あそび 

(活動・行事等) 
給食 お昼寝 


