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今
年
は
観
測
史
上
最
も
早
く
梅
雨
明
け
し
、枚
方
で
も
６
月
か
ら
日
中
の
最
高
気
温
が
連
日
30
度
を
超
え
る
な
ど

厳
し
い
暑
さ
が
続
い
て
い
ま
す
。暑
い
日
は
マ
ス
ク
を
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
は
ず
し
て
熱
中
症
を
予
防
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。熱
中
症
に
な
る
と
、め
ま
い
や
頭
痛
、吐
き
気
な
ど
の
症
状
か
ら
意
識
が
な
く
な
り
命
に
関
わ
る
ケ
ー

ス
も
。高
齢
者
や
乳
幼
児
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。予
防
の
ポ
イ
ン
ト
と
マ
ス
ク
と
の
付
き
合
い
方
を
学
ん
で
熱

中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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熱
中
症
対
策
で
近
年
注
目
さ
れ
て
い

る
の
が
運
動
や
作
業
前
に
体
を
冷
や
し

て
お
く
プ
レ
ク
ー
リ
ン
グ
で
す
。体
表

面
を
冷
却
す
る
方
法
や
、細
か
い
氷
が

分
散
し
た
飲
料（
ア
イ
ス
ス
ラ
リ
ー
）な

ど
を
摂
取
し
て
体
の
中
か
ら
冷
や
し
て

お
く
こ
と
も
熱
中
症
対
策
の
一
つ
と
し

て
お
す
す
め
し
ま
す
。活
動
時
は
こ
ま

め
な
水
分・電
解
質
補
給
も
忘
れ
ず
に
。

特に運動時には、忘れずにマスクをはずしましょう

出
典

：
厚
生
労
働
省「
人
口

動
態
統
計（
２
０
２
０
年
）」

おでかけ前に
熱中症警戒アラートの確認を！

熱中症での死亡者の
約９割は高齢者！

『カラダの芯から冷やす 新しい熱中症対策』

　環境省と気象庁では気温だけでなく湿度や日射など
の条件から極めて熱中症の危険性が高い場合に熱中症
警戒アラートを発表します。運動は原則中止。不要不急
の外出は避け、涼しい室内に移動を。環境省の熱中症
予防サイト（http://www.wbgt.env.go.jp/）参照。

　暑さを感じにくく体の水分量
が少なくなっている高齢者が自
宅で熱中症になるケースが多
発。周囲の人が声かけを。
熱中症死亡者の割合（年齢別）▶

熱中症対策アドバイザー
大塚製薬㈱ 田中浩一さん

　市は大塚製薬㈱と包括連携協定を締結し、熱中症対策に関する
支援などで協力しています。

　涼しい服を着て、日
傘や帽子を使用。体調
が悪くなったら涼しい
場所へ移動を。

　毎日の体温測定などで自分の健康状態
を把握しましょう。体調が悪
いときは無理せず自宅で静養
を。また、朝夕などに適度な
運動で身体を暑さに慣らしま
しょう。

　のどが渇いていなくても
１日 1.2 リットルを目安に
こまめに水分補給を。汗を
かいたときは塩分摂取も忘れずに。

　熱中症は屋内での発生が半数以上です。
エアコンや扇風機を使って対策を。コロ
ナ感染予防のため窓とドア
など２カ所を開けて定期的
に換気し、換気後の温度も
こまめに再設定しましょう。

　屋外での散歩やランニング、通勤、通学などや屋内であっても人との距離（２ｍ以上が目安）が
確保できて会話をほとんどしない場合はマスクを着用する必要はありません。

熱中症を防ぐ熱中症を防ぐ  44  つのポイントつのポイント

暑さを避ける

日頃から体調管理をエアコンを適切に使う

こまめに水分補給

活
動
の
前
に
体
を
冷
や
し
て

お
く
プ
レ
ク
ー
リ
ン
グ
を

ポカリスエットアイススラリー
１ケース（36袋）を抽選で３人にプレゼント

　はがきまたはファクス・市ホームページの専用フォーム
に住所・氏名・電話番号を書いて〒573ー8666市広報
プロモーション課へ。８月15日必着。１人１通。当選者
の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。

問広報プロモーション課
☎841・1258、〃846・5341

出典：環境省・厚生労働省

ポイント

ポイント

ポイント

ポイント

１

３

２

4

80歳以上
49.1％65歳〜79歳

37.0％

45歳〜64歳
11.8％

15歳〜44歳
1.8％

0歳〜14歳 0.2％

不詳 0.1％
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