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アプリをつかえるようにしようSTEP １

STEP ２

STEP ３ 学校以外の大人に相談するには

「気分」と「体調」を発信しよう
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「ぽーち」をタップ

1-1 アプリをたちあげる

- 2 -



（ア）「アカウントを作成」をタップ１-２ アカウント作成
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（イ）「ログインID」を設定１-２ アカウント作成

４文字以上
数字 のみ 〇
ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄ のみ 〇
数字＋ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄ 〇

例） １２３４
ABCD
12AB

※大文字・小文字両方使えます。

≪１年２組３番の児童・生徒≫

例）０１０２０３ でも可

基本的に子どもが管理するものだが
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（ウ）「パスワード」を設定１-２ アカウント作成

6文字以上
数字 のみ 〇
ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄ のみ 〇
数字＋ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄ 〇

例） １２３４56
ABCDEF
123ABC

基本的に子どもが管理するものだが

学年の実態に応じて、

統一パスワードでも 可
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（エ）「ニックネーム」を設定１-２ アカウント作成
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（オ）「性別」を入力１-２ アカウント作成
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（カ）「生年月日」を入力１-２ アカウント作成
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（キ）「地域」を入力１-２ アカウント作成
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（ク）アカウント作成完了

アカウント作成完了のメッセージが届きます

１-２ アカウント作成
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アプリをつかえるようにしようSTEP １

STEP ２

STEP ３ 学校以外の大人に相談するには

「気分」と「体調」を発信しよう
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（ア）IDを入力１-３ ログイン
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（イ）パスワードを入力１-３ ログイン１-３ ログイン
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（ア）「気分」を入力１-４ “アンケート”の答え方
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（イ）「体調」を入力１-４ “アンケート”の答え方
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（ウ）「ホーム画面へ」をタップ１-４ “アンケート”の答え方
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（ア）アイコンをタップ１-５ “アンケート”の確認
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（イ）「気持ち・体調カレンダー」をタップ１-５ “アンケート”の確認
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１-５ “アンケート”の確認 （イ）「気持ち・体調カレンダー」をタップ
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１-５ “アンケート”の確認 実証１期（夏季休業まで）

学校名 学年クラス 児童・生徒 ７月１日 ７月２日 ７月３日

〇〇小学校 ３年１組 A 気持ち ふつう ふつう よい

〇〇小学校 ３年１組 A 体調 よい よい わるい

〇〇小学校 ３年１組 B 気持ち わるい わるい ふつう

〇〇小学校 ３年１組 B 体調 ふつう ふつう ふつう

※このような形のファイルを、毎日メールにて提供します。
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アプリをつかえるようにしようSTEP １

STEP ２

STEP ３ 学校以外の大人に相談するには

「気分」と「体調」を発信しよう
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（ア）「新しくチャットをはじめる」をタップ１-６ 相談をする

- 22 -



（イ）「相談内容のジャンル」をタップ１-６ 相談をする
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（ウ）「相談内容」を入力１-６ 相談をする
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（エ）「相談する先生」を選択→相談開始１-６ 相談をする
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（オ）相談終了１-６ 相談をする
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