
情報リテラシーって？ 
情報リテラシーとは「さまざまな情報から適切なものを判断、整理、活用
する力」のことです。みなさんがICTやネットでトラブルに巻き込まれるこ
となく過ごせるように、各学年で情報リテラシーについて確認し、アン
ケートに答えてもらう時間を持ちました。 

①自分のID、パスワードを守ろう（流出するとどうなる？） 

②ネットの投稿について（デジタルタトゥー） 

③著作権・肖像権を守ろう 

④性的なアプローチに気をつけよう 

「もう知ってる」つもりになっていませんか？今回の話で「自分が思ってた
のとちょっと違う」と感じた人もいるかもしれません。ICTは凄まじいス
ピードで変化しています。自分の知っている情報はもう変わってしまってい
る可能性があります。定期的に自分の知っている情報を見直したり、新しい
情報を確認することは大切です。学校のタブレットだけでなく、家のICT
（ネットやスマホなど）についてもお家の方ともう一度話し合ってみま
しょう。お家の人と決めたはずなのに、ちょっとルーズになってしまった
りしていませんか？見直した方が良いルールはありませんか？被害者にも
加害者にもならないために、情報リテラシーを身につけてICTを正しく効果
的に使えるようになりたいですね。 

☆ネット・リテラシーに挑戦☆（○か✖か！？） 
①インターネット上では、誰かの悪口を書いても匿名なので特定されないし、問題ない。 

②ゲームアプリで、「無料」と書かれていれば、どのように遊んでもお金はかからない。 

③友達に自分のオンラインゲームのIDとパスワードを聞かれたので、友達に教えて一緒にプレイでき
るようにした。 

④自分が好きな作品をみんなに広めたくて、アーティストの歌詞を自分のSNSにアップしたり、自分
で購入した漫画を動画共有サイトにアップした。 

⑤家族で旅行している最中に、旅行の写真をリアルタイムでSNS上に公開した。 
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①IDやパスワードは
教えない。そして他
人のIDやパスワード
を聞き出したり勝手
に使わない。 

②軽い気持ちで投稿
すると、後で後悔し
ても消せない可能性
がある。 

③許可を取らずに勝
手に写真を撮ったり
使うこともダメ。 

④性的な内容に関わ
らず、相手が不快に
感じるようなことを
しない。



☆ネット・リテラシーに挑戦☆（答え） 

①✖     

あなたの投稿で、誰かを傷つけることがあります。誰かを攻撃する内容の投稿に対する、「いいね」
のクリックも同じです。例え匿名で投稿しても、特定されることがあります。誰かを傷つける投稿は
絶対にしないでください。 

②✖  

「無料」のゲームでも、より楽しむためにはアイテム等を買わなければいけな
い場合があるので、お金がかからないとは言えません。また、ゲーム内の通貨は
返金されないこともあるので、使いすぎないことが必要です。 

③✖  

一緒にゲームをするために、友達とIDを登録しあうことがありますが、たとえ仲の良い友達でも、
自分のパスワードは絶対に教えてはいけません。その人が別の人に教える可能性もありますし、悪
い人に自分のIDとパスワードを使われると、なりすまされたり、勝手に買い物をされたりするなど
の危険が生まれます。ゲームに限らず、IDとパスワードの取り扱いには気をつけるようにしましょ
う。 

④✖  

歌詞、漫画、雑誌、写真など、著作物を、許可を得ずにインターネット上に公開すると著作権侵害と
いう違法行為となります。一部だけのアップや、友達だけの限定公開、違法にアップされたものと知
りながら、それをダウンロードすることもいけません。作品を作った人たちの権利を守ることで、
作品を作りやすい環境が生まれ、より多くの作品が楽しめるようになります。また、自分が作った
作品を許可なく他人に公開されると嫌な気持ちになりますよね。作品を作った人の権利を守りなが
ら作品を楽しみましょう。 

⑤✖  

悪い人が投稿内容を見ると、家族が留守ということが分かり、空き巣に狙われる恐れ
があります。また、写真を投稿する時は、写真の中身にも気をつけて。制服や自宅の
周りの景色から、通っている学校や生活範囲が特定されてしまいます。最も安全なの
は、プライベートな情報をインターネットに載せないことですが、少なくとも投稿前
によく内容を見直し、非公開設定にして許可した人だけが見られるようにしましょ
う。 

大阪の子どもを守るネット対策事業実行委員会.“事業報告書＆適切なネット利用のための事例・教材集,2021, p47 

困ったときは迷わず相談しよう！ 
何か困ったこと、悩んでいることがあったら、周りの大人に相談してください。どうしたらいいか、
一緒に考えましょう。
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