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  案件 

後期高齢者医療制度における健康診査等の受診勧奨について 
後期高齢者医療課 

 

１．政策等の背景・目的及び効果 

後期高齢者医療制度においては、疾病の早期発見、健康の保持増進、加齢に伴う心身の衰え（フ

レイル）の予防のため、毎年４月に同制度の保険者である大阪府後期高齢者医療広域連合から、す

べての被保険者に無料の「健康診査」受診券と「歯科健康診査」の案内を郵送し、受診勧奨を行っ

ています。 

     ＜健康診査（人間ドック含む）＞ 

 大阪府内平均 枚方市 府内順位 

令和４年度 22.58％ 22.37％ 26位 

    ＜歯科健康診査＞ 

 大阪府内平均 枚方市 府内順位 

令和４年度 13.27％ 8.18％ 41位 

令和４年度の大阪府内の平均受診率に比べて本市の受診率は低位となっているため、受診率の向

上のためには市独自の取組も必要な状況です。 

そこで、国民健康保険の特定健康診査と同様に、後期高齢者の「健康診査（人間ドック含

む）」・「歯科健康診査」（以下、「健康診査等」という。）の受診者に対するひらかたポイント

の付与を動機付けとして受診勧奨を行い、受診率の更なる向上を図ります。 

＜様式２＞ 
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２．内容 

本市においては令和元年度から国民健康保険の被保険者で、ひらかたポイント利用登録者には、

「特定健康診査（人間ドック含む）」の受診者に１，０００ポイント付与し、受診勧奨を行ってい

ますが、後期高齢者医療制度の健康診査等の受診者は付与対象としていません。 

そこで、後期高齢者の健康診査等を受診した方もひらかたポイントの付与対象とし、令和５年４

月以降に健康診査等を受診した方のうち、ひらかたポイント利用登録者には、ひらかたポイントを

最大２,０００ポイント（健康診査受診者に１,０００ポイント、歯科健康診査受診者に１,０００

ポイント）を付与するものです。なお、ポイント付与を動機付けとして受診率をそれぞれ毎年１％

ずつ向上させることを目標とします。 

 

３．実施時期および周知方法等 

令和５年１１月下旬に、すべての被保険者（長期入院中の方などを除く）に対し、ひらかたポイ

ント付与の案内を含めた健康診査等受診勧奨ハガキを送付するとともに、広報ひらかたや市ホーム

ページ等により周知を図ります。同時に、約２か月間、ひらかたポイント事務局にコールセンター

を設置し、ひらかたポイント利用登録方法や「ひらポアプリ」の利用方法などについて、ご案内し

ます。 

既にひらかたポイントの利用登録をしている方で、令和５年４月以降に健康診査等を受診した方

には、順次、４月に遡ってポイントを付与します。 

また、令和５年４月以降に健康診査等を受診した方のうち、ひらかたポイント未登録であっても、

令和６年３月までに利用登録をされた場合は、４月に遡ってひらかたポイントを付与します。 
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４．総合計画等における根拠・位置付け 

総合計画 基本目標 健やかに、生きがいをもって暮らせるまち 

施策目標６ 誰もがいつまでも生きがいをもって心身ともに健康に暮らせるまち 

９ 高齢者が地域でいきいきと暮らせるまち 

 

 

 

                 

 

 

５．関係法令・条例等 

高齢者の医療の確保に関する法律 
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６．事業費・財源及びコスト 

後期高齢者医療特別会計 

（令和５年度９月補正予算に計上） 

 ≪事業費≫ ２２，９８７千円 

  支出内訳 

・ひらかたポイント付与に係る負担金 １３，５１０千円 

（健康診査11,639人＋歯科健康診査4,572人[※１]）×1,000ポイント×10/12[※２] 

※ 1 ひらかたポイント付与対象者：想定受診者数×ひらかたポイント登録率８０％ 

※ 2 受診結果は約２か月後にシステム反映されるため、４月～１月分の１０か月分を令和５年度予算で支出し、

２月～３月分は令和６年度当初予算に計上予定。 

 

            ・受診勧奨ハガキ送付およびひらかたポイント付与に係る事務経費 ９，４７７千円 

（受診勧奨ハガキ作成委託料、コールセンター委託料、通信運搬費等） 

  

≪財 源≫ 特定財源 ５，７４９千円 

        ・大阪府後期高齢者医療広域連合特別対策補助金 

       一般財源 １７，２３８千円 

        ・一般会計等繰入金 
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７．その他 

＜健康診査（人間ドック含む）＞ 

 被保険者数 A健康診査受診者数 B 受診対象者数 受診率A／Ｂ 

令和元年度 55,088 人  12,196 人 52,283 人 22.33％ 

令和 2年度 56,190 人   10,349 人 54,214 人 19.09％ 

令和 3年度 58,283 人  11,683 人 55,337 人 2１.１１％ 

令和 4年度 61,354 人 １２，845 人 57,412 人 22.37% 

令和 5年度（見込） 66,281 人 14,549 人 62,256 人 23.37% 

※ 被保険者数は各年度末現在の人数 

＜歯科健康診査＞ 

 被保険者数 A歯科健診受診者数 B 受診対象者数 受診率A／Ｂ 

令和元年度 55,088 人  4,153 人 52,283 人 7.94％ 

令和 2年度 56,190 人  3,559 人 54,214 人 6.64％ 

令和3年度 58,283 人  3,487 人 55,337 人 6.30％ 

令和４年度 61,354 人 4,695 人 ５７，４１２人 8.18％ 

令和5年度（見込） 66,281 人 5,715 人 62,256 人 9.18% 

※ 被保険者数は各年度末現在の人数 
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府内政令市および中核市の令和４年度受診率について 

＜健康診査（人間ドック含む）＞             ＜歯科健康診査＞ 

 受診率   受診率 

大阪市 14.78%  大阪市 11.80% 

堺市 21.58%  堺市 9.33% 

吹田市 36.51%  八尾市 19.37% 

高槻市 32.02%  吹田市 18.22% 

寝屋川市 28.80%  寝屋川市 15.04% 

八尾市 27.27%  東大阪市 14.90% 

枚方市 22.37%  高槻市 12.39% 

豊中市 21.03%  豊中市 11.93% 

東大阪市 20.22%  枚方市 8.18% 

 


