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Coisas a levar consigo em uma emergencia
e estoque de suprimentos de emergencia

Para proteger-se de um desastre, é
necessario preparar-se durante seu dia-a-dia

Ha certas coisas que vocé pode querer levar consigo ao evacuar no caso de uma emergéncia. Uma
mochila é um artigo conveniente de guardar esses itens.

Mantenha um estoque suficiente a mao para pelo menos trés dias apds um desastre, e se possivel,
tente fazer um estoque para até uma semana.

Suprimentos de Cologue 0 maximo de itens essenciais que pode levar em uma sacola, como
NG ENTSER CYEIR )  uma mochila, que deixe suas maos livres.

Artigos valiosos
[ICarteira de motorista, cartdo do seguro de saude, cartdao My Number, etc.
[IDinheiro (incluindo trocado) [ICadernetas bancarias [ICarimbo pessoal Inkan

Remédios
[JCaderneta de remédios [JRemédios regulares [IMascaras [1Termdémetro

[IDesinfetante “—.
Suprimentos de evacuagao . ﬁ —.% ﬁﬁ
ClLanterna [JRadio portatil [1Pilhas de reserva [lTelefone mdvel e carregador @ ?

Alimentos de emergéncia
[Biscoitos [JAlimentos enlatados [ISuplementos nutricionais [1Doces ou chocolate
[JAgua de beber

Outros

[IToalha [IPapéis de seda [ILengos umedecidos [ILuvas grossas [1Cobertor
[IMeias e roupas de baixo [1Camisa de mangas compridas e calgas
[JAgasalhos, capa de chuva e guarda-chuva [IChinelos [JAquecedor de mao portatil %
[IProdutos higiénicos femininos

Suprimentos para Mantenha o nimero suficiente destes itens a mao para que durem até que as
estoque (exemplo) coisas se acalmem apds um desastre.

Comida

[JAgua de beber (aproximadamente 3 L por pessoa por dia)

CJAlimentos de emergéncia (arroz pré-gelatinizado, alimentos embalados a vacuo, alimentos
instantaneos, etc.)

Necessidades diarias

[(dTanques de agua de plastico [IFogareiro portatil [JLatas de gas [JLampido para camping
[JPapéis de seda [ILen¢os umedecidos [JEnvoltdrio plastico e folha de aluminio

[IPratos de papel, copos e pauzinhos descartaveis [1Sacos de plastico [1Xampu sem agua
[(ICorda [Jogo de ferramentas [IBanheiro portatil

’ Rotac¢ao de seus suprimentos

Os suprimentos de emergéncia como comida e dgua de beber  RaUEUE

tém datas de validez.

Para garantir que esses itens nao tenham expirado quando - E
vocé precisar deles, € uma boa ideia fazer uma “rotacao” 2
através de seus suprimentos comprando e armazenando itens,
e entao utilizando-os em sua vida diaria, substituindo-os _
para garantir que tenha um estoque suficiente a mao. 4”




Servicos basicos

Os servigos basicos podem sofrer danos significativos no caso de um grande desastre.

Pode levar algum tempo para que os servigos sejam restaurados, e algumas vezes, os cortes de
energia podem até ameacar a vida e a integridade fisica.

Para minimizar os danos, € uma boa ideia revisar o que vocé pode fazer de antemao.

Podem ocorrer cortes de energia quando os
Eletricidade postes telefonicos ou cabos de transmissao
sao danificados por detritos voadores em
ventos fortes.

Uma grande variedade de objetos pode ser arremessada por ventos fortes,
especialmente durante tufoes. Antes de uma chuva forte ou ventos fortes, tome
as medidas adequadas para fixar objetos que podem ser arremessados e objetos
que estdo em uma condicgao instavel.
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A Cidade de Hirakata esta trabalhando para
garantir um abastecimento de agua de beber no
caso de um desastre mediante o fortalecimento
da infraestrutura de abastecimento de agua,
incluindo o aumento da resisténcia sismica das
instalagdes e canalizagdes de agua.

0 servigo de abastecimento de agua pode ser cortado no caso de um desastre.
Tais cortes podem afetar ndo somente a dgua de beber, mas também a dgua para
a extingao de incéndios, primeiros socorros, banheiros e outros usos.

E uma boa ideia garantir um abastecimento de 4gua armazenando agua em
tanques de agua de plastico, banheiras e outros recipientes.

Na maioria dos casos, os medidores equipados com
microcontroladores irdo cortar o servigo de gas no caso
de um terremoto forte. E uma boa ideia revisar como
utilizar esses servicos e conferir as informacodes de
contato da companhia de gas de antemao.

No caso de um terremoto, o primeiro passo a tomar é proteger sua propria seguranga e

esperar que o tremor diminua.
Depois disso, apague qualquer fogo e feche as valvulas de gas.

Se vocé sentir cheiro de gas, pode haver um vazamento de gas.
Nao utilize fogo! Nunca permita uma chama perto de uma
vazamento de gas potencial.

Nao toque nos interruptores para aparelhos elétricos como
exaustores e luzes.

Abra as janelas para permitir a entrada de ar fresco.

Feche a valvula de gas da cozinha e a valvula de gas do medidor.

Entre em contato com a Osaka Gas Co., Ltd., e saia para fora de casa.
Numeros especiais para notificar vazamentos de gas

Telefone: ®X8o 0120-5-19424 Fax: #X8e 0120-6-19424

*Se vocé utiliza gas propano, entre em contato com o fornecedor de gas propano.
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Abertura de abrigos

A Cidade de Hirakata tem 52 abrigos primarios e 19 abrigos secundarios.
Os abrigos primarios sao abertos em sequéncia e conforme
seja adequado dependendo do tipo de desastre que estiver
ocorrendo.

0s membros de organizagoes voluntarias de preparagao
para desastres, funcionarios da cidade designados para os
abrigos, e outras pessoas trabalham em conjunto para
preparar a abertura dessas instalagoes, mas é essencial
garantir que os evacuados ajudem cada outro e cooperem
nas operacoes das instalacoes.

| Procedimento para abrir um abrigo (exemplo)

Preparagao para aceitar Arranjo da disposicdo do abrigo Estabelecimento de uma
evacuados area de recepcao

H - .

Os trabalhadores comegam a Os trabalhadores arrumam o ambiente no qual Os trabalhadores fazem uma lista de
desbloquear as portas e a fazer a os evacuados podem viver, levando em nomes e avaliam a condi¢ao dos
preparagao para a recepgao dos consideragdes questdes como 0s suprimentos evacuados (residentes de areas

que eles precisarao e onde, e como o espago de
estadia deve ser disposto de acordo com os
manuais de operag¢ao de abrigo e outros
recursos.

atingidas pelo desastre, incluindo
aqueles que requerem consideragao ou
assisténcia especial).

evacuados. Eles verificam a seguranca
no interior da instalacdo e em sua
vizinhanga geral.

HHa informagdes mais detalhadas

Por favor, coopere com as medidas aqui.
contra infec¢do nos abrigos [M'“'Stem da Sadde,

Trabalho e Bem-estar ] m
4 )

Tome cuidado para lavar Adesao de “etiqueta de tosse” em areas
as maos de maneira 7 de reuniao de pessoas
Completa e adequada /’ ti\?:rnuér:a apertgr:al:‘:tossir

- mascara ou espirrar
Antes de lavar as maos, corte as unhas e .

retire o relégio e quaisquer anéis. Aplique
sabonete nas maos depois de molha-las bem
com agua corrente. Espalhe o sabonete pelos
dedos. Cuide para limpar as pontas dos
dedos, sob as unhas, e entre os dedos
também. Nao se esqueca de lavar os pulsos [ i, |
também. Enxague bem com agua depois de Coloque uma Cubra a boca e nariz com um lengo de papel

lavar e seque as maos com uma toalha limpa mascara. ou {enco de pano, ou, emuma emergéncia,
ou toalha de papel utilize a manga da camisa entre a parte

J \ interna do cotovelo para cobrir a boca e nariz.)




Vida em um abrigo

Sugestao para a vida diaria em um abrigo

Em um abrigo, vocé estara compartilhando o mesmo espag¢o com um grande niumero de estranhos.
Vocé precisara trabalhar para evitar problemas pensando sobre as regras e as boas maneiras.

Consideragoes a privacidade

selielp saolesedald

Ao viver em grupo em um abrigo, € importante levar em consideragao a
privacidade e dedicar-se a pratica de boas maneiras. Cada espacgo
habitacional € como uma casa separada e, portanto, vocé nao deve invadir
sem permissao.
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Regras nos abrigos

E importante observar as regras predeterminadas nos abrigos, incluindo
as regras sobre como jogar o lixo fora, horarios de apagar a luz, e a ordem
na qual os evacuados recebem os suprimentos.

Designacao de papéis e assisténcia mutua nos abrigos

Para melhorar o ambiente no abrigo, nao apenas faga o trabalho que lhe
foi atribuido, mas também tome a iniciativa de fazer o que vocé pode e
ajude os outros evacuados.

Comida e suprimentos

Comida como arroz pré-gelatinizado e outros suprimentos serao
distribuidos a cada abrigo. Alguns evacuados terao dificuldade de pegar
esses suprimentos e, portanto, é importante que os evacuados ajudem
cada outro.

Prevencao de intoxicagoes alimentares e doencgas infecciosas

0 ambiente higiénico tipicamente deteriora apds um desastre, deixando as
pessoas mais suscetiveis a intoxicacdes alimentadores e doencas
infecciosas. A comida que é distribuida deve ser consumida o mais rapido
possivel. Lave bem as maos antes de comer ou preparar a comida. Se
houver falta de dgua, utilize um higienizador de maos ou outros produtos
adequados para manter as maos limpas.

Consideracao de uma ampla gama de necessidades

Considere as diferencas nas necessidades das pessoas idosas, pessoas
com deficiéncias, e homens e mulheres a partir de uma ampla gama de
perspectivas. Além disso, € necessario levar em consideracao as
necessidades das mulheres e familias com criancas, por exemplo, para
estabelecer uma area somente para mulheres para secar a roupa, mudar
de roupa e amamentacao de bebés.
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Recomendacoes para
abrigo na propria casa

Escolha para abrigar-se no proprio local se puder
confirmar que sua casa esta segura apos um desastre

Devido a natureza comunitaria da vida em um abrigo, é dificil manter a privacidade, e ha limites
qguanto a quantidade de espago disponivel para cada um. Por

isso, algumas pessoas podem ficar doentes devido ao

estresse e outros fatores.

Se vocé puder garantir sua prépria seguranc¢a e a de sua casa,

¢ desejavel abrigar-se no local (permanecendo em casa).

Vocé pode receber suprimentos de socorro em um abrigo,

mesmo que esteja abrigando-se em case, mas é uma boa S— — SS
ideia estocar itens essenciais em casa de antemao. @
Além disso, tome cuidado com danos secundarios como, por et N it

exemplo, tombamento de mdveis causados por tremores
secundarios.

- Como fazer um banheiro de emergéncia ~N

Se as redes de agua e esgoto tiverem sofrido danos, vocé pode nao ter acesso a agua corrente até
que o servi¢o seja restaurado. E uma boa ideia preparar um banheiro de emergéncia para uso em
tais situagdes. Vocé também pode utilizar jornal e sacos de plastico.

Coloque um saco de 45 litros dentro de outro. Vocé tambem pode utilizar
fraldas descartaveis.
Jornal cortado em tiras e
amassado.
Coloque as tiras e pedagos de jornal
amassado no saco.

Levante o assento do vaso sanitario Encha o saco de plastico com as tiras e Adicione agente coagulante e

e cubra o vaso com os dois sacos de pedacos misturados de jornal amassado. desinfetante comprados em uma loja.
plastico.

Coloque o saco na area Retire o saco de plastico interno, Baixe o assento e utilize o vaso sanitario
designada. remova qualquer ar, e amarre-o (aplique uma substancia com efeitos de
apertadamente. desodorizagao depois de utilizar).
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