\

ang ngay

\

Chuan bi

28

Chuan bi hang

ngay
Nhing thit can mang theo trong truéng
hap khan cap va cac do dung lién quan

Dé bao vé ban than khai thién tai, ban
can chuan bi trong cuoc song hang ngay
C6 mbt s3 thir ban can mang theo néu sd tan trong trudng hap khan cap. Ba 16 1a mot vat tién Ioi
dé€ dung do.

Du trif d6 dung thiét yéu di dung cho it nhat ba ngay sau khi thién tai x3y ra, néu cé thé, hay du
tr{r 4G diing trong mot tuan.

Po dung thiét yé'u trong D3t cang nhiéu vat dung thiét y&u ban cé th€ mang theo trong ba
G I L N GENRE AR N 16 cang t8t va dé c3 hai tay ranh roi.
E Ss

&

Nhitng vat co gia tri
[IBang lai xe, thé bao hiém y t&, thé M3 s6 ca nhan (My Number), v.v.
OTién mét (bao gém tién 1&) [ISE tiét kiém ngan hang CICon dau Inkan

Thuéc men cac loai

[JS6 kham bénh OThudc thudng diing trong gia dinh CIKh4u trang CINhiét k&

[IDung dich sat khudn : ﬁ
D6 dung khi so tan

Obén pin CRadio di ddng [Pin thay thé [IDién thoai di dong va bd sac

Khau phan 3n khan cap

OBanh quy 0OP6 hép CThuc phdm bé sung dinh dudng [OKeo hodc s6 ¢6 la ONuSc udng
Céc do dung khac

OKhan OKhan gidy COKhdn uét (0Gang tay day [IChdn, mén CIVE va do 16t

OAo so mi dai tay va quan dai [JQuan 4o 4m va 4o mua Dép [CIMay sudi cam tay di dong
[JS3n pham vé sinh phu nit

N — Dy trir dG nhitng vat dung nay dé s dung cho dén khi moi thir
Do dy trir (vi du) lang xudng sau thién tai.

Thic an
CONu8c udng (Khodng 3 lit/ngudi/ngay)
[JKh&u phan 3n khan cap (com nau san, thuc phdm déng géi trong tdi, thuc phdm &n lién, v.v.)

%

D6 dung thiét yéu hang ngay
OBinh nhua dung nudc [IBEp gas mini [IBinh gas mini [IPén [OKhan gidy [IKhin uét
[COMang boc nhua va mang nhém [OPia gidy, c6c va diia ding mot 1an CITdi nilon

[IDAu gdi khéng can nugc [D&y thiing [I1B6 dung cu [INha vé sinh di déng

~ Xoay vong do du trif

D6 du trif khan cap nhu thirc 3n va nudc udng ciing cé
han s dung.

P& dam bao rang nhitng mit hang nay khéng hét han

sir dung khi can, ban nén “xoay vong” bang cach mua

va du trir, sau d6 st dung trong cudc séng hang ngay

ddng thai thay thé lién tuc d€ d3m b3o ban ludn cé dd

\dc“i du trit khi can. m




Dién, gas, nuog,...

bién, gas, nudc,... c6 thé chiju thiét hai dang ké trong trudng hop cé thién tai 16n.

C6 thé mat thai gian dé dich vu dugc phuc hdi va ddi khi tinh trang mat dién tham chi c6 thé de
doa dén tinh mang.

D& gidm thiéu thiét hai, ban nén xem xét trudc nhimg viéc c6 thé lam.

MAt dién c6 thé x3y ra khi cot dién bj d6 hodc khi
day dan dién bi hu héng do cac manh va bay trong

gi6 manh.

Y iq ueny>

AN

Nhiéu loai vat thé cé thé bi gié manh thdi bay, dic biét 13 khi cé bio. Trudc khi
mua to hodc gié 16n, hay thuc hién cac budc d€ c8 dinh cac vat cé thé bi thdi
bay va cac vat & trang thai khdng &n dinh.

AN

Aebu bue

’ Thanh phd Hirakata dang nd luc d& dam b3o ngudn
cung cap nudc udng trong trudng hgp xay ra thién
tai bang cach ting cuding co s& ha tang cap nudc,
bao gém bang cach ting kha ning chdng ddng dat

cua cac co so va nguon cap nuoc. "
Dich vu cap nudc c6 thé b cat trong trudng hop co thién tai. Viéc cit nudc nhu .'
vay c6 thé& dnh hudng khong chi dén nudc udng ma con anh hudng dén nudc :
chita chay, so ctu, nha vé sinh va cac muc dich s& dung khac. '
Ban nén d3m bao ngudn cung cap nudc bang cach chita nudc trong can nhua,

bon tam va cac vat chita khac.

Trong hau hét cac trudng hgp, cong td dudc trang bi bo vi
CERMl  idu khién sé& ngét dich vu cung c4p gas trong trudng hop cé

dong dat manh. Ban nén xem trudc cach st dung cac thiét bi
nay va thong tin lién hé cdia cdng ty cung cap gas tai dia
phuong.

Trong trudng hop cé dong dat, budc dau tién 13 ddm bdo an toan cho ban than va dai su

rung chuyén gidm bét.

Khi diéu d6 da xay ra, hay dap tat moi ddm chay va déng cac van gas.

N&u ban ngi thdy mui gas, c6 thé khi gas d3 bj ro ri.
Pling dung I&a! Tuyét ddi khéng dé Ira xuat hién & bat c(r dau
gan nai ¢6 kha nang bij ro rf khi gas.
Tuyét d6i khéng cham vao cbng téc ddi véi cac thiét bi nhu
quat hat va den.

M& clta s6 d& don khdng khi tuoi.

Poéng van gas ciing nhu van gas clia cdng to.

Lién hé vGi Cong ty Osaka Gas Co., Ltd., va ra khdi nha.

Pudng day néng dé bao su ¢d ro ri khi gas

Dién thoai: #X8e 0120-5-19424 Fax: &8s 0120-6-19424

*N&u ban st dung khi propan, hay lién hé véi nha cung cap khi propan ciia ban.
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M@ noi tra an

Thanh phé Hirakata c6 52 nai trG 4n chinh va 19 nai trd 4n phu.
Cac nai trd an chinh dugc ma theo trinh tu va tiy thudc vao

loai thién tai dang xay ra.

Cac thanh vién cdia cac td chifc tinh nguyén sén sang cho
thién tai va cac can bd dugc thanh pho chi dinh dén cac noi
tr(1 &n sé& 1am viéc cling nhau d€ chuén bj thanh 13p cac co
s& nay, nhung su gilp d& la hgp tac clia nhitng ngudi so tan
la y&u t6 khong thé thi€u trong hoat ddng cdia nai trd an.

Chuén bi ti€p nhan ngudi
sd tan

— A= A
Cac can bd bt dau bang cach mé& Dua trén huéng dan van hanh nai trd &n, cac Cac can bo 1ap danh sach tén va danh
khéa clra va chudn bj ti€p nhan nhing cén bd sé thiét 1ap mdt méi trudng ma ngudi gia tinh trang clia nhitng ngudi so tan
Ngudi so tan. Ho kiém tra sy an toan G tan c6 thé sinh s6ng bing cach xem xét cac (cu dan cac khu vuc bj thién tai, bao
bén trong cd s& va khu vuc Ian can van dé nhu d6 dung tiép té ndo 1a can thiét va gdm c nhiing ngudi can dugc quan tam
néi chung. & dau, khong gian séng nén dugc bé tri nhu va hd trg d3c biét).

thé ndo...

Vu' Iong hdp taC vdl cac blen phap B Thong tin chi tiét hon c6 san tai day.
chong lay nhiém tai cac noi tra an

[ B3 Y té, Lao ddng

ernicia ) i,

(. .
Chay rua tay that ,

ky va dung cach )

Trudc khi rira tay, hdy cat mong tay va
thdo déng ho va nhin. Lam uét tay bang
vOi nudc chdy va xoa xa phong. Xoe cac
ngon tay ra va xoa ky. Chu y lam sach
cac dau ngén tay, dudi mong tay va ké
ngon tay. Diing quén rita cd tay. X3 k¥
bang nudc sau khi rita xong, sau do lau
tay that kho bang khan sach hodc khan

giay.
N

Tuan thid “cach ho” & nhitng khu vuc
tap trung déng nguai
NéEu ban

khéng c6 khau
trang

Néu qué
cap bach

Hay che miéng va miii bang khan gidy
hodc khan tay, hodc néu qua cap bach,

Peo khiu trang.

\ thi hay che bang 8ng tay 4o. J




Cudc sdng tai noi tri an

cd

Ldi khuyén cho cudc sdng tai ngi tri an

N
> ~ 2 AY 7,0 ~ A 7 ~ \ e 3-
Tai mot nai tru an, ban sé & cung v&i mot so lugng I6n nhiing ngudi la. 5>
Can chl y vé cac quy tac va cach cu xtr dé tranh su co. =
i)
PR NUA =
Cha y vé quyén riéng tu Q-
. . - 3
Khi sdng trong mot cong dong tai nai tru an, luu tam tdi sy riéng tu va Q
cach cu x{ 13 diéu rat quan trong. Mdi khéng gian séng gidng nhu mot Lg
ngoi nha riéng biét, vi vay ban khéng nén xéng vao khi chua dugc phép. -
<

N&i quy noi trd an

Tuan thd cac quy tic dinh trudc tai noi trd &n 1a diéu quan trong, bao
gdm cac quy tac vé cach vt rac, thdi gian tat dén va th(r tu nhan do tiép
t& clia ngudi so tan.

Phan cong vai tro va ho trg lan nhau tai cac noi trd an

DE cai thién méi trudng & nai tri an, diing chi lam cdng viéc dugc giao,
ma hay chl dong lam nhitng gi c6 thé va gitip d& nhitng ngudi so tan
khac.

Thuc pham va do tiép té

Thuc phdm nhu com nau san va cac do tiép t& khac sé dugc chuyén dén
tiing nai trd 4n. Mot s6 ngudi sa tan sé gip kho khan khi di 1dy nhing vat
dung dé, vi vdy diéu quan trong 13 nhitng ngudi so tan phai gitp d& 1an
nhau.

Ng3n ngtra bénh do thuc pham va bénh truyén nhiém

V& sinh mdi trudng thudng xau di sau thdm hoa, khién moi ngudi dé mac
bénh do thuc phdm va bénh truyén nhiém hon. Thic 3n dugc giao phai
dugc tiéu thu cang sém cang tot. Rifa tay that sach trudc khi &n hodc ché
bién thirc &n. N&u thi€u nuéc, hay s dung dung dich sat khuan hodc cac
s3n pham thich hgp khéc dé giif cho tay clia ban sach sé.

Luu y dén nhiéu nhu cau khac nhau

Luu y dén su khéac biét vé& nhu cau clia ngudi cao tudi, ngudi khuyét tat,
nam gidi va phu nir tir nhiéu khia canh khac nhau. Ngoai ra, can xem xét
nhu c4u clia phu nit va cac gia dinh c6 tré em, chang han thiét 1ap cac
khu vuc danh riéng cho phu nir d€ phai quan 4o, thay quéan 4o va cho
con bd.
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Cac loi khuyén vé noi tra
an tai cho

Chon cach trd An tai cho néu banco thé chic
chin rang nha clia ban an toan sau tham hoa

Do tinh chat céng dong clia cudc song tai nai trd 4n, khong
gian séng bi hdn ché va rat khé dé duy tri su riéng tu; mot

s6 ngudi cé thé bi bénh do cang thang va cac yéu té khac

NE&u ban c6 thé d3m bao an toan cho chinh minh va ngdi

nha ctia minh, ban nén trd 4n tai chd (bang cach & nha).

Ban c6 thé nhan dd citu trg tai mdt nai trd an ngay c3 khi

ban dang trd an tai chd, nhung ban nén du trif trudc nhitng | =— E

vat dung quan trong & nha.
Ngoai ra, hay can than véi nhitng thiét hai th( cap, vi du nhu
d6 dac bi d6 trong nha do du chan.

~ Céch tao ra nha vé sinh khan cap N

NEu hé thdng thoat nudc va nudc thai da bi hdng, ban c6 thé khdng cé nudc sinh hoat cho dén khi
dich vu dugc khdi phuc. Ban nén chudn bi mdt nha vé sinh khan cap dé st dung trong nhifng
trudng hop nhu vay. Ban ciing cé thé sir dung gidy bao va tii nhua.

Lbng hai i 45 lit vao nhau.

L6t gidy bao nhin va béo cét vun
vao tdi.

Nang bé ngbi clia bon ciu 1&n va 16t L6t tdi ni 16ng bang gidy bao nhin va bao Thém chat lam déng tu mua &
hai tdi ni 16ng vao bdn cau. cat vun. clfa hang va chat khir tring.

B4 tui vao khu vuc dugc chi L4y tli nhua bén trong ra, loai bd hét Ha bé ngdi xudng va di vé sinh (sau dé sir
dinh. khong khi va budc miéng tui chat lai. dung chat c6 tac dung khir mui).

. J






