Pong dat .
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Khi mét tran dong dat
xay ra

Uu tién hang dau trong trudng
hgp dong. dat la bao vé tinh. mang!

MOt trén dong dat co thé x3y ra bat c( ltc nao.
Do d6, diéu quan trong 13 phai gidm thiéu thiét
hai bang cach ki€ém tra nha clra va thuc hién
cac bién phép an toan trén tu tudng rang ban
khdng bao gi& biét khi nao co6 thé xay ra déng
dat.

Ban cling nén xem lai nhitng viéc nén lam
trong trudng hap c6 ddng dat dé bao vé su an
toan cla chinh ban than va thanh vién trong

~— Nhin lai nhitng tran dong dat trong qua khir

Tran dong dat phia B3c Osaka 2018

Quén phia Bac Osaka la tdm chan cda tran dong dat
manh nay, xdy ra llc 7:58 sang ngay 18 thang Sau.
Cac chi s6 vé cudng d6 dong dat & mirc “weak 67,
cao nhat tiing dugc ghi nhan & Phi Osaka, dudc
quan sat thdy & phudng Kita clia Osaka cling nhu &
Hirakata, Takatsuki, Ibaraki va Minoh. Thdm hoa
danh dau Ian dau tién Dao luat Clu trg Thién tai
dugc vién dan tai Thanh phd Hirakata.

K& hoach San sang Chéng thién tai Khu vuc cla
Thanh phd Hirakata d3 kich
hoat viéc md clfa tu dong tat
c3 53 nai tri an chinh ciing
nhu thanh 1ap B6i dac nhiém
vé thién tai do thi trudng
diing dau.

Tran dong dat da khién 273
ngudi phai di dai va han
7.000 ngdi nha bij thiét hai.

gia dinh.

Thiét hai I6n & thanh phd Hirakata

Bi thUoNg .coveveeeenieierieneecenne 23 ngudi
Thiét hai v& dudng Sa........coeevee.. 93 sy co
Thiét hai d8i véi cac cong vién

Va cac mang Xanh ......cc.cecceeeenene. 18 surcod
Sat 13 dat va sat d6 dbc................. 3sucd
CAY A8 KNAC.....oeeeeeeeeeeeeeereeeeeseene 15y cd
Thiét hai V& SNG...cvverreerrerecrerennn 2sycd
Thiét hai vé kénh rach.................. 34 sy co
Thiét hai dudng cdng, 8ng

BN NUGC oo 16 su o
Thiét hai vé hd chlfa nuéc.............. 45yco

Thiét hai d6i v&i nha cita (tinh bang s6
lugng gidy chitng nhan thién tai dugc cap)

Sap hoan toan .....cecveevevveeeenenen. 1 cdn nha
SAP MOt PhaAN....cvveeeevcveecreinae 12 can nha
Thiét hai cUc b..coveeevevenne 7.064 can nha




Canh bao sdm dong dat va su rung
chuyén trong mét tran déng dat

Trong trudng hdp cé dong dat, cac cd quan
chirc nang sé dua ra canh bao sdm vé dong dat

Co quan Khi tugng Nhat Ban dua ra cic cdnh bao sém vé
ddng dat d& canh bao vé mot tran dong dat sap x3y ra trude
khi x3y ra rung lac manh.

Nhitng cdnh bao ndy dudc dua ra khi cé cac trdn dong dat c6
cudng do tdi da it nhat 13 “weak 5” d6i vdi cu dan & cac khu
vuc sé bi rung chuyén véi cudng db it nhat 1a 4 trudc khi rung
chuyén manh x3y dén khodng vai gidy dén mudi may giay.

= [
Dai truyén hinh va dai phat thanh - Néu ban dang xem tivi ho3c nghe dai radio, cdnh béo sé& kém theo
am thanh canh bao.
Dién thoai di dong va dién thoai thdng minh - Dién thoai nhan dugc cdnh b4o s6m vé dong dat va

thdng bao cho ngudi diing bang 4m canh bo.

Hay hinh dung nhifng viéc can lam khi c6 déng dat trong lic binh thudng d€ ban c6 thé hanh
ddng ma khong hodng sg trong trudng hap x3y ra dong dat thuc su.

Mirc d6 rung chuyén ddng dat va thiét hai uéc tinh

Cudng do Cudng do C . {7
46n gdgé dbn gda'é Hau hét moi ngudi déu cdm t\v’/
N Moi ngudi khdng cdm nhan N9 thdy s hai va ¢8 géng bam . E
bang » bang weak | 7 7 o, . S
dudc su rung chuyén. lay mot thlr gi d6 theo ban ,
O 5 nang.
Cudng do Mt & naudi ¢6 thé nha Cudng do
dong dat | o >0 NGUDIcohe nhan. dong dat | Bibo ciing khé khdn néu
3 thay rung lac nhe néu ho & N N . ve s
bang U N bang strong | ban khéng bam chat vao
trong moi trudng trong nha, Lo s )
-I A thar gi dé.
yén tinh. 5
Cudng do . - Cudng do
A nd A:Q Nhiéu ngudi cé thé nhan N no A:Q I s Lo -
dong dat . . . . dong dat | Gach 6p tudng va kinh ctra
3 thay rung lac néu ho & trong y P s R
bang R A bang weak | s6 bj v& va cla ra vao cé thé
moi trudng trong nha, yén . N
2 - khéng mé& dugc.
tinh. 6
Cudng do HAU h&t moi nausi 6 the Cudng do
dongdat | | ou netmeinguot cothe déng dat | Hau hét d8 dac khdng dugc
3 nhan thay dugc su rung lac 3 - . I
bang . N o bang strong | ¢b dinh sé di chuyén, va
néu ho & trong moi trudng AR Al
. nhiéu doé vat bj roi hon.
3 trong nha. 6 o
Cudng do Cudng do
ddng dat | Nghe thdy tiéng bat dfia trén ddng dat | S6 lugng cAc toa nha c6 kha
bang ké rung ldc, d6 vat d3t noi bang ndng chdng dong dat thap
4 khong vitng bi roi rét. 7 bi IGin hodc sup d& ting 1én.
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Cac tran dong dat siéu
¥ manh éranh Nankai

2: Thanh pho Hirakata dugc du bao sé chiu thiét hai dang ké trong
- trudng hdp x3y ra trin dong dat siéu manh 6 ranh Nankai

A . !
(Khd@ ndang mot tran dong dat nhu vay xay ra trong 30 nam t&i dugc cho la tir 70% dén 80%.)

Khdng cé khu vigc ndo & Thanh phd

Cudng d6 dong
d4tbang 7

Cudng d6 dong
dét bing strong 6

Hirakata dugc du doan sé ching
ki€n con dong dat c6 cudng d6 7.
Khéng c6 khu vuc ndo & Thanh phd
Hirakata dugc du doan sé chimng
ki&n con dong dat c6 cudng ¢

Cudng do6 dong dat
du kién & Thanh pha
Hirakata

strong 6.

Cudng d6 dong

5t bsng woak 6 Viéc ding ving cling gap kho khan.

Moi ngudi s& cdm thay vé cling sg
hai. Pa s6 sé gép trd ngai trong moi
hanh déng.

Cudng d6 dong
dét béng strong 5

Thiét hai du ki€n & Thanh phé
Hirakata (u6c tinh)
Cudng dd dong dat
t6i da: Weak 6
Loai thiét hai Thiét hai du kién
Khoang 50

Loai thiét hai

| Thiét hai dy kién
0,0 ha

Viing dat bi I6i lut do séng than S6 ca ti vong

S6 lugng toa nha bi sap hoan toan Khoang 1.900 S6 ca bi thuang Khoang 1.200

Khodng 12.800 S6 lugng cu dan so tan tdi da Khodng 34.100

TSng hgp dua trén udc tinh thiét hai do dong dat dugc cong bé bdi Nhém Nghién clu Bién phap B3i pho
Tham hoa Béng dat & Ranh Nankai Megathrust FY2013-4 (Phi Osaka).

S6 lugng toa nha bi sap mdt phan
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Pong dat cuc bo trong déi
dut gay lkoma

C6 thé xem cac doan dirt giy hoat dong & Thanh
pho Hirakata & trang sau

(Kh3 n3ng toi da mot tran dong dat sé x3y ra & ddi dit gdy Ikoma trong 30 ndm tdi dugc cho la

0,2%.)

*Hay than trong vi mdt sd doan dit gay van
chua dugc phat hién va déng dat c6 thé xay ra
bat ctt Itc ndo.

Cuong do dong dat
o > AN
du kien ¢ Thanh
pho Hirakata

Cudng do dong Moi ngudi sé bj chao ddo va khéng
datbing 7 thé di chuyén theo y muén.

Cudng dd dong Moi ngudi sé khdng thé dimng viing,
d4t béng strong 6  va cach duy nhat d& di chuyén I3 bo.
Cudng dd déng
dét bang weak 6
Cudng do dong M.('.)I ngu‘cil secem tr:ay Vo cung s¢ .
45t bin 'str'on 5 hai. Pa so sé gap trd ngai trong moi

9 9 hanh déng.

Viéc diing ving ciing gap khé khan.

Ga Hirakatashi
Ga Hirakat 'kggg
B0 /N

GalHoshigaoka

Ga
R

Gailisudal
2 HHER

Thiét hai du kién & Thanh phd
Hirakata (udc tinh)
Cudng d6 dong dat
toi da: 7

Loai thiét hai Thiét hai du kién Loai thiét hai Thiét hai du kién
Cudng d6 dong dat & Thanh phd Hirakata|  Tir strong 5 dén 7 SG ca tlr vong Khodng 370
S6 lugng toa nha bi sap hoan toan Khodng 20.800 S6 ca bj thuong Khodng 5.100
S6 lugng toa nha bi sap mdt phan Khoang 21.100 S6 lugng cu dan so tan tdi da Khoang 46.800

(Pugc téng hgp dua trén bao cao Nghién Cltu Bién Phap Bai Phé V&i Thién Tai Chung Clia Phii Osaka ndm 2007 [thiét hai du kién do ddng dat].)

oa

p bu

12
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Ban do cac doan diit gay hoat dong
N @¢Thanh phc“»' Hirakata (asi it gay tkoma

Rung lc manh sé& dén rat nhanh sau khi canh
bao s6m ddéng dat dugc dua ra - nhiéu nhat
la vai gidy dén vai chuc gidy - va cdnh bao

sé& khong dén kip thai & nhitng khu vuc
nam gan tdm chan.

Trong mot tinh hudng nhu vay, tiy
vao vi tri clia ban ma ban nén lam
gi
Hang ngay hay suy nghi vé
nhirng viéc nén lam trong
trudng hop khan cap.

Ban dé cac doan dut gdy hoat dong & Thanh phd Hirakata: Chd giai

Phan loai

Binh nghia

Ky hiéu

Phan loai

Binh nghia

Ban d6 nay dugc tao bang cach st dung
cac tai liéu k¥ thudt sau do Ca quan
Thong tin Khéng gian Bia ly Nhat Ban
xuat ban véi sy cho phép clia Gidm ddc
Cd quan: ban dé doan dt gy hoat dong
& d6 thi D1-S6 502, “Tay Nam Kyoto, An
ban 27, va ban d6 doan dit gdy hoat
déng & db thi D-S8 524, “Déng Béc
Osaka, An ban 2”. (Phé duyét s& 161 [BS
phan Lap ké hoach va Piéu phai, Vu K&
hoach, Ca quan Théng tin Khong gian
bia ly Nhat Ban], 21 thang 8, 2014)

L4 doan dt gdy hoat ddng c6 dia hinh biéu thj sy

P N ; © | Poan dit gy hoat | 13 (it g& ) 3 ton tai
g | Domditgsy | ksl eocn 00 rimin i o § | Som gy st Lot i By st i coboiar,
S hoat dong chuc nghin ndm trong vong vai trém nghin nam qua; va ——— O a N Ag 9 o % ran tai’thdi dié’rr‘] hidn tai 9 9 : —
; du kién c6 kha ndng hoat dong trd lai trong tuong lai g =S (trén mat dat) 9t N
= L. . fote) L N R ~ S iAo
& | Doandiitgdy | L doan dit giy hoat dong khang thé xéc dinh chinh xéc & 8t | Doan dift gy hoat | 14 doan dt gdy hoat déng duigc cho 2 ton tai dyfa
&' | hoat don (vitrf | vitri vi cac dau hiéu hoat ddng da bj thay dGi do x6i S = | dbng gia dinh trén cac khdo sit dfa vat Iy hodc khoan tham do trong
3 5 '~9 anc mon, y&u t§ con ngudi ho3c cAc nguyén nhan khéc mmmmm | 70 ) :g<g PRy qué khif nhung dia hinh ditt gay chua dugc xac nhan =
S | khéng rd rang) Y 9 ? 9uy = | (dugi mdt dat) Vi né bj bao phii bdi mét hoc nhidu dia tang méi
-
& | Poanditga La doan diit gay hoat ddng khang thé hién bing chin S Z | Ndn
S A g2y ? 0_@’:1 N gay hoa ﬁ‘gr‘\g N an ~e .Ien an? N . gh -2 @ | Nép udn hoat Bia hinh hinh séng géy ra bdi su dao déng cda I6p vé
@ | hoat dong (khu | tryc tiép vé sy thay ddi dia hinh vi da bi che phdi bdi mot o o N ke xx o
S N I A eeeeee |55 |dong tréi dat van tiép tuc cho dén ngay nay
vuc tiém an) hodc nhiéu tang ké tir thdi ky hoat dong gan déy nhat a2 3|
¢ ponaigry | . B0 s qonn dir agy | 2 S0 40 6B hoat dong trong d6 nhing thy ddF
) trugt ngang (& Binh huéng cac thay doi theo chiéu doc trong mét doan ‘2 2| Phan doan dit gay | da lan truyén trong mdt dia tang mém va tu biéu hién
o | rdetngang ditt g3y dang hoat déng TTTT 3% 8| hoat déng trén b& mit dusi dang mot dudng léch chir khong
8 §|rang) 3~2 phai 13 mét bac thém
=N P
@ 2| Poan dit gay . ) ) . N R A . P A e
= | trugt ngang (vi Binh hudng cac thay doi theo chiéu doc trong mot doan @ F | D6 nghiéng clia bé | Vi tri ma bé mét dia mao bi nghiéng do bién ddng clia
S . .
S PN 9 ? o dirt gdy dang hoat dong (vi tri khong rd rang) TT 2 3 | mit dia mao 16p v tréi dat kéo dai cho dén ngay nay
S | tri khéng rd rang) T




Tién hanh kiém tra an
toan ngoi nha cua ban

(kiém tra kha nang chéng déng dat)

Kiém tra kh3 ning.chéng
dong dat ctiia nha ban e

D& d3m bao an toan trong trudng hop c6 ddng dat, diéu quan 2 o9
trong |3 phai hiéu kha ndng chéng dong dat clia cdn nha cda ban.

St dung “Ai Ciing C6 Thé Lam Bugc! Kiém Tra Khd N3ng Chéng (2
DPong DAt Clia Ngdi Nha Cdia Ban”. “

Cac muc trong danh sach “Ai Cung C6 Thé Lam Pugc! Kiém \

TraKha Nang Chong Pong Pat Clia Ngoi Nha Cha Ban”
(01 Nam xay dung [16 Cékhodng thdng tang hay khéng
02 Trdi qua cac trdn dong [07 Tudng tang mot va tang hai cé
dat trong qua khir lién véi nhau khéng
03 Xay dung bd sung [18 Su can doi clia bd cuc tudng
04 Mic d6 thiét haiva [09 VAt liéu Igp mai va sé lugng .
. A ~ . Truy cap vao
trung tu/sua chira tuong website dé& biét
L 05 Sddo/M3t cat nha (010 Loai méng thém chi tiét.

Ngudn: “Ai Ciing C6 Thé Lam Pudgc! Kiém Tra Kha Ning Chdng Dbng D4t Ciia Ngbi Nha Cila Ban” (Hiép hdi Phong chdng Thién tai Xay dung Nhat Ban)

Trg cap tir Thanh pho Hirakata de
kiém tra kh3 nang chdng dong dat

Thanh phd Hirakata cung cap cac khoan trg cap dé gidm
b&t mot phan chi phi kiém tra khd ndng chéng dong dat
cla cac toa nha.

NE&u ban dang can nhic s dung chuong trinh nay, hay
nhé tham kh3o y kién clia B& phan Quy hoach P4 thj va
Cu trd trudc khi kiém tra nha cla ban.

Diéu kién nhan trg cap
Nhitng ngdi nha (bao gém chung cu va nha day) da dugc cap gidy chimg nhan xay dung
vao hoac trudc ngay 31 thang 5 nam 1981, cling nhu cac toa nha khong ddm bdo kha nang
chdng dong dat hién cé dugc chi dinh (cic co s& dugc nhiéu ngudi st dung, vi du nhu

bénh vién, cfa hang bach héa va cac toa nha van phong)

Vui 10ng lién hé véi B6 phan Quy hoach D6 thi va Cu trd clia S& Co s& ha tang Thanh
phé Hirakata dé€ biét thém chi tiét.

Dién thoai: 072-841-1478 Fax: 072-841-5101

Truy cap vao trang web ciia thanh phd d€ biét thém chi tiét.
https://www.city.hirakata.osaka.jp/0000002411.html
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Tién hanh kiém tra an toan
ngéi nha cua ban (nha & mét gia dinh)

Kiém tra nha cfia ban dé gidam thiéu thiét hai

—[IMang xdi va
cong thoat
nudc mua

« C6 bj tic nghén
khong?
* C6 bi hu héng

[OMai nha
« Ang ten cé khéng
&n dinh khdng?

« C4 miéng ngdi nao
bi hu hdng khdng?

OTudng ey
bén ngoai
« C6 vét nit S
nao trén DCaS bu‘€ tLi’o’ng
tudng ngan va cot
khéng? cong
OBan c6ng « Can phai gia c6 cac céng

trinh thi€u méng trong long

+ C6 vat nao cd thé dat ho3c cot thép.

roi r6t khong?

N

ap dé gidm bét

mot phan chi phi d& bd cac birc tudng chan phia trudc cac

*D

Thanh pho Hirakata cap cac khodn tro c

.
V4 ~ v

con dudng va cac khu vuc cong cong khac dé ngan ngtra
tai nan do sap tucng.

Céc biic tudng da diéu kién

S6 tién trg cap

(phai dap (g tt c3 cac tiéu chi)

(thap nhat trong s6 cac khoan sau)

[ Vi tri & Thanh phd Hirakata 1 150.000 yén (Lién hé riéng trong trudng hgp

7 Nam & mt tién dudng, cdng vién hodc khu vic cdng cdng khac chung cu phan 16)

[[] Cao it nhat 80 cm [0] Chi phi d& b3 tudng

[£] Bugc cho 13 khdng dam bo theo mdt phuang phap kiém tra [5] Dién tich phia trudc (chiéu cao x chiéu dai) [m?]
dugc chi dinh clia bifc tudng ngén dugc trg cap x 15.000 yén

[[J Thanh phd s& nglmg nhan don khi da nhan dd s Iugng don xin trg cAp theo k& hoach trong thdi han ti&p nhan.

] V& nguyén tic, viéc d& bd mdt phan hay toan bd do chii s& hitu tu thuc hién déu khéng dugc trg cap.

5] Khoan trg cap nay khéng dudc két hap véi cac khoan trg cap khac lién quan téi viéc d& bd tudng ngin.

] Néu I3p d3t hang rao hodc cdng trinh méi khac, vui long ddm bao rang hang rao dé tuan thi Pao luat Tiéu chudn Xay
dung va cac quy dinh hién hanh khac.

Vui 1ong lién hé véi B6 phan Quy hoach D6 thi va Cu trli clia S8 Co s& ha tang Thanh phé Hirakata dé biét thém chi tiét.
Dién thoai: 072-841-1478 Fax: 072-841-5101

Truy c4p vao trang web clia thanh phd dé€ biét thém chi tiét.
https://www.city.hirakata.osaka.jp/0000023322.html

Vui 16ng ndp don ding ky sau khi dia diém da dugc thanh phd kiém tra. *Pon clia ban sé khéng dugc chip nhan néu cong tacthéo d& (cong tac sé
dudgc trg cap) da dugc ky hgp déng (da bit dau).




Tién hanh kiém tra an toan
ngodi nha cua ban cnne)

Luu v do6i vdi cin hd chung cu

C4c toa nha chung cu dugc cho 13 cé kh3 ndng chdng dong dat tot han so véi nha & danh cho mot
gia dinh.

Cac toa nha chung cu dugc chirng nhan trong hoac sau thang 6 nam 1981 dugc cho la cé kha
nang chiu dong dat, chiu luc va chdng chdy & mitc d6 cao, nhung viéc chiing titng bi hu hai trong
qua khr 1a van cé. Hay tim hiéu cac loai thiét hai c6 thé x3y ra véi mot toa nha chung cu.

% > g y N Gi3 dinh cudng d6 dong dat
Su lac lu caa cac cau truc cao tang T 3 “weak 6” & mit dat

Cang Ién cao thi cang bi 3¢ Iu. Lic Iu manh di kém véi d6 dac dé
bi d6 sap va di chuyén manh. Do d6 tang cang cao thi cang can
¢8 dinh chic chén d6 dac.

Nhiing tang trén cting:
______ Dong dat cudng do 7
D6 dac chuyén dong dir doi

Nhiing tang giifa:

Thuc hién cac bién phap doi phé véi vat thé roi

D6 dac bi chuyén déng

V4t thé rai c6 thé gay thuong tich chét ngudi tly thudc vao
trong lugng, dd sic nhon va d6 cao ma ching roi xudng. Cha y
nguy cd bé téng hodc gach lat bj bong ra, hodc dan néng diéu
hoa khong dugc c6 dinh da bi roi rét.

Thang may va cac thiét bj khac

Trong trudng hap khan cap, ban can phai so tan bang cach st dung cdu thang thoat hiém. Pén bao khan cap c6 thé
khéng hoat ddng va ban c6 thé thay 18i thoat hiém ctia minh bj chdn bdi cdc manh bé tong va cac vat liéu khac ndm rai
rac trén cau thang. Hay kiém tra cac I8i thoat hiém va thiét bi khan cap trong nhitng ngay binh thudng.

Gia dinh trong trudng hop dién, gas, nudc,... bi cat. N&u ban s8ng & mdt trong nhiing tang trén cling, tét han hét nén
trif s&n mot lugng 16n nudc udng va cac do du trir khac. Co thé sé thiéu nudc sinh hoat cho dén khi cac cac dudng 6ng
dugc xac nhan 1a vAn con nguyén ven sau tran dong dat. Ban ciing nén chuén bj san nha vé sinh khan cap.

Nhitng tng dudi thap:
Pong dat cudng do “weak 6”
Mot s8 dac bi lat, d&

Chung cu cao tang
C3m giac cudng d6 ddng dat thuc té

° A—, \ ic) I\° [ 3 ] o I\° oAN °
— Kiem tra nha cua ban de giam thieu thiet hai \
(0Cac khu vuc chung nhu [0Ban cong [Thiét bi phong chay va
hanh lang va cau thang bo + Kiém tra cach si dung 18i thoat chira chay
Khéng dé xe dap hodc dd dac hiém. Ki€m tra vi tri cdia cac binh chita
khac doc theo dudng thoat hiém « Khdng dé db vat trén hodc gan chay, thiét bj bao chay, voi chira
16} thoat hiém. chay trong nha, cac thiét bi khac

Pong dat cudng do “strong 6”

va cach st dung.

\. y,

oJc!
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Pong dat .
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Cac bién phap an toan tai
nha

Viéc thuc hién cac bu’o’c dé bao vé ban
than khai do dac b| do sap.va do vatroi g
nha la rat quan trong

Trong cac tran dong dat cuc bd, d6 dac bj d6 sap va do vat roi rét 1a nguyén nhan gay ra nhiéu
thuong tich. Thuc hién cac budc d€ ddm bao an toan, chdng han nhu bing cach ¢8 dinh d6 dac dé
khéng bi d8 do chuyén ddng l3c Iu ciia ddng dat. DE gidm thi€u nguy ca thiét hai va thuong tich,
ban cting nén kiém tra ngdi nha clia minh d€ tim cac mdi nguy hiém tiém 4n trong khi tham kh3o
“Danh sach kiém tra an toan” bén dudi.

~— Danh sach kiém tra an toan (vi du) [\ N

[L6i vao]

[OPE& d3m b3o c6 thé s tan khdi nha mét cach an toan, ding chin
16i ra.

[Phong khach, phong 3n va nha bép]

OID3t tivi & vi tri cang thap cang tét va ¢6 dinh né tai chd.
[0Pbng chdt dé giir td va th lanh khdng bi bung ra.

[ID&n phim chdng v& vun cho kinh trén ta.

[Phong ngti va phong tré em]

[IKhéng dét d6 dac trong phong ngd. Néu dit d6 ndi that trong
phong ngd, hay dit do dac sao cho dé dac khdng bi roi vao nai cé
ngudi dang nga.

[OKhéng dé vat ndng & nai cao.

(D& mdt doi dép di trong nha trong phong.

[T6ng quat]

D4t d6 dac sao cho ké c3 bi d6 ciing ¢ thé mé dugc clra.
[ID&n phim chdng v& vun cho cla sé.

[JCS dinh chic chén dén treo.

[0B3m b3o an toan cho dd dac dugc trang bi banh xe, chang han bang cach khéa banh xe.




Chuan bi khi cé6 dam chay
& nha va cach dap lua

Thuc hién cac budc dé ngan chin chay nha

Cai d3t hé thong bao chay dan dung
va xac minh rang chiing hoat dong

Viéc tu dong phat hién khoi hodc hai nong tir dam chay va phat
ra &m thanh hodc 16i nhdn bao ddng gitip ban kip th&i bat dau
chita chay va goi cho s cfu hda sém va gidm thiéu thiét hai.
Hé thdng bao chay dan dung nén dudgc kiém tra thudng xuyén
d€ dam bao rang chiing sé hoat dong trong trudng hap hda

hoan.
(Céc thiét bi bao chay nén dugc kiém tra khodng mot thang mét Ian. Cac thiét bi
nén dugc thay thé khodng 10 ndm mat 1an.)

Phong tré em
(phong ngt)
A May do khoi

Cau thang

May do khéi

Phong ngd

Nha bép
(khéng bt budc)

May do nhiét

Vi tri vi du cdia hé& thdng bao chay dan dung

Piéu quan trong sau dong dat la dap va

ngan chan Itra lay lan

NE&u phat hién ra dam chay, budc dau tién 13 gilt binh tinh va truy hé 16n d€ kéu goi gilip d& dong thdi cdnh bao nhiing
ngudi khac vé& dam chéy. Néu ngon Iita van chua cham téi tran nha, hay c6 gang dap Ita. Tuy nhién, néu cdm thay minh
dang g3p nguy hiém, hay s tan khdi khu vuc dé.

Cach chira chay khi khong c6 binh chira

S dung binh
chira chay

(1] lel‘t chdt an (2] Tflla'o‘ véiyé hluémg
toan. né vao goc dam
chdn hodc khan I16n
va trum |én ngon Ita
&€ ch3n oxy, bat ddu
(3) Bélp manh can dé phun dung dich chita
chay. - .
Ng& xudng va lan dé
dap Idta. Néu téc bat
IGta, hdy che téc bang
khan tam hodc céac
7 loai vai.
N hY 2 ° V4 WLY
~ De phong hoa hoan khi co dien —
dién trd lai sau khi bi mat dién sau thién tai.
Néu ban thay nha minh dang trong tinh trang mat dién lién tuc, hay tat
va rit phich cdm clia cac thiét bj dién.

chay. Bling phun nudc vao
tr nhitng ngon Ita
2, .
tro lai
N&u ban ving nha, hay tit cau dao d& tranh hda hoan khi cé dién trd lai

|tra. Lam uét mot tam
ﬂ:%
gan ban nhat.
Céc thiét bi gia dung &m w6t va cac san phdm khac c6 thé bdc chay khi co
sau khi cup dién.

chay (vi du)

Thiét bi dién
RGt phich cdm cda
thiét bi dé khong bi
dién giat va phun
nudc vao.

Rém cira va clfa trugt

DAu tién, xit bing nudc.
Néu khdng cé nuéc, hay
kéo rém cifa xudng hodc
kéo ngugc clra trugt va
dung chan dap Ida.

Nhan b3o hiém dong dat

B30 hiém hda hoan khdng bao goém hda hoan, sup d6 hodc cac thiét
hai khac do dong dat gay ra, nhung bao hiém déng dat cung cap
bo hiém cho céc tran déng dat va nui Ia phun trao cling nhu thiét
hai V& nha cifa va tai san do cac hoat ddng trén gay ra (hda hoan va
thiét hai, bao gém c3 néu ngdi nha ctia ban bi chén vui trong cac
manh v& hodc bi cudn tréi). Ban nén chuén bj cho thién tai bing
cach mua b3o hiém nhu vay. Phi bao hiém dugc xac dinh dua trén
khu vuc ban sdng (phii/tinh) va cau tric ngdi nha cda ban.

oa

p bu

1e

25




Trong trueng hop co

dong dat

thién tai.

Pong dat .

Pong dat x3dy ra

Trong trudng hap x3y ra dong dat 18n, trudc tién hay ddm b3o an toan cho chinh ban. B4t
ké thdi gian hay dia diém, hay tim mdt vi tri an toan va gilr binh tinh trong khi ddi phé véi

Canh bdo sém

Tai nha

Lam gi d& d3m bao an toan (vi du)

« Nap dudi ban khong bi di chuyén do rung lac.
« B3o vé dau bang chdn hodc goi.
« Tranh xa kinh va d6 noi that.

Tai trudng hoc
hodc tai van
phong

« Tranh xa gia sach, td khoa va cifa sd.
« Nap xuong dudi ban.

Trong thang may

« Nhan n(t tat c3 cic tang va xudng ngay khi thang
may dung.

« N&u ban thay minh bj mac ket trong thang may, hay
nhan nat khan cap dé goi trg gilp.

Trong nha ga tau
hodc trén mot
chuyén tau

« Cam chat dai da hoic tay vin.
« Cli ngudi xudng dé khdng bi bay khai tau.

Pang lai xe

« DUng xe & bén trai dudng.
* Tat dong cd va dgi cho su rung lac gidm baét.

Bang mua sam

« Ngay l4p titc di chuyén khai bat ky td trung bay hodc
ta kinh nao.

« Lam theo huéng dan cidia nhan vién ban hang va
khdng voi vang di ra.

Trong khu vuc d6
thi hoac khu dan
cu

« Tranh xa cac blc tudng ngan, may ban hang tu dong
va cac d6 vat tuong ty khac.

« B3o vé dau bang tdi hodc vat khac trong khi thuc hién
céc bién phap an toan lién quan dén cac manh thdy
tinh va cac vat thé rai.
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5 Sy rung l3c s& dén bat c(f thai diém nao tir vai gidy
dong dat dén hang chuc gidy sau canh bao.
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Hay than trong va tranh mat canh giac

ké ca sau khi su rung lac giam xuong

Can than ddi véi cac thién tai thf cdp nhu hda hoan va ddm b3o rang moi ngudn lira da

1 dén 2 phat. Sau tir5 dén 10 phat. | Sau 10 phat trd én

Kiém tra su an toan clia cac

thanh vién trong gia dinh
Khi rung l3c d3 gidm bét, hay kiém
tra su an toan cda cac thanh vién
trong gia dinh va nhitng ngudi xung
quanh.

Ki€m tra cac nguén Itta.

Di dép hodc gidy d€ b3o vé ban chan khdi
kinh v& va cac manh vun khac.

-

Tét van gas.
Ngat cac ciu dao dién.

dugc xt ly.

Thu thap thong tin chinh xac
Sau mat tran déng dat Ion, thuc
hién cac bién phap an toan dé
phong viéc rung chuyén tiép tuc.

Kiém tra cac phuang tién truyén thong
nhu truyén hinh va dai phat thanh dé biét
théng tin chinh thiec.

Xem moi th( trong khu vuc xung quanh
nha tréng nhu thé nao.

Lién hé vai cac thanh vién gia dinh khéng
¢ & nha d€ kiém tra sy an toan cda ho.
*Néu khér]g thé lién lac qua dién thoai, hay thir
gui tin nhan van ban hodc cac phuong tién lién
lac khac.

Ung phé véi tinh hudng
Hgp tac véi hang xom.

Lién lac véi hang xém d€ kiém tra sy an
toan cla ho.

Hop tac véi chinh quyén dia phuong va
cac t6 chifc khac d€ xac minh do an toan.

so tan.

C6 thé sé g3p du chan manh.
Dling mat canh giac va luén
chuén bi san sang cho cac du
chan.
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