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　近年来，自然灾害每年都对日本全国各地造成了严重破坏。本市在2018年也发生了烈度6弱

级的大阪北部地震以及第21号台风，造成了大规模停电和房屋损毁等灾情。

　此外，自2020年以来，新型冠状病毒感染疫情一直在世界各地肆虐，我们面临着新的危

机。如果疫情的扩大和自然灾害同时发生，大量受伤人员与感染人员可能会导致避难所陷入

混乱或造成医疗系统崩溃。为了能够应对这种情况，本市完善了防止新冠疫情等在避难所扩大

的应对方针和手册，并正针对防灾减灾对策进一步推进相关措施，例如配备卫生材料和器材、

实施避难所的开设训练等。

　随着灾害对策基本法在2021年5月实施了修订，此次的防灾指南修订版反映了上述修订，对

于市町村发布的避难信息，废除了以往的“避难劝告”，统一为“避难指示”，并变更了避难信

息名称，同时对于因小学的整合或废止而导致第1次避难所的场所或名称发生变更等情况，就

所刊载的内容进行了修订。

　请诸位再次确认自己居住的地区存在哪些危险，并在日常生活中做好准备，以便在发生灾害

时能够采取妥善的避难行动。

发刊致辞

为了避免在发生自然灾害时对于不知道“该做什么？”而感到不知所措，请通过本《防灾

指南》，确认发生灾害时应该采取哪些行动、事先应该做些什么。提前做好准备，这点非

常重要。

看来大雨会一直下，
呆在家里安全吗？

刚刚搬过来，还不知道
避难场所在哪里呢。

从家里前往避难场所的途中，
有没有危险的地方？

▶︎▶︎▶  P.40
防灾地图的使用方法

▶︎▶︎▶  P.28 紧急时随身携带的物品和储备品

▶︎▶︎▶  P.36 枚方市的避难所

▶︎▶︎▶  P.26 发生地震时的行动

▶︎▶︎▶  P.34
发生灾害时的
互助和急救

▶︎▶︎▶  P.24 家中的安全对策

应急包里应该放什么，
把它放在哪里？

最好把东西分开放置，
这样才不会太重。

地震都是突然发生的，
感觉自己到时可能会陷入恐慌……

应该怎么做才好？

在避难时，该如何帮助
邻居的老奶奶？

如果我房间里的衣柜在地震时倒下，
我可能会被困在衣柜下面……
趁现在就解决掉这个问题吧！

枚方市市长　伏见 隆

最 重 要 的 是 保 护 生 命

▶︎▶︎▶  P.12
选择避难行动时的参考
标准
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