
 

 

 

 

 

 

 

時間が過ぎるのは早いですね。令和８年になってからもう１ヵ月が経ち、もうすぐ２月ですね。２月 

の行事といえば、【節分】があります。節分は日本の伝統的な風習で、季節の変わり目に「悪いもの 

を追い払い、新しい春を迎える」ための行事です。「鬼は外、福は内」と豆をまく風習には、健康や幸 

せを願う気持ちが込められているようです。節分を通して、自分の中にある「頑張りたいところ」や 

「改善したいところ」をしっかり見つめてみましょう。苦手なことや後回しにしてしまうことがあれば、 

それを「鬼」にたとえ、１つずつ追い出していくイメージをもってみましょう。 

 

2月の初めには、枚方市総合文化芸術センターでオー 

ケストラの演奏を鑑賞する予定です。 オーケストラの方々 

は、中学生のみなさんのために素晴らしい演奏を届けてく 

れます。普段の生活で音楽によく触れる機会がある人もそ 

うでない人も、鑑賞態度を意識しながら集中して聴くように 

しましょう。また、「芸術に触れる」つまり音楽を聴いたり演奏をし 

したりすると、脳全体を刺激する効果があると言われていま 

す。リラックスと集中力の効果が期待され、認知力＆記憶力がアップするとも言われています。この 

鑑賞会をきっかけに、クラシック音楽も含めて普段自分があまり聞かない、自分にとって新しいジャ 

ンルに触れてみることで、もしかしたら学習活動への効果が多少なりあるかも知れませんよ!(^^)! 

 

３学期は、次の学年にむけて１年間のまとめをする学期になります。１月は終わってしまいますが、 

年度末までの残りの時間でこれまでに学んできたことを振り返り、「できるようになったこと」に目を 

むけてみましょう。また「改善したほうがよいこと」にも向き合い、努力を重ねていきましょう。学習面 

に限らず、継続して取り組むことがとても大切です。すぐに結果が出ない場合であっても焦らずに続 

けてみましょう。小さなことの積み重ねが、いつか結果に結びつくかも知れません。そして、一日一日 

を大切にしながら、日々の学校生活が充実した時間になるように過ごしていきましょう。 

 

 

 

 

  行事 給食 

１ 日   

２ 月 オーケストラ鑑賞(４限に昼食) 〇 

３ 火  〇 

４ 水 専門委員会  ５限まで 〇 

５ 木 ５限まで 〇 

６ 金 ５限：生徒集会  ５限まで 〇 

７ 土   

８ 日   

９ 月 ５限まで 〇 

１０ 火  〇 

１１ 水   

１２ 木 ５限まで 〇 

１３ 金  〇 

１４ 土   

１５ 日   

１６ 月 ６限：防犯訓練 〇 

１７ 火 ５限まで 〇 

１８ 水 ５限まで 〇 

１９ 木 ５限まで 〇 

２０ 金 学びの調整日  ４限まで  ※お弁当は要りません。 〇 

２１ 土   

２２ 日   

２３ 月   

２４ 火  〇 

２５ 水 学年末テスト【理・国・保体】 × 

２６ 木 学年末テスト【英・技家】 × 

２７ 金 学年末テスト【社・数】    ※クラブがある場合は再登校 × 

２８ 土   
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～３月の予定～ 

２(月)専門委員会  ５(木)生徒集会  ６(金)３年生を送る会  ２４(火)修了式 
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