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★32回目を迎える今年のテーマは「健康づくりの輪を広げよう」。健康についての疑問に専

門医が答える「ドクターなんでも健康相談」、血液型判定・血糖値測定、フッ素塗布体験や

こども薬剤師体験などのブースが設置される他、体験型講座「ストレッチ教室」の開催など

さまざまな観点で、楽しみながら健康医療・福祉について学ぶことができる。屋外ではクッ

キー・ケーキやフランクフルトなどの模擬店を福祉団体が出展。 

 

★今年は新型コロナウイルス感染症

の感染拡大から４年ぶりの開催。さ

らに 2025年大阪・関西万博に向けた

市独自の取り組みである「ひらかた

万博」の関連事業として実施する。

メインイベントとして、姿勢測定や

楽しみながら体を動かす「バーチャ

ルスポーツ体験（TANO TECH）」を実施（写真）。センサーの前に立つだけで体全体がコント

ローラーになり、簡単な運動・発声・脳活性化プログラムを非接触・非装着でトレーニング

が可能。また、初の試みとなるひらかたポイント 100Ptがもらえるウォーキングイベントも

開催する。 

 

★同フェスティバルは平成 24年に設立した市内 14の関係団体で構成する「健康医療都市ひ

らかたコンソーシアム」連携事業の一つ。健康医療と福祉に対する意識の高揚を図り、

市民自ら健康づくりを実践する機運を高めることを目的に、枚方市医師会・歯科医師

会・薬剤師会と社会福祉協議会、枚方市で構成する実行委員会が平成元年から毎年開催して

いる（令和 2 年度～4 年度は新型コロナウイルスの影響により開催中止）。前回（令和元年

度）は延べ 8,053人が訪れた。 

 

＜お問い合わせ＞ 

健康福祉部健康福祉政策課  ☎072－841-1369（直通）FAX：072－841-2470 

次世代のスポーツ体験も！ 
10月 22日（日）に４年ぶりの健康・医療・福祉フェスティバル 

令和 5年（2023年）10月４日 

市は、10 月 22 日（日）午前 10 時～午後 3 時 30 分、健康医療・福祉について

楽しみながら考えてもらうイベント「枚方市健康・医療・福祉フェスティバル」をラ

ポールひらかた（新町 2-1-35）で４年ぶりに開催する。ひらかた万博「バーチャルスポ

ーツ体験（TANO TECH）」やひらかたポイントがもらえるウォーキングイベントを初めて

実施するほか、血液型判定・血糖値測定、フッ素塗布体験やこども薬剤師体験などのコ

ーナーと体験型講座「ストレッチ教室」などを開催。ウォーキングイベントの達成と各

ブースを回るスタンプラリーの達成で豪華景品が当たるガラガラ抽選会もある。 






