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〇〇ショップ 信用第一！ 100％正規品保証

ホーム  / 商品一覧 / お問い合わせ / 返品××について

人気ブランド〇〇のバッグで、
今期最も注目されている最新モデル！

購入する 在庫あり
50,000円→10,000円 80％OFF

△△のロゴが刻印された上品な
デザインが人気の財布！

購入する 在庫あり
35,000円→3,500円 90％OFF

■会社概要
・〇〇ショップ販売店
・住所：東京都千代田区
・連絡先：〇〇＠abc.com

■支払方法について
・銀行振り込み
■送料・配送について
・送料無料！ 三日か五日届けます！

ネットの落とし穴 こんなサイトにご注意！
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子どもたちを見守り続けて

昔
は
「
木
」

江
戸
時
代
に
、
「
瓦
版
」
と
い
う

新
聞
の
よ
う
な
一
枚
刷
り
の
木
版
が

存
在
し
て
い
ま
し
た
。
主
に
、
天
地

間
に
起
こ
る
自
然
災
害
や
変
わ
っ
た

出
来
事
を
伝
え
て
い
た
と
さ
れ
ま
す
。

そ
の
後
、
紙
を
媒
体
と
す
る
新
聞
が

世
に
出
始
め
た
の
は
、
明
治
の
初
期

の
こ
ろ
。

新
聞
の
力

今
回
、
ち
ょ
う
ど
10
年
『
礎
』
の

編
集
を
続
け
て
こ
ら
れ
た
前
任
者
か

ら
バ
ト
ン
を
受
け
、
広
報
担
当
を
引

き
継
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

枚
二
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
歴
史
は
、

先
輩
か
ら
つ
な
が
れ
た
若
い
力
が
話

題
性
を
創
出
し
、
住
民
に
対
す
る
積

極
的
な
情
報
発
信
が
、
校
区
の
発
展

と
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が
っ
て
き

ま
し
た
。

少
子
高
齢
化
が
加
速
す
る
中
、
よ

り
一
層
の
つ
な
が
り
が
カ
ギ
に
な
り

ま
す
。「
読
む
力
」
と
「
書
く
力
」
。

新
聞
を
有
効
に
活
用
し
、
多
様
な
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
参
加
促
進
と
連

携
意
識
の
向
上
に
努
め
て
、
広
報
活

動
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

中
野

笑
顔
で
築
く
信
頼
関
係

長
い
歴
史
の
中
で
、
人
は
紙
に
字
を
書
き
、

活
字
を
読
ん
で
、
人
格
を
形
成
し
て
き
ま
し
た
。

そ
こ
に
感
染
症
拡
大
の
危
機
が
訪
れ
て
、
ペ
ー

パ
ー
レ
ス
化
の
議
論
が
進
ん
で
い
ま
す
。
新

聞
・
書
籍
等
の
デ
ジ
タ
ル
化
は
普
及
し
て
い
ま

す
が
、
手
に
触
れ
て
、
す
ぐ
に
読
み
返
す
こ
と

の
で
き
る
紙
の
魅
力
は
代
え
が
た
い
で
す
。

紙でつなごうコミュニティ

「自分は大丈夫」…

消費者トラブルに備えよう

なりすましECサイトによる被害が発生中！
なりすましECサイトは、一見しただけでは見分けがつかないことも

あります。そのため、上記の注意ポイントに加え、以下の点も併せて
確認しましょう。
＊表示URLが、購入を希望しているECサイトのURLと一致しているか。
＊サイトだけでなく、注文後のメールにも不自然な日本語表現がないか。
＊電話番号が表示されている場合は、電話がつながるか。

(消費者庁ホームページ、情報提供サイト「インターネット通販トラブル」より作成)

視点地域安全委員会の

「子ども見守り活動」

あなたも始めてみませんか？

枚二校区コミュニティの子ど
も見守り活動は、無理なく、で
きることを、できるときに取り
組んでいます。
これにより、安全を守るとい

う熱い姿勢は多くの子どもたち
に伝わり、深い信頼関係が築か
れています。

←全町自治会の掲示板ポスターより

マスクで隠れた部分

交通指導員
の役割



人生１００年時代を幸せに生きるために。

先見力と地域力
平均寿命が年々伸び続け、今は100歳を

超えて生きるのもそう珍しいことではなく
なってきています。一方、増加を続けてき
た人口はマイナスに転じ、グラフの変化に
先が読める時代にあって、これまでの学び
方、働き方、人生設計を見直すことが求め
られます。
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１００歳以上の人口推移（枚方市）
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市の人口と６５歳以上割合の推移

◇この先に待ち受ける「2025年問題」では、
65歳以上の約５人に１人が認知症をもつと
見込まれています。このようなことから枚
二では、たとえそうなっても本人や家族が
困らないようにと、地域で支え合う体制を
作ってきました。
その一つ。毎月実施の「枚二みつば」で

は、健康づくりと介護予防のために効果的
な「ひらかた元気くらわんか体操」を行っ
ています。
①おなじみの「ラジオ体操第１」

②新しい概念の「ロコモ体操」

③市オリジナルの「ひらかた体操」

この３つを組み合わせたくらわんか体操
をみんなに知ってもらおうと、人が一番多
く集まる区民体育祭では、けがを防止する
ための準備運動としています。

◇運動をすることで見込まれる効果

転倒予防
柔軟性が高まる
姿勢が改善
バランス能力が向上

血流の促進
肩こり、腰痛、
動脈硬化の予防に
つながる

認知症予防 脳の活性化を促進

ストレス発散
汗をかき、
声を出すことで
口腔機能も向上

応援メッセージ
◇「継続は力なり」です
せっかく運動を始めても、３日でやめてはか
ないません。何事も、継続すれば成功します。

◇「運動する仲間」を見つけましょう
運動を続けるためのコツは、一緒に行う仲間
を見つけることです。そのために、多くの仲
間が見つかる「枚二みつば」に立ち寄ってく
ださい。

そして、いつまでもいきいきと健康で、
自分らしく生きましょう。

◇運動の効果データは地域包括「みどり」
より。写真は同職員のリードで輪を描く
枚二みつば（2020年1月）

広めよう体操の

わ

知恵と工夫で密避けて「
渦
中
」
の
活
動
模
索
と

「
終
息
後
」
の
未
来
に
向
け
て

枚二校区コミュニティでは、高齢者が多く
集まる毎月のサロン活動、たとえ屋外であっ
ても子ども同士の接触を伴うイベントは控え
てきました。
自治会では、祭りや伝統行事は中止を余儀

なくされた半面、草刈り・地域清掃等はリス
ク対効果の観点で実施した地区もありました。
在宅勤務者が多く参加され、「街が大変きれ
いになった」「普段お話しできない人との交
流も見られた」などの声もありました。
総会は書面等による非対面方式が主流に。

新しい取り組みとして、各議案に対してクラ
ウドサービスによるネット投票を行った地区
では、全世帯の約１／４が回答。また、行事
が中止になったことで、形骸化していた会合
などを見直すきっかけになり、自治会の役員
は「（会議は）メールやＬＩＮＥでも対応で
きる」と話しています。

コロナ禍のアップデート

図
書
カ
ー
ド
進
呈

子
ど
も
会
連
合
会
と
青
少
年
を

守
る
会
が
毎
冬
合
同
で
、
淀
川
の

河
川
敷
を
駆
け
る
枚
二
小
マ
ラ
ソ

ン
大
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年

は
そ
れ
を
取
り
や
め
て
「
読
書
で

あ
れ
ば
、
家
で
も
楽
し
め
る
」
と

考
え
、
全
児
童
に
手
紙
を
添
え
て

図
書
カ
ー
ド
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
行

い
ま
し
た
。

＊

＊

折
し
も
枚
二
校
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ス
ク
ー
ル
で
は
、
子
ど
も
た

ち
の
読
書
活
動
お
よ
び
学
校
図
書

館
の
整
備
・
充
実
を
進
め
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
努
力
は
実
り
、
枚

二
小
で
は
「
学
校
司
書
」
の
配
置

が
決
ま
り
ま
し
た
。
市
内
小
学
校

で
は
初
め
て
の
こ
と
で
す
。

小
学
生
に
本
を
読
む
喜
び
を
味

わ
っ
て
も
ら
お
う
と
、
大
阪
読
書

推
進
会
と
朝
日
新
聞
大
阪
本
社
が

「
読
書
ノ
ー
ト
運
動
」
を
進
め
て

い
ま
す
。
最
近
で
は
年
度
の
前
期

と
後
期
に
、
１
～
４
年
生
は
１
０

０
冊
、
５
，
６
年
生
は
50
冊
の
読
書

目
標
を
枚
二
小
で
は
計
17
人
が
達

成
し
、
デ
ジ
タ
ル
版
と
新
聞
紙
上

で
氏
名
が
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

＊

＊

図
書
カ
ー
ド
の
進
呈
を
考
案
し

た
青
少
年
を
守
る
会
の
会
長
は
、

「
感
染
予
防
に
も
気
を
つ
け
な
が
ら

過
ご
し
て
い
る
児
童
に
少
し
で
も

喜
ん
で
も
ら
い
、
ま
た
一
緒
に
行

事
が
で
き
る
よ
う
に
と
、
願
い
を

込
め
て
い
ま
す
」
と
語
り
ま
し
た
。

子どもたちに本を読んでもらおう

そうだ、ひらがなの面白さを伝えよう

岡
南
町
子
ど
も
会

岡
南
町
は
５
角
形
を
描
い
た
よ

う
な
地
形
に
な
っ
て
い
て
、
一
周

パ
ト
ロ
ー
ル
し
て
も
30
分
ほ
ど
。

そ
こ
に
大
型
集
合
住
宅
が
で
き
て

子
ど
も
会
の
人
数
は
一
挙
に
増
え
、

餅
つ
き
会
に
保
護
者
も
集
ま
る
と
、

１
０
０
人
を
超
え
る
密
状
態
に
な

り
ま
す
。

そ
こ
で
思
い
つ
い
た
の
が
、

「
町
な
か
で
ゲ
ー
ム
を
し
よ
う
」

と
、
公
園
や
集
会
所
の
外
な
ど
町

内
の
５
カ
所
に
ポ
イ
ン
ト
を
置
き
、

ク
イ
ズ
で
問
題
を
解
く
ラ
リ
ー
形

式
し
ま
し
た
。
密
を
避
け
る
た
め

に
時
間
は
自
由
。
「
な
ぞ
な
ぞ
」
や

「
し
り
と
り
」
な
ど
、
ひ
ら
が
な

の
面
白
さ
を
伝
え
る
格
好
に
し
ま

し
た
。

場
面
は
終
盤
。
５
カ
所
で
答
え

た
ひ
ら
が
な
の
文
字
を
並
び
変
え

る
と
、
そ
こ
に
子
ど
も
た
ち
が
待

ち
望
ん
だ
「
は･

る･

や･

す･

み
」
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。

行
事
を
企
画
し
た
子
ど
も
会
の

代
表
は
「
家
族
で
町
な
か
を
歩
い

た
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
は
自
分

の
ま
ち
を
知
り
、
い
ざ
と
い
う
時

の
避
難
場
所
の
位
置
も
覚
え
ま
し

た
」
な
ど
と
話
し
ま
し
た
。

自治会の活動例

中止 実施

（７） 令和３年８月 礎（いしずえ） 第３９号 令和３年８月 礎（いしずえ） 第３９号 （２）

春休みにクイズ
を楽しむ家族



昔
昭
和
15
年
当
時
の
「
別
子
山
」の
頂
と

◂
「岡
」の
家
並
み
（
淀
川
河
川
事
務
所
提
供
）

枚方ひらかた

面影さがし
人々が自己の充実と啓発をしていく

ために、寄せられた古い写真などをも
とに記事を組み、地域にまつわる物事
を「知っておきたい、覚えておきたい
枚方の歴史」としてシリーズでお届け
します。

枚方には古代から現在に至るまで、
様々な時代の歴史的・文化的遺産があ
り、伝説・伝承が多く残されています。
今回は、昔は「岡」と呼ばれた一帯

の町、岡山手・岡南・岡東の「ひらか
たの昔ばなし」で知られたことに由来
するお話です。

鈴
見
の
松
と
別
子
山

昔

▲

枚方信金前にあった
昭和初期の鈴見の松
（枚方・交野の100年
より）。その後、立ち
枯れした

鈴
見
の
作
法
と
鶴
の
様
子
が
描
か

れ
た
縁
記
。
物
語
・鈴
見
の
松
は

「ひ
ら
か
た
の
昔
ば
な
し
」

<

別
子
山
を
訪
ね
て…

>

を
参
考

天
の
川
鈴
見
地
蔵
略
縁
記

聖
徳
皇
太
子
御
直
作

の
恩
返
し
」
の
く
だ
り
が
、
聖

徳
太
子
御
直
作
と
し
て
記
さ
れ

て
い
ま
す
。
一
方
の
地
蔵
尊
は

「
本
堂
に
ま
つ
ら
れ
て
い
ま
す
」

と
住
職
か
ら
お
聞
き
し
、
山
門

入
っ
て
左
側
に
は
地
蔵
堂
が
建
て

ら
れ
て
い
ま
す
。面

影

今
回
、
昭
和
15
年
の
写
真
を

も
と
に
、「
ま
ち
は
ど
う
変
わ
っ

て
い
る
の
か
」
、「
探
し
物
」
は

見
つ
か
る
だ
ろ
う
か
と
、
岡
３

町
を
訪
ね
て
歩
き
ま
し
た
。

一
乗
寺
を
起
点
に
、
岡
南
の

曲
が
り
く
ね
っ
た
道
を
歩
き
ま

す
。
坂
を
上
り
き
る
と
、
昔
は

「
別
子
山
」(

べ
っ
し
や
ま
）
と

呼
ば
れ
た
所
に
た
ど
り
着
き
、

そ
こ
に
は
、
カ
メ
ラ
に
収
ま
り

き
れ
な
い
大
き
な
マ
ン
シ
ョ
ン

が
建
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
か
ら
岡
山
手
の
長
い
坂

道
を
下
り
、
頭
上
に
広
が
る
高

台
に
上
が
り
ま
し
た
。
そ
こ
は
、

辺
り
は
住
宅
街
な
が
ら
、
知
ら

な
い
人
な
ら
一
度
は
訪
ね
て
み

た
く
な
る
ほ
ど
展
望
が
開
け
て

い
て
、
移
り
変
わ
っ
た
ま
ち
を

見
渡
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
度
は
急
な
下
り
坂
。
岡
東

に
入
る
と
、
よ
う
や
く
、
な
だ

ら
か
な
道
に
な
り
ま
す
。
枚
方

信
金
前
の
３
差
路
を
左
に
曲

が
っ
て
す
ぐ
、
岡
東
公
園
が

ゴ
ー
ル
で
す
。

そ
こ
に
、
探
し
て
い
た
「
伝
説

の
松
」
、
２
代
目
の
鈴
見
の
松
が

あ
り
ま
し
た
。

一
乗
寺

日
差
し
に
白
壁
ま
ば
ゆ
い
山

門
を
く
ぐ
る
と
、
芝
生
の
き
れ

い
な
庭
が
あ
る
一
乗
寺
（
浄
土

宗
知
恩
院
末
寺
）
。
枚
方
宿
・

歴
史
街
道
に
沿
う
裏
通
り
に
あ

り
、
周
辺
を
巡
る
コ
ー
ス
の
地

点
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

寺
に
は
「
天
の
川
鈴
見
地
蔵

略
縁
記
」
と
い
う
、
聖
徳
太
子

（
５
７
５
～
６
２
２
年
）
が
鈴
見

と
い
う
孝
行
息
子
の
行
儀
作
法

を
描
い
た
と
さ
れ
る
絵
巻
物
と
、

太
子
が
鈴
見
に
贈
っ
た
と
伝
わ

る
地
蔵
尊
が
ま
つ
ら
れ
て
い
る

と
聞
き
ま
す
。

そ
こ
で
、
お
寺
は
古
く
か
ら

地
域
と
の
つ
な
が
り
も
あ
る
こ

と
か
ら
、
そ
れ
ら
の
逸
話
を
聞
か

せ
て
欲
し
い
と
、
取
材
で
お
伺
い

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

絵
巻
物
は
非
公
開
で
す
が
、

住
職
の
二
本
松
真
澄
さ
ん
の
計

ら
い
で
、
18
枚
つ
な
が
る
写
真

に
て
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
そ

こ
に
は
噂
の
と
お
り
、
枚
方
版

と
も
言
わ
れ
る
昔
ば
な
し
「
鶴

地
蔵
堂
と
二
本
松
住
職

2代目（岡東公園）▶

今

天
に
舞
う
鶴

「
鈴
見
の
松
」

昔
々…

小
高
い
山
の
ふ
も
と
の
、
松
の
木
の

並
び
に
一
軒
の
家
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
に
、
病

気
の
母
親
と
孝
行
息
子
の
鈴
見
が
暮
ら
し
て
い
ま

し
た
。
鈴
見
は
交
野
の
家
へ
働
き
に
行
っ
た
帰
り
、

交
野
川
で
い
じ
め
ら
れ
、
今
に
も
死
に
そ
う
に

な
っ
て
い
た
鶴
を
助
け
て
あ
げ
た
の
で
す
。

そ
れ
か
ら
何
日
か
後

「
お
家
の
手
伝
い
を
さ
せ
て
く
だ
さ
い
」
と
、
や

さ
し
そ
う
な
娘
が
鈴
見
の
家
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。

し
ば
ら
く
し
て
、
鈴
見
と
娘
は
仲
の
よ
い
夫
婦

に
な
り
、
男
の
子
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

時
が
た
っ
た
あ
る
日
、
母
は

「
今
日
は
大
事
な
話
を
し
ま
し
ょ
う
」
と
５
歳
に

な
っ
た
子
に
話
し
か
け
ま
し
た
。

「
私
は
ね
。
天
上
に
住
ん
で
い
る
天
女
な
の
」

「
仏
教
が
伝
わ
る
日
本
を
見
た
く
て
、
鶴
の
姿
に

な
っ
て
こ
の
地
へ
舞
い
降
り
た
け
れ
ど
、
そ
の
時

に
羽
を
痛
め
、
お
父
さ
ん
に
助
け
ら
れ
た
の
」

「
で
も
、
も
う
帰
ら
な
く
て
は
。
お
父
さ
ん
に
、

こ
の
こ
と
を
伝
え
て
ね
」

と
い
い
な
が
ら
、
い
つ
か
鈴
見
に
助
け
ら
れ
て
空

に
帰
し
て
も
ら
っ
た
松
の
木
の
下
で
、
静
か
に
鶴

の
姿
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

し
ば
ら
く
す
る
と
、
鈴
見
の
作
法
が
都
に
伝
わ

り
、
聖
徳
太
子
か
ら
地
蔵
尊
が
贈
ら
れ
、
２
人
は

大
切
に
ま
つ
り
、
幸
せ
に
暮
ら
し
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
す
。

そ
れ
以
来
、
こ
の
山
の
こ
と
を
子
と
別
れ
を
惜

し
む
「
別
子
山
」

と
呼
ぶ
よ
う
に
な

り
、
ふ
も
と
に
あ

る
公
園
に
は
、
２

代
目
の
鈴
見
の
松

が
元
気
に
育
っ
て

い
ま
す
。

ひ

岡東
岡南

岡山手

展望スポット

意賀見神社

むく

岡３町の境界線

面影さがしの歩く地図

ひ

【凡例】

一乗寺

岡東公園

枚方信金

昔は「別子山」

昭和初期の「鈴見の松」

今回たどったコース

今

（５） 令和３年８月 礎（いしずえ） 第３９号 （４）

◂
上
と
同
じ
辺
り
。
「
展
望
ス
ポ
ッ
ト
」
よ
り
撮
影



気になる数字（＊）

❤
安
心
へ
の
備
え

一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
が
増

え
る
中
で
、
地
域
ぐ
る
み
で
サ

ポ
ー
ト
を
行
う
必
要
性
が
高
ま
っ

て
い
る
こ
と
を
受
け
、
民
生
委
員

が
「
ひ
ら
か
た
安
心
カ
プ
セ
ル
」

（
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
）
を
配

布
し
て
い
ま
す
。
誰
も
い
な
い
自

宅
で
倒
れ
て
助
け
を
求
め
、
救
急

車
が
到
着
し
た
際
に
、
服
用
し
て

い
る
薬
や
血
液
型
、
家
族
へ
の
連

絡
先
な
ど
が
わ
か
り
ま
す
。

❤
駆
け
付
け
た
隊
員
が
玄
関
の
内

側
に
貼
っ
て
あ
る
安
心
カ
プ
セ
ル

の
シ
ー
ル
に
気
付
く
。

❤
冷
蔵
庫
内
に
保
管
さ
れ
て
い
る

カ
プ
セ
ル
内
の
情
報
を
確
認
し
て
、

適
切
な
処
置
を
と
る
。

こ
の
制
度
が
始
ま
っ
た
２
０
１

１
年
以
降
、
枚
方
市
で
は
年
平
均

18
件
の
使
用
事
例
が
あ
り
、
一
命

を
取
り
留
め
る
こ
と
に
も
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

枚
二
で
は
こ
の
1
年
で
10
件
以

上
の
新
規
登
録
が
あ
り
ま
し
た
。

あ
な
た
の
命
を
守
る
お
申
し
込
み

は
、
近
く
の
民
生
委
員
ま
で
。

令和３年８月 礎（いしずえ） 第３９号 （６）

見守る ◆つながる ◆地域の絆

岡
山
手
町

人
口
約
２
３
０
０
人
、
世
帯

数
は
１
１
０
０
以
上
と
、
枚
二

校
区
の
中
で
一
番
大
き
い
岡
山

手
町
。
駅
に
近
い
町
界
か
ら
南

西
に
長
い
上
り
坂
が
続
き
、
言

わ
ず
と
知
れ
た
「
坂
道
が
多
い

ま
ち
」
。

見
上
げ
て
み
れ
ば
、
道
路
か

ら
枝
分
か
れ
し
た
高
台
に
も
住

宅
は
多
く
あ
り
、
不
要
不
急
の

外
出
を
控
え
た
お
年
寄
り
の
気

持
ち
に
寄
り
添
い
、
「
安
心
に

つ
な
げ
て
い
き
た
い
」
と
す
る

ま
ち
で
す
。

❤
自
治
会
の
友
愛

見
守
り
に
「
休
み
は
な
い
」

と
し
て
、
緊
急
事
態
が
解
除
さ

れ
て
か
ら
は
、
友
愛
訪
問
を
積

極
的
に
行
い
ま
し
た
。

近
年
は
死
語
に
な
り
つ
つ
あ

り
そ
う
な
、
日
常
的
に
親
し
く

付
き
合
う
ご
近
所
を
意
味
す
る

「
向
こ
う
３
軒
両
隣
」(

＊)

と

い
う
言
葉
。

そ
れ
で
も
、
高
齢
者
世
帯
の

年
代
別
に
、
自
治
会
の
役
員
・

班
長
ら
が
手
分
け
し
て
、
手
土

産
持
参
で
家
庭
を
訪
問
。
雨
戸

の
締
め
切
り
、
孤
立
を
察
知
す

る
新
聞
ポ
ス
ト
の
た
ま
り
を
確

か
め
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
を
オ
ン
。

「
や
ー
、
お
元
気
そ
う
で
よ

か
っ
た
」
な
ど
と
声
を
か
け
、

安
全
に
過
ご
し
て
い
る
状
況
を

確
認
し
ま
し
た
。

緊
急
事
態
が
出
さ
れ
て
も
、
高
齢
者
の
見
守
り

は
怠
ら
ず
、
関
係
機
関
と
も
連
携
を
密
接
に
す
る

民
生
委
員
。
電
話
等
で
「
不
要
な
外
出
は
控
え
て
、

体
は
積
極
的
に
動
か
し
て
く
だ
さ
い
」
な
ど
と
呼

び
か
け
て
側
面
か
ら
支
え
、
解
除
さ
れ
て
か
ら
は

訪
問
活
動
を
拡
充
し
て
き
ま
し
た
。

❤
子
ど
も
会
の
絵
手
紙

「
ぼ
く
た
ち
、
わ
た
し
た
ち
も
、

普
段
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
地
域

の
大
先
輩
に
手
紙
を
書
こ
う
」

そ
う
考
え
た
の
が
、
岡
山
手
町

老
人
ク
ラ
ブ
「
こ
と
ぶ
き
会
」
に

エ
ー
ル
と
感
謝
の
気
持
ち
を
表
す

子
ど
も
会
の
取
り
組
み
で
す
。

「
毎
日
を
楽
し
く
」
「
長
生
き
し

て
く
だ
さ
い
」
「
コ
ロ
ナ
に
負
け

な
い
で
」
な
ど
の
言
葉
に
絵
を
添

え
た
48
枚
も
の
手
紙
を
会
員
宅
に

届
け
ま
し
た
。

こ
の
気
持
ち
に
感
動
し
た
同
ク

ラ
ブ
は
「
元
気
が
出
る
お
便
り
を

あ
り
が
と
う
。
わ
が
会
は
96
歳
の

会
員
も
お
ら
れ
、
た
く
ま
し
い
で

す
。
で
も
、
コ
ロ
ナ
禍
が
過
ぎ
去

る
日
を
じ
っ
と
我
慢
し
て
い
る
の

も
つ
ら
い
で
す
」
な
ど
の
近
況
を

つ
づ
っ
た
お
礼
の
手
紙
を
会
員
一

同
の
思
い
と
し
て
、
会
長
が
子
ど

も
会
に
届
け
ま
し
た
。

＊内閣府「社会意識に関する世論調査」より

69.8
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地域での付き合い

もし、誰もいない自宅で倒れたら

2020年度の内閣府の調査で、

地域での付き合いが「あまりな
い」「まったくない」と答えた
人は34％余り。（成人対象）
11年に東日本大震災があって、

日本中にあふれた、助け合い・
支え合いを象徴する言葉の『絆』。
震災以降、絆を紡ぐ付き合いは
減少傾向に見て取れる｡

こんな時こそ心は密に 住
民
と
行
政
の
架
け
橋
に

スリーハート宣言

民生委員

自治会の掲示板にポスター形式で張り出された絵手紙の一部

枚二校区コミュニティ協議会評議員会 ６月１９日

令和３年度・主な行事

体育振興会

６月 球技大会

11月 区民体育祭

子ども会連合会

２月 マラソン大会

５月 新入生歓迎会

枚二PTA

11月 枚二祭り

防災会

適時 防災訓練

オレンジのわ

適時 認知症予防

みつば

毎月 集い

福祉推進の会

夏冬 全体いきいきサロン

11月 世代間交流会

地域対話集会

７月 市長との懇談会

（３） 令和３年８月 礎（いしずえ） 第３９号

６
月
19
日
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議

会
評
議
員
会
が
枚
二
小
学
校
図
書
館

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

４
月
か
ら
の
緊
急
事
態
宣
言
に
よ

り
、
例
年
5
月
に
行
う
会
議
を
延
期

し
て
実
施
し
た
も
の
で
、
前
年
度
決

算
・
監
査
報
告
と
今
年
度
予
算
案
・

人
事
案
を
承
認
す
る
会
議
と
な
り
ま

し
た
。
決
算
報
告
で
は
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ス
ク
ー
ル
が
取
り
組
む
「
学
校

図
書
館
」
事
業
の
一
環
と
し
て
、

「
図
書
カ
ウ
ン
タ
ー
」
を
設
置
し
た

こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

「
枚
二
み
つ
ば
」生
活
ア
ン
ケ
ー
ト

各
セ
ク
シ
ョ
ン
連
携
で
福
祉
推
進

ま
た
会
議
で
は
、
各
中
核
団
体
の

活
動
報
告
お
よ
び
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協

議
会
が
主
幹
す
る
事
業
の
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
協
議

体
「
枚
二
み
つ
ば
」
は
、
５
月
に

「
生
活
ア
ン
ケ
ー
ト
」
調
査
を
行
い

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
枚
二
み
つ
ば
の

取
組
（
カ
フ
ェ
・
体
操
・
ゲ
ー
ム
）

に
参
加
さ
れ
た
１
２
４
人
に
対
し
て
、

生
活
状
況
・
健
康
状
態
を
確
認
す
る

内
容
の
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
を
送
付
し

た
と
こ
ろ
、
８
割
を
超
え
る
１
０
４

通
の
回
答
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

更
に
未
回
答
の
２
０
人
に
対
し
て
、

福
祉
推
進
の
会
・
民
生
委
員
を
中
心

に
安
否
確
認
を
行
い
、
対
象
者
の
ほ

ぼ
全
員
の
状
況
を
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

枚
二
校
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議

会
・
各
セ
ク
シ
ョ
ン
が
連
携
し
、
地

域
と
し
て
目
の
行
き
届
い
た
福
祉
が

よ
り
深
く
推
進
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

浮
き
彫
り
に
な
り
ま
し
た
。


