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「ひらかたみんなのエコライフつうしんぼ２０２５」（冬休み版）集計結果 

 

「ひらかたみんなのエコライフつうしんぼ 2025」（冬休み版）に取り組んでいただき、誠にありがと

うございました。今回は、市内小学校５校（留守家庭児童会室を除く）、合計 422 名の児童にご参加いた

だきました。大変お忙しい中、多くのご協力誠にありがとうございました。 

  

 

 

 

 デジタル版または紙媒体を選択して、実施していただきました。それぞれの内訳は以下のとおりです。 

 

 

 

 

このつうしんぼでは、エコに関する３つの取り組みを行い、その達成度に応じてエコポイントをため

ることができます。 

 それぞれの取り組みの結果は、以下のとおりとなりました。 

 

１．わたしたちにできる エコライフ  

毎日の生活の中でできる「エコライフ」を 2 つ選び、10 日間続けられるかチャレンジをしてもら

いました。 

皆さんが選んだ「チャレンジしたいエコライフ」の内訳は以下のとおりです。 

※選択なし、３項目以上選択している回答を含みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

続けられたエコライフ 1 つにつき、エコポイントが３ポイントたまります。 

皆さんがためたエコポイントの獲得数は、以下のとおりでした。 

獲得数（ポイント） 0～20 21～40 41～60 

人数（人） 40 75 307 

４年生 ５年生 留守家庭児童会室 合計 

119 人 154 人 149 人 422 人 

デジタル版  紙媒体 合計 

４校 １校 ５校 

すてる前にまだ使えないか考

えてみる 

57 
（7%） 

使っていない部屋の電気を消

す 

240 
（31%） 

１部屋に集まってエアコンを

つける 

37 
（5%） 

家に賞味期限が近いものがな

いか見てみる 

34 
（４%） 

買う前に本当に必要か考えて

みる 

59 
（8%） 

きらいなものも、のこさず食べ

る 

123 
（16%） 

水を出しっぱなしにしない １59 
（21%） 

出かけるときは水とうを持っ

ていく 

61 
（8%） 

すてる前にまだ使え

ないか考えてみる

使っていない部屋

の電気を消す

１部屋に集まって

エアコンをつける

家に賞味期限が近いも

のがないか見てみる
買う前に本当に必

要か考えてみる

きらいなものも、

のこさず食べる

水を出しっぱなしに

しない

出かけるときは

水とうを持っていく
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２．「環境ラベル」をさがそう  
 

家や学校にあるものなど、身の回りにある「環境ラベル」を探してもらいました。 

   皆さんが見つけた「環境ラベル」は、以下のとおりです。 

※見つけた環境ラベルとエコポイントが合致しない回答を含みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見つけた環境ラベル 1 つにつき、エコポイントが４ポイントたまります。 

皆さんがためたエコポイントの獲得数は、以下のとおりでした。 

 

獲得数（ポイント） ０ ４ ８ 12 16 20 24 

人数（人） 18 40 79 71 67 56 35 
      

獲得数（ポイント） 28 32    

人数（人） 17 39    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エコマーク 
344 

（22%） 

PETボトルリサイクル

推奨マーク 

119 
（8%） 

エコレールマーク 
151 

（10%） 

間伐材マーク 
71 

（4%） 

バイオマスマーク 
313 

（20%） 

グリーンマーク 
257 

（16%） 

MSC 認証制度 
133 

（8%） 

再生紙使用マーク 
196 

（12%） 

エコマーク

PETボトルリサイ

クル推奨マーク

エコレールマーク

間伐材マーク

バイオマスマーク

グリーンマーク

MSC認証制度

再生紙使用マーク
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３．家の中のエコをさがそう  
 

「1 わたしたちにできるエコライフ」に取
と

り組
く

み、毎日
ま い に ち

の生活
せ い か つ

の中
な か

で少
す こ

し気
き

をつければ、 

環 境
かんきょう

のためにできることがたくさんあることを確認
かくにん

してもらった上で、おうちの人に 

「エコのためにしていること」を聞いてもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聞いた数１個につき、エコポイントが４ポイントたまります。 

皆さんがためたエコポイントは、次のとおりでした。 

※聞いた数とエコポイントが合致しない回答を含む場合があります。 

 

・節水やごみの分別、使えるか使えないか、コスパを考える、食品ロス削減で保存させる 

・プラスチックのゴミをなるべく出さないように、洗剤、シャンプー、リンス、などなるべ

く詰め替えを買うようにしている。 

・いらないチラシをすぐ捨てるんじゃなくて、メモやゴミ箱にする。（ゴミ箱を作る） 

・牛乳パックを洗ってまな板代わりに使っている 

・いらなくなった服や靴下を雑巾にして掃除している 

・野菜が腐らないように毎回適量しか買っていない 

・紙類は揚げ物の油切りとして使っている 

・昼間に太陽が出ていたら太陽光を使い、電気で充電や家事をして節約している。 

・テレビを見ていない時は、テレビの画面の電源を消す。 

・ご飯が炊けたら保温のスイッチを切る。 

・冷蔵庫は使ったらすぐにしめる。 

・エアコンを使うときは切りタイマーを設定して使っている。 

・パンのふくろをごみぶくろにしている。 

・LED 電球に変えてこまめに消す。 

・エコバッグを持っていく。 

・いらない紙をメモやお絵かきにつかう。 

・小さくなった服をリサイクルショップに持っていったりおそうじにつかう。 

・車を使わず、自転車を使う。 

・きょうだいでふくを着まわしている。 

・ガスコンロの火を鍋より大きくしない 

・食べきれる量の食材を買う  

・不用品をリサイクルショップに出す 

・車をエコカーにしている。 

・買い物に行く回数を減らし食品ロスを減らす。 
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獲得数（ポ

イント） 
0 ４ ８ 12 16 20 24 28 32 36 40 

人数（人） 14 55 188 49 53 30 19 5 6 1 2 

    

４．「エコポイント」の合計 

 ３つの取り組みで集めたエコポイントの合計は、以下のとおりでした。 

獲得数（ポイント） 0～20 21～40 41～60 61～80 81～100 101 以上 
空

欄 
 

人数（人） 12 29 56 183 117 24 1  

 

 

５．感想コーナー 

エコライフつうしんぼを取り組んで、寄せられた感想を一部紹介します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「わたしたちにできる エコライフ」について 

・エコライフのおかげでやらないことをできるようになりました！ 

・エコライフをすると環境にやさしくなるから冬休みが終わっても続けようと思いました 

・じぶんでできるエコライフがたくさんあるとおもいました 

 

「『環境ラベル』をさがそう」について 

・ノートやペットボトルなどにエコが付いて他のマークもあって探すのが面白かった 

 

「家の中のエコをさがそう」について 

・エコはあまり考えたこともなかったけれど、エコのためにできることがこんなにもあるなんて

しりませんでした。父と母もエコについてわりと考えていたので尊敬しました。 

 

その他 

・エコライフつうしんぼをやって、エコの事を学ぶきっかけになったし、意外に『バイオマーク』

がいつも食べている食べ物にあったりして、食べる前にエコマークがあるか少し確認しようかな

と思いました。 

・私は、授業で行っている SDGs の取り組みについての授業でただ知っているだけでは意味な

いのになと思っていました。なので、身の回りにこんなにもエコにつながることがあるとしれて

嬉しかったです。この取り組みをこれからも続けていきたいと思います。 

・最初は、エコライフが何かわからないし、どうしてするのかわからなかったけど、やって行っ

たら、エコの大切さが、わかったと思います。これからも、できる限り続けていこうと思いまし

た 

・エコライフで大変だったことは「環境ラベルを探そう」です。ラベルの意味を調べてから探し

たのですが、なかなか見つけれなかったので、大変でした。「わたしたちにできるエコライフ」

は簡単にできたので、次に個人でやるときはこの中にないエコライフをやってみたいなって思い

ました。「家の中のエコを探そう」はお家に人が言っていたことを個人でやってみたいなって思

いました。 

 

 


