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「ひらかたみんなのエコライフつうしんぼ２０２４」 集計結果 

 

「ひらかたみんなのエコライフつうしんぼ 2024」に取り組んでいただき、誠にありがとうございま

した。本年は、市内小学校1３校、合計968名の児童にご参加いただきました。大変お忙しい中、多くの  

ご協力誠にありがとうございました。 

  

 

 

 

 また、今年度からデジタル版での実施も選択できるようにいたしました。 

 それぞれの内訳は、以下のとおりです。 

 

 

 

 

このつうしんぼでは、エコに関する３つの取り組みを行い、その達成度に応じてエコポイントをため

ることができます。 

 それぞれの取り組みの結果は、以下のとおりとなりました。 

 

１．わたしたちにできる エコライフ  

毎日の生活の中でできる「エコライフ」を 2 つ選び、10 日間続けられるかチャレンジをしてもら

いました。 

皆さんが選んだ「チャレンジしたいエコライフ」の内訳は以下のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

続けられたエコライフ 1つにつき、エコポイントが３ポイントたまります。 

皆さんがためたエコポイントの獲得数は、以下のとおりでした。 

獲得数（ポイント） 0～20 21～40 41～60 61～80 81～100 101以上  空欄 

人数（人） 91 194 633 11 3 23  １４ 

４年生 ５年生 ６年生 合計 

528 名
（16.3%） 

171 名
（5.3%） 

269 名
（8.0%） 

968 名
（9.9%） 

デジタル版  紙媒体 合計 

８校 ５校 １３校 

ご飯をのこさず食べる 433 
（25.0%） 

れいぞうこを早く閉める 297 
（17.2%） 

夜ふかしせずに早くねる 130 
（7.5%） 

おふろがわいたらすぐはいる 93 
（5.4%） 

テレビは時間を決めて見る 53 
（3.1%） 

ごみをきちんと分別する 158 
（9.1%） 

使い終わったらすぐに 

水道を止める 

317 
（18.3%） 

出かけるときは水とうを 

いく 

249 
（14.4%） 

ご飯を

のこさず食べる, 

れいぞうこを

早く閉める, 

夜ふかしせずに

早くねる, 
おふろがわいたら

すぐはいる, 

テレビは時間を

決めて見る, 

ごみをきちんと

分別する, 

使い終わったら

すぐに水道を止める, 

出かけるときは

水とうを持っていく, 

※（ ）は令和 6 年 5 月 1 日現在の市内小学校の 

各学年児童数に対しての取り組み人数の割合です。 
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２．「環境ラベル」をさがそう  
 
家や学校にあるものなど、身の回りにある「環境ラベル」を探してもらいました。 

 皆さんが見つけた「環境ラベル」は、以下のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見つけた環境ラベル 1つにつき、エコポイントが５ポイントたまります。 

皆さんがためたエコポイントの獲得数は、以下のとおりでした。 

 

獲得数（ポイント） ０ ５ １０ １５ ２０ ２５ ３０ 

人数（人） 39 112 157 195 172 145 64 
        

獲得数（ポイント） 35 40 40以上     

人数（人） 35 44 5     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エコマーク 
739 

（22.2%） 

グリーンマーク 
702 

（21.1%） 

エコレールマーク 
354 

（10.6%） 

再生紙使用マーク 
510 

（15.3%） 

国際エネルギー 

スタープログラム 

94 
（2.8%） 

省エネラベリング制度 
112 
（3.4%） 

低排出ガス車認定 
609 

（18.3%） 

牛乳パック 

再利用マーク 

207 
（6.2%） 

エコマーク, 

グリーンマーク, 

エコレールマーク, 

再生紙使用マーク, 

国際エネルギー, 

スタープログラム, 

省エネラベリング制度, 

低排出ガス車認定, 
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３．SDGｓのために できること  
 

17個ある SDGｓの目標。この取り組みでは、14番目の目標「海の豊かさを 守ろう」について 

考えてもらいました。 

豊かな海を守るために大切な「プラスチックごみをへらす」ことについて、様々なアイデアが出てき

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見つけた環境ラベル 1つにつき、エコポイントが５ポイントたまります。 

皆さんがためたエコポイントは、以下のとおりでした。 

 

獲得数（ポイント） 0～6 7～12 13～18 19以上  空欄 

人数（人） 554 264 69 54  27 

     

 

 

 

４．「エコポイント」の合計 

 ３つの取り組みで集めたエコポイントの合計は、以下のとおりでした。 

獲得数（ポイント） 0～20 21～40 41～60 61～80 81～100 101以上  空欄 

人数（人） 43 69 173 314 250 103  ４ 

 

 

 

 

 

・使い捨てのプラスチックでできているものを、 

あまり使わないようにする。   

・スーパーとかで傘を入れる袋を紙にする 

・肉の入れ物の上の部分をうつし紙やすける紙にする 

・マイ〇〇（ボトル、バッグ、はし、皿など）を使う 

・使い捨てラップじゃなくて繰り返し使える 

シリコンラップを使う 

・ボトルの石鹸ではなく、固形の石鹸を使う 

・必要な分だけ買う  

・紙ストローを使う 

・シャンプーやリンスは詰め替え用を買う 

・プラスチック製のスプーンなどは、できるだけ断る 

・シンプルなほうそうの商品を選ぶ 

・＜マイボトルを使おう＞と書いて、チラシを作る。 

・マクドナルドで要らなくなったおもちゃを 

リサイクル箱に入れる 

・ゴミをスーパーのリサイクルボックスに入れる  

・ペットボトルの中身をのんだら水を入れる 

・ビニール袋は使っても捨てず何かを入れるとかに使う 

「リサイクルする」アイデア 

  

・人が捨てていたら、大人でも注意する  

・「大阪湾クリーン作戦」に参加する 

・海水浴行った時は海に流されないように持って帰る 

・ゴミ箱を増やす 

・ゴミ袋を常に持ち運ぶ 

「ポイ捨てをなくす」アイデア

   

「使用量を減らす」アイデア 
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５．感想コーナー 

エコライフつうしんぼを取り組んで、寄せられた感想を一部紹介します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

「わたしたちにできる エコライフ」について 

・これからも地球の環境を守り続けるためにエコライフに取り組んでみようと思った 

・色々な節電とかのやり方を知れた。 

・やっぱりこんなかんじでいつもコツコツやっていかないと二酸化炭素は減らないし地味なことでも少しずつ 

やることが大切なんだと思った 

・普段は、水筒など持っていかずに出掛けていましたが、エコライフつうしんぼうが終わって持っていけるよう 

になりました。 

・今まで冷蔵庫は長ーく開けていたりしていたけど直ぐに閉めたら、電気代も減るし水筒などを常に持ち歩くと、 

熱中症にもなる可能性は低いと思いました 

 

「『環境ラベル』をさがそう」について 

・エコのマークがいっぱいありすぎて「すご−−−−−」って思った！ 

・環境ラベルを見たことはあったけど、もっと探そうと思ったことはなかったから楽しかったし、少しは詳しく 

なれたとおもいます。 

・家の中ものは、マークがついていないものがほとんどだった。プラのリサイクルマークと、ベルマークがいっ 

ぱいあった。 

・最初は「マークはそこらにあるか…」って思ったけど家の中でマークを見つけるのは難しくてスーパーとかに 

見ていないところにマークがあったりしたのでびっくりしました‼︎ 

・物を買うときは、環境ラベルが付いた商品をかうようにしようと思った。 

 

「SDGｓのために できること」について 

・前までそこまで SDGsの事を気にしていなかったけどこの勉強をきっかけにこれからも続けたいと思いま 

す！！ 

・ゴミを減らしたら海の中も綺麗になるからポイ捨てしないでほしい 

・プラスチックは海岸に流れついて海の生き物が間違えて食べて病気などになるからプラスチックゴミを自分の 

家では減らせるようにしたいと思いました。 

・プラスチックごみのへらしかたをあまり書けなかったからくやしい 

 

その他 

・考えていて楽しかったし、自分の生活を見直すことができた。。 

・これからもエコや海を大切にしたいと思いました。 

・エコライフつうしんぼをするとちょっとした事でも CO₂を減らせることがわかった 

・自分たちから取り組むことを学んだ。これからも続けていきます。 

・エコライフつうしんぼに取り組んだ今、二酸化炭素が減ってるんじゃないかと思ってうれしくなった。 

・今回のエコライフつうしんぼで、自分も地球のために頑張れているという感覚を持てたので、これからもエ 

コな生活を送っていけそうです。" 

・次のエコライフ通信は、違うエコライフに、取り組みたいです。 

・「無駄なことは人間の暮らしに付き物だな〜」て思いました 

・少し大変だったけど、宿題で出されていなくても、できるだけ環境に良いことを少しずつしていきたいと、改 

めて思いました。 

・地球に配慮する方法とは、色々な方法があり、色々な工夫があるんだなと思った。 

この他にも、たくさんの感想をいただきました。お取り組みいただき、ありがとうございました。 


