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「ひらかたみんなのエコライフつうしんぼ２０２３」 集計結果 

 

「ひらかたみんなのエコライフつうしんぼ 202３」に取り組んでいただき、誠にありがとうございま

した。本年は、市内小学校1３校、合計895名の児童にご参加いただきました。大変お忙しい中、多くの

ご協力誠にありがとうございました。 

  

４年生 ５年生 ６年生 合計 

682名

（21.2%） 

131名

（3.9%） 

82名

（2.4%） 

895名

（9.0%） 

             ※（ ）は令和 5年 5月 1日現在の市内小学校の児童数に対しての取り組み人数の割合です。 

 

１．SDGsマークを探してみよう 
 
探してくれた SDGs マークの中で、多かったのは「１２.つくる責任 つかう責任」「１3.気候変動に

具体的な対策を」「１４.海の豊かさを守ろう」でした。 

見つけた場所は「スーパーマーケット等の店舗内」「街のなか」「商品」などでした。 

 
 

２．エコライフ宣言、エコライフチェック表 
 
「エコライフ宣言」では、夏休みの間に取り組むエコライフテクニックをあげてもらいました。 

皆さんが選んだエコライフテクニックの内訳は下記のとおりです。

  

グラフの「その他」にあたる、自分のエコライフテクニックの一例を紹介します。  

 

 

 

宣言したエコライフテクニックは、毎日どれだけ取り組めたかチェックしてもらいました。その結果を

点数化してもらったところ、平均点は94点（100満点）でした。また、参加者の0.７％が宣言した取り

組みをこれからも継続すると記入してくれています。 

シャワーを出しっぱなしにしない

ティッシュを使いすぎない

・・ポイ捨てをしない 

・・お風呂の残り湯を庭の水やりに使う 

・・自然を守る 

・コンセントを差しっぱなしにしない 

・マイバッグを使う 

・マイボトルを使う 

環境に優しい商品を選ぼう 
1% 

冷蔵庫はすぐ閉める 
30% 

電気をけして早めに寝る 
20% 

エアコンの設定温度を 28℃に 
6% 

ごはんを残さず食べる
36% 

ごみを分けて出す 
18% 

その他 
23% 
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３．ひらかたプラごみダイエット行動宣言 
 

たくさんの方が、自分にできそうな「プラごみダイエット行動宣言」をしてくれました。 
 

・お買い物にはマイバックを持っていく       93% 
・外では、ごみはもちかえり、ポイ捨てはしない   93% 
・水とう（マイボトル）を持ち歩くようにする    85% 
・プラスチックのスプーン・フォークは使わない   41% 
・落ちているごみは、ひろってごみ箱にすてる    61% 
・地域でやる清掃活動に参加する          23% 

      

感想コーナー 

エコライフつうしんぼを取り組んで、寄せられた感想を一部紹介します。 
 
〇温暖化に関すること 

 ・冷蔵庫とかずっと開けっ放しにしていたので、これからすぐに閉めようかと思いました。 

 ・地球温暖化→地球沸騰化へ変わったと国連が宣言していた。危ないと感じました 

 ・地球の水は 0.1%しかないから水を無駄遣いするのではなく、ちゃんと使わないと地球温暖化がどんどん進むから 

大事に使っていきたい 

 ・地球が暑くなると、自分たちの体に影響を及ぼすので、暑くしないようにエコをしようと思った 

 ・私たちにできることに書いてあることをすると、一年間で何キロもの CO2が減らせることが分かった 

 

〇ポイ捨て・プラスチックごみに関すること 

 ・川や海にごみを捨てると、水が汚くなって、自分たちにも地球にも悪いので、絶対に捨てないです。ごみはごみ箱へ！ 

 ・ごみをたくさん食べてしまって、絶滅した生き物や絶滅危惧種になった生きものはどんないきものだろうか？ 

 ・前まではプラスチックのストローやフォークやスプーンを使っていたお店も紙のストローとかに変わっていました。 

 ・ごみを出すと、海の生き物や、海・川・陸だってよごれて、どんどん汚くなっていっちゃうから、なるべくリサイク 

ルしなきゃと思いました。 

 ・大阪のごみを拾ってごみ箱に入れる取り組みをしたい 

 ・知育菓子に入っているプラスチックのスプーンをなくしてほしい 

 ・「やってみよう！」で、プラごみの量は象 5頭分くらいだと思っていたら 12頭でびっくりした 

 

〇リサイクル・ごみの削減に関すること 

・ごはんはこんなに残されているんだ！とびっくりして、改めて現実は食べ物がたくさん捨てられているんだなと 

思いました。 

 ・コンポストの取り組みをもっとしたいと思った！できるだけ家から生ごみを出さないようにと思った。 

 ・1人 1人が意識するとごみが減るから、1人 1人の努力は無駄じゃない 

 ・ちりも積もれば山となるのように、みんなで力を合わせたら地球を守れると思いました。食事は毎回するので、 

残さなかったら結構減ると思いました 

 

〇SDGｓに関すること 

・冷蔵庫をすぐ閉めると、SDGｓにつながるしやってみると環境が整っているなと思った 

・自然って地域とかで協力しないときれいにできない…。だから一人くらいさぼっても大丈夫とか思わず、一人一人が 

SDGｓに協力するべきだと思う 

 ・SDGｓにあまり興味を持っていなかったので、夏休みが終わってもやり続けようと思った 

 

〇その他 

・海外に行って水と紙がとても貴重品なんだなと実感した 

・僕はトイレの水をできるだけ小で使う 

・「私たちにできること」では２つ以外でも頑張りました。これからも頑張ります！ 

 

※複数選択 

その他にも沢山の感想が寄せられました。ご協力ありがとうございました。 


