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スクールカウンセラー便
だよ

り 

このような困
こま

りごとはありませんか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学校区
ちゅうがっこうく

の小学校
しょうがっこう

からのご相談
そうだん

もお受
う

けしています。また、相談内容
そうだんないよう

については、原則
げんそく

として本人
ほんにん

の了 承
りょうしょう

な

く校内外
こうないがい

に伝
つた

わることはありません（守秘義務
し ゅ ひ ぎ む

）。安心
あんしん

してご相談
そうだん

ください。 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じぶん

のこと 

たとえば 

・ 誰
だれ

かに話
はなし

をきいて欲
ほ

しい 

・ 自分
じ ぶ ん

の性格
せいかく

について相談
そうだん

したい 

・ 気持
き も

ちが落
お

ち込
こ

むことが多
おお

い 

・ 自分
じ ぶ ん

の得意不得意
と く い ふ と く い

を整理
せ い り

したい 

 

 

生活
せいかつ

 

たとえば 

・ 昼夜逆転
ちゅうやぎゃくてん

の生活
せいかつ

が続
つづ

いている 

・ 時間
じ か ん

の管理
か ん り

がうまくいない 

・ 部活
ぶ か つ

と学業
がくぎょう

の両立
りょうりつ

が難
むずか

しい 

学 業
がくぎょう

・進路
しんろ

 

たとえば 

・ 課題
か だ い

などの提出
ていしゅつ

が間
ま

に合
あ

わない 

・ 学業
がくぎょう

への意欲
い よ く

がわかない 

・ 進路
し ん ろ

について悩
なや

んでいる 

人間関係
にんげんかんけい

 

たとえば 

・ クラス・部活
ぶ か つ

に馴染
な じ

めない 

・ 友達
ともだち

づきあいがうまくいかない 

・ 家族
か ぞ く

のことで悩
なや

んでいる 

・ SNSトラブルに巻
ま

き込
こ

まれた 

枚方市立招提北中学校 
 

TEL  ０５０ – ７１０２ – ９２６５ 
 

  学校
がっこう

:へ電話
で ん わ

、または先生
せんせい

に直接
ちょくせつ

予約
よ や く

の相談
そうだん

をすることもできます。 

また、児童
じ ど う

生徒
せ い と

・保護者
ほ ご し ゃ

どちらのご相談
そうだん

もお受
う

けしています。 
 

 


