
こどもを まもる じょうれい

「こどもを まもる じょうれい」 って なにか
ぼく と いっしょ に みていこう♪

ひらかたし
ひこぼしくん

小学１・２年生
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１. こどもを まもる じょうれい ってなに？

２. こども の けんり って？

３. みんな に しってほしい こと

４. おとな が してくれる こと

★ そうだん できる ばしょ

みたいところ を おすと
それぞれの はなし が

みられるよ♪

2それでは１.からみていこう



ねぇ ひこぼしくん、
こどもを まもる じょうれい ってなに？

じょうれい は、 ひらかたしが

こども や かぞく を、

みんな で まもりましょう

と きめた やくそく の ことだよ。

１. こどもを まもる じょうれい ってなに？
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どんなこと を やくそく してるの？

ひらかたし が だいじに している かんがえかた

や こども を まもるために どうしていくか を

きめて、 やくそく しているよ。
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つぎは、 こども の けんり

について おはなし を するね。

さいご の ページ に こまったとき や

なやんだとき に そうだん できる ばしょ を

かいてるよ！
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ぼくをおしたらみられるよ↓



２. こども の けんり って？
小学１・２年生
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「けんり」 は、

「○○できること」 や

「○○しなくていいこと（されな

いこと）」 の ことだよ。



こどもの けんり は、 いっぱい あるんだけど

おおきく ４ しゅるい に わけられる と

いわれているよ。

こどもの けんり
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① いきる けんり

あったかい おふとんで

あんしん して ねむる

おなか が すいたら

ごはん を たべる

いのち を まもられ、

いきること が できるよ。

たとえば・・・

けが や びょうき を

したら びょういん

で みてもらえる
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② そだつ けんり

ともだち と げんき に

あそぶ

がっこう で いろんなこと

を まなぶ

もってうまれた ちから を

のばしながら せいちょう

すること が できるよ。

たとえば・・・
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③ まもられる けんり
たとえば・・・

いろんなこと から まもられるよ。

ぼうりょく や

さべつ から

まもられる

✖
のんではいけない

くすり から

まもられる
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④ さんかする けんり

じぶん の きもち を

いうこと が できる

いろんなこと を

しること が

できる

じゆう に しゃべったり

あつまり に さんかしたり

することが できるよ。

たとえば・・・
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つぎは、 みんな に しってほしいこと

について おはなし を するね♪
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３. みんな に しってほしい こと
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こどもが えがおで げんきに おおきくなる ために

たいせつな ５つのこと を きめているよ。

みんな に しってほしいこと だから よんでね♪



14

１

じぶん の きもち を つたえたり そうだんしたり

すること

じぶん の けんり は たいせつ で

まもられる もの で あること

じぶん を たいせつ に すること

ほか の ひと を たいせつ に すること

じぶん で かんがえて こうどう する

ちから を つけること

２

３

４

５



さいご に、 こども を まもるため に

おとな が してくれること について

おはなし を するね。
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４. おとな が してくれること
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あなたの まわりには たくさんの おとなが いるよね。

こども を まもる ために どんなこと を している

か おはなし するね。



おうちのひと

おうち の ひとは、こども が あんしん

して せいかつ できるように するよ。
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ちいきのひと
ちいき の ひとは、 こども が あん

しん して せいかつ できる まちづく

り をするよ。 だから、 あいさつ を

したり、 みまもったり してくれる ひ

と が いるんだね。
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がっこうの

せんせい

こども の あんぜん を まもって、

あなた が なにか こまっていたら

はなしをきいたり たすけたり するんだ。

だから、 こまっていたり しんどいことが

あったら せんせい に 「たすけて」 と

いってみてね。
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こまったときは そうだん しよう
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そうだん できる ばしょ だよ

じぶん の きもち を つたえる こと

が できる ことも、 だよ。

こまったとき、なやんだとき、

しんどいとき、いやなこと が あったとき は、

いつでも そうだん できる ばしょ があるよ。

さいご に



まるっとこどもセンター

📞 072－841－1124

げつようび から きんようび まで （しゅくじつ は やすみ）

９：００～１７：３０

おうち の こと、 ともだち の こと、 じぶん の ことなど、

なにかあれば いつでも でんわ を してね。

ひとり じゃないよ。 でんわ、まってるね。

つづく

くじ ごじさんじゅっぷん
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子どもの笑顔守るコール
いじめホットライン

📞 ０７２－８０９－７８６７

げつようび から きんようび まで （しゅくじつ は やすみ）

９：００～１７：0０

いじめ の こと について

なやんでいるとき や こまっているとき

いつでも でんわ してね。

こ えがお まも

つづく

くじ ごじ
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２４時間相談受付ダイヤル

📞 ０120－7285－25

こども せんよう の でんわばんごう だよ。

あさでも ひるでも よるおそくでも なんじでも かけていいよ。

なやんでいるとき や こまっているとき いやなことが

あったときなど いつでも でんわ を してね。

なにわっこ にっこり

じかん そうだん うけつけ

つづく
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相談チャットアプリ 「ぽーち」

じぶんの なまえを つたえずに いつでも アプリ から

そうだん できるよ。

そうだん

がっこう の タブレット に はいっている アプリ から

そうだん してね。

さいご に

じぶん の タブレット で
←これ を さがしてね！

← アプリ も あるよ！
おうち の ひと と
いっしょ に
ダウンロード してね。
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さいご まで よんでくれて ありがとう！

みんな が えがお で げんき に すごせるように、

いつも おうえん しているよ。

がっこう の タブレット で
←これ を さがしてみてね！


