
 

 

令和 3 年度第 3 回＿地域包括支援センター運営等審議会資料 

 

 

 

 

資料①-3 

実績報告書（令和 3 年 4 月～12 月） 

活動報告 



令和３年度　実績報告書（活動報告）令和３年４月～令和３年12月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

地域ケア会議 1 1 4 6

元気づくり・地域づくり会議 3 1 6 1 6 5 16 12 2 1 1 10 64

個別地域ケア会議 2 2 2 4 1 1 1 1 3 17

自立支援型地域ケア会議 3 4 2 3 4 4 1 4 3 4 2 5 2 41

民生委員との連携 3 1 3 2 1 8 1 1 4 24

地域活動団体との連携 1 1 5 1 25 12 16 11 9 11 92

出張相談・出前講座 17 1 3 3 27 46 9 2 6 2 5 11 13 145

地域活動への参加・出席 5 1 4 8 1 3 2 6 1 31

元気づくり・地域づくり会議で提案された地域
活動への参加・出席

4 6 17 3 1 29 2 62

介護保険事業所合同連絡会 1 4 1 3 8 1 4 1 3 2 28

居宅介護支援事業所懇談会 1 4 3 2 5 1 4 1 2 7 4 2 4 40

訪問介護事業所懇談会 1 1 2

通所介護事業所懇談会 1 1

主任ケアマネ等その他連絡会 1 1 1 7 6 3 1 20

医療機関との連携 1 1 2 2 1 6 13

多職種連携研究会（事務局会議含む） 3 2 4 1 10 3 2 1 26

待合室懇談会 2 2 3 2 1 1 1 1 13

圏域別活動合計 36 24 34 15 51 136 29 57 55 21 43 64 60 625

11 3 40 2 7 8 1 4 5 12 7 9 109     地域密着型サービス運営推進会議
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会議等

地域活動

介護事業所連携

医療との連携



令和３年度　実績報告書（活動報告）　活動内容（抜粋）

地域ケア会議

自立支援型地域ケア会議、個別地域ケア会議や元気づくり・地域づくり会議等で抽出・整理さ
れた地域課題のうち、圏域全体で情報共有し、検討を行う会議です。
〈内容〉
圏域内の障害福祉事業所・病院との連携を目的とした会議
元気づくり・地域づくり会議から代表が集まって情報共有

元気づくり・地域づくり会議

元気づくり・地域づくり会議（第２層協議体）は、支え合いと助け合いの体制づくりである本市の
協議体の一つであり、小学校区を単位とした住民主体の会議です。
<内容>
高齢者居場所の運営や活動支援
ウォーキングイベントの開催、ひらかた元気くらわんか体操の実施

個別地域ケア会議

個別ケースの支援内容の検討を通じて、個別課題を解決しながら地域包括支援ネットワークの
構築、地域課題を発見するための会議です。
<内容>
認知症でも住み慣れた地域で暮らしていくために
高齢者の地域での見守りについて

自立支援型地域ケア会議

リハビリテーション専門職や管理栄養士等の助言者を必置とし、個別の事例検討を通じて自立
支援の手法や概念等を共有し、地域課題の抽出及び課題解決に向けた検討を行う会議です。
<内容>
事例検討、自立支援の手法・概念等の整理
地域課題の抽出、課題解決に向けた取り組みの検討

会議等



民生委員との連携

地域包括支援センター職員が民生委員の会議へ参加したり、ケアマネジャーと民生委員との交
流会等です。
<内容>
ハイリスク高齢者の情報交換会
勉強会（認知症高齢者の対応）、事例検討会

地域活動団体との連携

＜連携団体の一部抜粋＞
UR都市機構、商店街（商店組合）、社会福祉協議会、弁護士・司法書士、障害福祉事業所、高
齢者居場所
＜内容＞
消費者被害の啓発
活動への参加・助言（認知症カフェ立ち上げに向けた支援）

出張相談・出前講座

＜出張相談・出前講座先の一部抜粋＞
老人クラブ、自治会、地域サロン、地域サークル、銀行
＜内容＞
認知症サポーター養成講座
ひらかた元気くらわんか体操の体験
地域包括支援センターの周知
終活に関する講座
健康講座（脳トレ、身体機能について　等）

地域活動への参加・出席
老人クラブ、地域サロン、商店街（商店組合）主催の講演会や自治会の行事等への地域包括
支援センター職員が参加または出席するものです。

元気づくり・地域づくり会議で提案された
地域活動への参加・出席

元気づくり・地域づくり会議で提案された活動の状況確認や課題抽出のために参加または出席
するものです。
<内容>
グランドゴルフ大会
スマホ教室
地域ボランティアのミーティング

地域活動



介護保険事業所合同研修会

圏域内の複数業種の事業所が集まる研究会や意見交換会です。
<内容>
事例検討会、勉強会（高齢者虐待等）
新型コロナウイルス感染症についての意見交換

居宅介護支援事業所懇談会

圏域内の居宅介護支援事業所が集まる会です。
<内容>
第３層生活支援コーディネーター養成研修
勉強会（人生会議について、障害者施策と介護保険制度）
一人ケアマネ向け勉強会
事例検討会

訪問介護事業所懇談会
圏域内の訪問介護事業所が集まる会です。
<内容>
コロナ禍の対応について意見交換

通所介護事業所懇談会
圏域内の通所介護事業所が集まる会を開催するものです。
<内容>
コロナ禍の対応について意見交換

主任ケアマネ等その他連絡会

圏域内の主任ケアマネジャーが集まる会やグループホーム等の上記事業以外の関係者が集
まる会です。
<内容>
事例検討会、ケアプランについての勉強会
主任介護支援専門員法定外研修

介護事業所連携



医療機関との連携

病院やかかりつけ医と介護保険事業所との懇談会、歯科医院や薬局と介護保険事業所との懇
談会を開催する会議等です。
<内容>
市内の精神科医と地域包括ケアシステム構築に向けた協議
市内の病院とコロナ禍における連携の工夫について意見交換

多職種連携研究会

圏域内の多様な職種が協力・連携する体制を構築するために開催する会議等です。
<内容>
コロナ禍の連携
コロナ禍で起こった様々な「貧困」
認知症高齢者をテーマに成年後見制度等について意見交換

医療との連携



令和３年度　包括的支援事業実績報告書（活動報告）令和３年４月～１２月
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圏域別活動報告（要約）

医療連携

介護事業所連携

地域活動・団体との連携

元気づくり・地域づくり会議で提案された地

域活動への参加・出席

元気づくり・地域づくり会議


