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資料① 

枚方市地域包括支援センターの活動報告について 

第１３圏域 東香会 



2021年 8 月 11 日（水）

枚方市地域包括支援センター東香会

枚方市地域包括支援センター
運営等審議会報告



01 担当圏域の65歳以上の人口と高齢化率

02 東香会の取組

03 昨年の活動報告

04 新型コロナウイルスの影響と対策

05 令和３年度の取組
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報告内容



私たちの担当の地域は、枚方市の東部に位置しています。

津田校区は、明治５年創立の津田小学校があります。北に

は枚方中央部を流れる穂谷川、東には国見山を望み、歴史

的遺跡、民俗行事などが多く残る地域です。

津田南校区国見山のふもと、田畑広がる自然環境に恵まれ

た環境の下、第二京阪高速道路が開通し、新しい住宅地が

次々と開発されています。

最東部の氷室校区は、杉・穂谷・宗谷地区などの山沿いの

地域もあり、旧村部と新興住宅地が二分する自然豊かな地

域です。
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13圏域 地域包括支援センター東香会

（津田校区 津田南校区 氷室校区）



01 13圏域の65歳以上の人口と高齢化率



担当圏域の65歳以上の人口（実数）と高齢化率

担当圏域の65歳以上の人口 世帯数 高齢化率

枚方市全体 113,705 28.5％

津田校区 3,255 29.2％

津田南校区 3,054 23.8％

氷室校区 21,314 37.1％
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2021年4月1日現在

枚方市の平均より、+0.7％

枚方市の平均より、+8.6％



02 東香会の取組



 日 時：毎週木曜日10時から

 場 所：アル・プラザ枚方店３階

 参加費：無料

(主催)地域包括支援センター東香会

(共催)社会福祉法人秀美福祉会 アイリス

介護老人保健施設 勘右ヱ門

医療法人讃高会 高井病院

医療法人松徳会 松谷病院

くにみが丘メディカルフィットネス倶楽部

東香会の取組（ひらかた元気くらわんか体操の普及活動）

ひらかた元気くらわんか体操

運営等審議会 7

継続利用して頂く為の取り組みとして、表彰状の
授与を行っています。
表彰状の授与：3ヶ月、6ヶ月、9ヶ月の継続参加
1年間の継続参加で登録証を発行



東香会の取組（介護予防教室＆認知症カフェ）

トーコー介護予防教室＆カフェ津田

運営等審議会 8

 日 時：毎月第４火曜日

午前10時から 津田介護予防教室

午後 2時から 認知症カフェ津田

 場 所：津田集会場

 参加費：無料

(主催)地域包括支援センター東香会

(共催)津田ほっこりクラブ（第２層協議体）

トーコーカフェでは、相談の
他に様々なイベントや研修会
を企画しています。

ひらかた元気くらわんか体操やコグニサイズ等
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東香会の取組（地域などへの出張相談）

市立総合福祉センター

毎月第２火曜日 午前10～12時

津田南校区ひばりサロン
津田駅前集会所

毎月第１木曜日 午前10～12時

氷室校区「ほっと館」サロン
尊延寺地域集会所

毎月第４金曜日 午前10～12時
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東香会の取組（地域づくり資源開発 ）
元気づくり・地域づくり会議

津田校区：2ヵ月に1回

津田校区「津田公民館」

氷室校区：2ヵ月に1回 津田南校区：年４回

氷室校区「ほっと館」
尊延寺公民館



03 昨年の活動報告
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地域での出前講座

市民学級 馬酔木
（津田生涯学習市民センター）

みにみにサロン
（氷室校区杉老人会）

2020年11月開催（2地区）

①コロナ感染症予防について

②ひらかた元気くらわんか体操の周知と
DVDの配付

③120日チャレンジ

④タオル体操・コグニサイズ

津田校区福祉委員会
（津田生涯学習市民センター）

2020年9月開催

「冷え性対策」寒さに向けて体力作りをしま
しょう！

2020年11月開催（2地区）

①コロナ感染症予防について

②ひらかた元気くらわんか体操の周知と
DVDの配付

③120日チャレンジ

④タオル体操・コグニサイズ
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多職種連携

居宅介護支援事業所連絡会

圏域コンダクターと共に地域のケアマネ
ジャーの憩いの場として、情報交換やケア
マネジャー同士のネットワークに活かされ
ています。

カフェ ド トーコー
Café de toko

介護事業所事業所連絡会

「超簡単・減塩食」！

今日から活用できる
東部介護支援専門員研修会

地域の医師を講師に招きコロナウイル
ス感染症の研修会を開催しました。

研究会では、コロナ禍のなか、研修も中止
や延期で先が見えない状況にも負けずに地
域のケアマネジャーの方々の為に研修開催
に向けて努力されている枚方市介護支援
専門員連絡協議会（圏域コンダクター）
の熱い思いを聞くことができました。今後も
連携を密にし更なるネットワークの構築を図っ
ていきたいと思います。

枚方市介護支援専門員連絡協議会（圏
域コンダクター）との交流とケアマネ研究
会の開催及びなんでも相談、研修会講師

出張出前講座
市民学級 馬酔木

市民学級馬酔木からの依頼を受け葬
儀式場パルティと「エンディングノートの書
き方と葬儀に必要な知識と費用」につい
て講座を開催させていただきました。

デイサービスやヘルパー事業所の資質向上
に向けた取り組みとして、ひらかた地域活
動栄養士会栄養アドバイザー「萌」の管理
栄養士を講師として減塩食の研修を開催
しました。オンライン研修とし、地域の事業
所でオンライン環境が整っていないところに
はオンライン環境整備も支援し、新たな
ネットワーク構築にも取り組みました。
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多職種連携

待合室懇談会

2020年10月開催

「上田外科」待合室
上田医師より、乳腺外科講座と
上田外科の紹介

多職種連携研究会

2021年３月開催（延期）

医療・介護・地域が連携し、高齢者のロ
コモティブシンドロームを防ぐ

第 13 圏域における、居宅介護支援事業所のケア
マネジメントの質の向上、介護支援専門員の資質
向上等をけん引する目的として、特定事業所加算を
取得する居宅介護支援事業所と、地域包括支援
センター東香会、枚方市介護支援専門員連絡協
議会 圏域コンダクターが連携し、定期的に事例検
討会を企画運営している。

指定居宅介護支援事業所協同事例検討会



ウィズ（With）コロナ

04 新型コロナウイルスの影響と対策



新型コロナウイルスの影響と対策
ウィズ（With）コロナ

毎週木曜日10時からアル・プラザ津田店

３Fホールにて、ひらかた元気くらわん

か体操を実施しています。約40名の方が

楽しみにご来場くだっさていただいてい

ましたが、新型コロナウイルス感染症予

防のため現在中止となっています。会場

に来て体操ができない方へアル・プラザ

津田店のご協力により、１F掲示板にひ

らかた元気くらわんか体操DVD無料配布

の案内ポスターを貼っていただいていま

す。

ひらかた元気くらわんか体操



新型コロナウイルスの影響と対策
ウィズ（With）コロナ

地域と共に新聞の発行

コロナ禍のなか、以前のように集会

所に集まり体操やイベントができな

くなりましたが、情報発信・啓発活

動の媒体として「ほっこり新聞」を

発行し地域の方の活動を支援してい

ます。

地域連携 高齢者の居場所「ほっこりクラブ津田」第2層協議体



新型コロナウイルスの影響と対策
ウィズ（With）コロナ

民生委員との情報交換会

地域に住む高齢者の把握と連携強化

を図るため、圏域民生委員代表及び

各民生委員と定期的に交流会や情報

交換会を開催させていただいていま

す。

地域連携



新型コロナウイルスの影響と対策
ウィズ（With）コロナ

コロナによる地域の活動がストップ！

コロナ禍から外出の機会が減り、自宅で

閉じこもりがちになり、フレイルから

介護が必要な状態になるのを予防する

為、広報誌やチラシにて運動を提案、

特に認知症予防を目的とした「コグニ

サイズ」を取り入れています。

地域連携



新型コロナウイルスの影響と対策
ウィズ（With）コロナ

LINE＠始めました

ライン公式アカウントを登録、運営

することで、地域のケアマネジャー

や介護事業所と新たなコミュニケー

ションツールを確立しました。包括

の取り組みやお役立ち情報、消費者

被害の情報等を発信しています。

コロナ禍のネットワークの構築



新型コロナウイルスの影響と対策
ウィズ（With）コロナ
コロナ禍のネットワークの構築

介護サービス
介護事業所アンケート
コロナ禍のネットワーク構築のため
に、地域の事業所にアンケートを
実施し、地域の事業所のオンラ
イン環境を調査しました。

Zoomが使える

アンケートをもとに、枚方市介護支援専門員
連絡協議会と連携（オンライン事業の活
用）し、ネット環境等があってもオンライン活
用ができない事業所を個別に訪問し、
Zoomが使えるように教室を実施しました。こ
れにより、コロナ禍のオンライン環境作り、ネッ
トワーク構築に大変貢献できました。

リモート教室を開催。 「超簡単・減塩食」！
令和3年４月介護報酬の改定

コロナ禍に地域の事業所等と整えたオンライン
環境を活用し研修を開催！

今日から活用できる
改正後の研修会



05 令和3年度の取組
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タイムライン

1 月 2月 3 月 5月4月 6 月 7月 8月 9月 10 月 11月 12月

2021

1月運営推進会議（GH）
1月運営推進会議（GH）

2月個別地域ケア会議
2月外部研修（介護報酬改定ポイント）
2月指定居宅介護支援事業所協同事例検討会
2月外部研修
2月内部研修（介護報酬改定）

2月外部研修

3月内部研修（介護報酬改定）
3月出張相談（総合福祉センター）
3月外部研修（多職種ネットワーク）
3月運営推進会議（GH）
3月民生委員との連携
3月運営推進会議（GH）

4月介護保険事業所合同連絡会
4月民生委員との連携

5月元気づくり・地域づくりプロジェクト
5月元気づくり・地域づくり会議
5月医療との連携（研修）
5月外部研修（後見・死後の事務）
5月居宅介護支援事業所懇談会
5月運営推進会議（GH）
5月運営推進会議（GH）

6月地域活動団体と連携（障害支援センター）
6月地域活動団体と連携（ひとり暮らし高齢者）
6月外部研修（ケアプランチェック）

7月地域活動団体と連携（リモート教室）
7月民生委員との連携（出前講座）
7月運営推進会議（GH）

緊急事態宣言の発令により調整中

地域活動団体と連携（出張相談体操・体操教室）
その他のイベント・研修会等

民生委員への出前講座 障害者支援センターゆいとの交流会

2022



令和３年度の取組
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ウィズ（With）コロナ

新型コロナウイルス感染症の影響で、地
域の活動などに対して制限される事が多
くなっている事を踏まえ、昨年からオン
ライン活用したイベントを実施。

• オンライン活用に困っている居宅介護支援事業所や介
護サービス事業所、地域団体に使い方などの支援を行
う。

• 新たなネットワークのツールとしてLINE公式アカウン
トを開設し、リアルタイムな情報発信を行っていく。

地域包括ケアシステムの構築

可能な限り住み慣れた地域で自分らしい暮らしを続ける
事ができるよう、地域包括ケアシステムの構築を目指
し、関係機関、地域とのネットワーク強化と連携を図
る。

• 毎月実施していた、各校区での出張相談が中止になっている
為、圏域3校区の代表民生委員及び各民生委員との交流会等を
定期的に実施。地域の実態把握と連携強化を図っている。

• 月１回独自に開催していた認知症カフェと介護予防の機能を併
せ持つ「トーコーカフェ」についても、再開と今後は開催場所
の増加を目指していきたい。

• 地域の方の活動を支援すると共に、情報発信・啓発の媒体とし
て地域との共同で作成している「ほっこり新聞」も定期発行
中。

• 8050問題の解決に向けて障害支援と連携強化を図る為、圏域内
の障害者支援センターと意見交換会を開催。



高齢者の尊厳の保持と自立生活の支援の目的のもと

で、可能な限り住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人

生の再期まで続けることができるよう、地域の包括的な支

援・サービス提供体制の構築の推進に努めます。

今年もスタッフ一丸となって頑張ります。

枚方市地域包括支援センター東香会
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ご清聴ありがとうございました。



00 参考資料
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13圏域年齢別人口

令和3年4月1日現在
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