
水泳
すいえい

学習
がくしゅう

に向
む

けて 

枚方
ひらかた

市立
し り つ

山之上
やまのうえ

小学校
しょうがっこう

 

みなさんが、楽
たの

しみにしていたプールの季節
き せ つ

がやってきました。 

元気
げ ん き

に楽
たの

しく水泳
すいえい

学習
がくしゅう

できるように、次
つぎ

のことを守
まも

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

準備
じゅんび

するもの 

・紺色
こんいろ

か黒色
くろいろ

のスクール水着
み ず ぎ

 

(女子はセパレート型でもＯＫ) 

・水着
み ず ぎ

の前側
まえがわ

にゼッケンを付
つ

けましょう 

(縦８ｃｍ、横 15ｃｍを目安とします) 

1 - 1 

山之上 
学年
がくねん

、クラス、名前
な ま え

を書
か

きましょう。 

 

水着
み ず ぎ

・水泳
すいえい

キャップ 

 

ゴーグル・ラッシュガード 

 ・ゴーグルは必
かなら

ず準備してください。 

・必要
ひつよう

な人
ひと

はラッシュガードを着用
ちゃくよう

しても構
かま

いません 

(紺色・黒色・白色で無地のもの、安全面を考慮し、 

フード付きのものは原則禁止) 

・ラッシュガードの前側
まえがわ

にもゼッケンを付
つ

けましょう 

ビーチサンダル 

 

クロックスような、 

鼻緒のないものは禁止！ 

 

水泳用バスタオル 

 

体に巻ける、 

ゴムやボタン付きタイプ 

のものが着替えやすいので 

おすすめです。 

プールバック 

 

水筒 

 
フェイスタオル 

 
外したマスクを着けるときに顔を拭

くために使います。授業中に入れてお

く封のできる袋は学校で準備します。 

予備のマスク 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.ac-illust.com%2Fmain%2Fsearch_result.php%3Fword_id%3D35%26word%3D%25E3%2583%259E%25E3%2582%25B9%25E3%2582%25AF&psig=AOvVaw2m3xWSJsZ0rS1PvBHyPLMN&ust=1621506023624000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOjmhOfC1fACFQAAAAAdAAAAABAD


 

 

 

〈前日
ぜんじつ

〉 

 ・手足
て あ し

の爪
つめ

を切
き

り、耳
みみ

あかを取
と

りましょう。 

〈当日
とうじつ

〉 

体調
たいちょう

をチェックしましょう！ 

・熱
ねつ

はありませんか？  ・お腹
なか

の調子
ちょうし

は悪
わる

くありませんか？ 

・顔色
かおいろ

が悪
わる

くなってはいませんか？  ・食欲
しょくよく

はありますか？ 

・皮膚
ひ ふ

、目
め

、耳
みみ

など、調子
ちょうし

の悪
わる

い所
ところ

はありませんか？ 

 

 

 

 

〈プールに入
はい

る前
まえ

〉 

 ・プール前
まえ

の休
やす

み時間
じ か ん

にはトイレに行
い

っておきましょう。・しっかりと準備
じゅんび

体操
たいそう

をしましょう。 

 ・シャワーでは頭
あたま

や体
からだ

をよく洗
あら

いましょう。 ・髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

はくくりましょう。 

 

〈プールサイド・プールの中
なか

〉 

 ・先生
せんせい

の話
はなし

をしっかりと聞
き

き、大
おお

きな声
こえ

を出さないようにしましょう。 

 ・プールサイドは歩
ある

きましょう。 ・友達
ともだち

を押
お

すなど、悪
わる

ふざけは絶対
ぜったい

にしません。 

 ・気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなったら、先生
せんせい

にすぐに伝
つた

えましょう。 

〈プールから出
で

たとき〉 

 ・耳
みみ

の中
なか

に入
はい

った水
みず

は出
だ

しましょう。 ・頭
あたま

や体
からだ

をシャワーでよく洗
あら

いましょう。 

 ・乾
かわ

いたタオルで体
からだ

をよく拭
ふ

きましょう。  

前日
ぜんじつ

、当日
とうじつ

の注意
ちゅうい

 

プールでの約束
やくそく

 


