
水泳
すいえい

学習
がくしゅう

に向
む

けて 

枚方
ひらかた

市立
し り つ

山之上
やまのうえ

小学校
しょうがっこう

 

みなさんが、楽
たの

しみにしていたプールの季節
き せ つ

がやってきました。 

元気
げ ん き

に楽
たの

しく水泳
すいえい

学習
がくしゅう

できるように、次
つぎ

のことを守
まも

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

準備
じゅんび

するもの 

・紺色
こんいろ

か黒色
くろいろ

のスクール水着
み ず ぎ

 

(女子はセパレート型でもＯＫ) 

・水着
み ず ぎ

の前側
まえがわ

にゼッケンを付
つ

けましょう 

(縦８ｃｍ、横 15ｃｍを目安とします) 

※スクール水着に準ずるものの使用に関しては、ご相

談ください。 
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山之上 
学年
がくねん

、クラス、名前
な ま え

を書
か

きましょう。 

 

水着
み ず ぎ

・水泳
すいえい

キャップ 

 

ゴーグル・ラッシュガード 

 ・ゴーグルは必
かなら

ず準備してください。 

・必要
ひつよう

な人
ひと

はラッシュガードを着用
ちゃくよう

しても構
かま

いません 

(紺色・黒色・白色で無地のもの、安全面を考慮し、 

フード付きのものは原則禁止) 

・ラッシュガードの前側
まえがわ

にもゼッケンを付
つ

けましょう 

ビーチサンダル 

 

クロックスような、 

鼻緒のないものは禁止！ 

 

水泳用バスタオル 

 

体に巻ける、 

ゴムやボタン付きタイプ 

のものが着替えやすいので 

おすすめです。 

プールバック 

 

水筒 

 
水泳用マスク

マスク 後日、学校より配付

予定です。 
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