
① 早
はや

めに寝
ね

て、しっかり睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をとる 

寝不足
ね ぶ そ く

だと泳
およ

いでいるときに具合
ぐ あ い

が悪
わる

く

なってしまう可能性
かの う せ い

があります。 

② 手
て

と足
あし

の爪
つめ

を切
き

っておく 

爪
つめ

が長
なが

いと泳
およ

いでいるときに自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

を傷
きず

つけてしまうかもしれません。 

③ 耳
みみ

掃除
そ う じ

をし、体
からだ

をきれいにしておく 

みんなで入
はい

るプールです。前
まえ

の日
ひ

はお

風呂
ふ ろ

に入
はい

って清潔
せいけつ

にしておきましょう。 

前
ま え

の日
ひ

にすること 

 枚方市立長尾小学校 

暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなってきた今
いま

、２１日
にち

からやっとプール学習
がくしゅう

が始
はじ

まる予定
よ て い

に

なりました。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

で密
みつ

を避
さ

けるため、今年
こ と し

はプールの回数
かいすう

が少
すく

なく

なっていますが、少
すく

ないプールをめいっぱい楽
たの

しむために、前
まえ

の日
ひ

や当日
とうじつ

に気
き

をつけてほしいことがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★☆★このほかにも病気
びょうき

やけががあるときは事前
じ ぜ ん

にお医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

してください★☆★ 

★☆★当日
とうじつ

の体調不良
たいちょうふりょう

は先生
せんせい

に伝
つた

えて下
くだ

さいね★☆★ 

 

前日
ぜんじつ

・当日
とうじつ

の準備
じゅんび

ができたら、プールサイドで足
あし

の裏
う ら

の砂
すな

を落
お

として、準備体操
じゅんびたいそう

をしてプールに入
はい

りましょう！！

プールの約束
やくそ く

を守
まも

って楽
たの

しく学
まな

んでください。 

お知
し

らせ 

 熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

のために、スポーツドリンクを持
も

ってくるのは大丈夫
だいじょうぶ

です。持
も

ってくるときは水筒
すいとう

に入
い

れて持
も

っ

てきてください。お茶用
ちゃよう

とスポーツドリンク用
よう

で水筒
すいとう

が２本
ほん

必要
ひつよう

になるので、準備
じゅんび

をよろしくお願
ねが

いします。 

 歯科
し か

検診
けんしん

の日程
にってい

が決
き

まりました。 

２・４・６年→６月３０日（水）９：００～ 

１・３・５年→７月１日（木）９：００～ 

当日の朝は必ず歯磨きをしてきてください。 

① 健康
けんこう

観察
かんさつ

をする 

頭
あたま

が痛
いた

い、お腹
なか

が痛
いた

い、熱
ねつ

があるなど

具合
ぐ あ い

が悪い
わ る い

ところがないか体調
たいちょう

を確認
かくにん

しよう。 

② 朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べてくる 

お腹
なか

が空
す

いた状態
じょうたい

だと力
ちから

が出
で

ません

し、具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなってしまう可能性
かの う せ い

もあり

ます。 

③ プールの前
まえ

にトイレはすませておく 

プールに入
はい

ってお腹
なか

が冷
ひ

えるとトイレが

近
ちか

くなることもあるので、事前
じ ぜ ん

にすませて

おきましょう。 

当日
と う じ つ

すること 


