
0.03 0.5

20 2コ 25 0.5 10 0.2 20

0.3 0.4 0.5 10 55 5
15 0.7 0.2 30 20 4
40 1.5 55 25 5 60 5
10 15 5 3 25 20 1
0.5 50 7 5 5 5 0.5

55 20 0.8 30 3 0.4 3 1
2 3.2 0.7 0.4 0.3 6 1.5

2 6 0.1 0.02 0.5 1
1 2 0.02 0.1 0.3

1.5 2 0.2 0.02

1 2 0.2

0.2 1.5 50 1コ

0.03 5 3
0.5 5 5
0.5 3 0.1

0.2 1 0.02

0.1 7
0.4 0.2

0.1

10 0.01 20 15 1.5 15 10 10

40 0.02 5 1きれ 0.5 6 0.5 35 5 15

25 0.2 5 0.2 20 6 40 10 30 10

25 30 0.5 55 1 0.5 2 50 3
0.5 15 1 55 0.3 10 10 5 7
3 35 5 2 15 1.5 15 0.7 0.5 5

0.4 3 2.5 1.5 2 2 55 1 2.5 0.1

0.02 0.2 10 0.5 2 0.5 7 0.05 2 10

0.3 0.01 5 0.2 2 0.3 4
0.3 0.3 0.5 0.5

0.2 0.5 3.5 20

10 5 0.3 1コ 2
0.1 5 0.03 1
30 15 1 1
15 30 0.5

5 0.2

2.5 0.02

0.1 1
0.5 0.2

15 7 10 ２ひき 20 7 10 10

15 0.1 5 0.2 5 20 40 55 30

50 30 8 0.5 6 8 0.5 15 3
45 5 10 0.05 7 20 0.2 0.3 1
2.5 0.5 15 50 50 15 20 8 65 2
1.5 4 5 7 20 0.3 2.5 5 10 0.5

0.4 1.5 2.5 0.3 50 1.5 5 3 1.5 1
0.02 0.3 9 1 25 0.2 0.4 3 0.6 0.2

0.1 0.2 1 2 0.02 10 4
0.02 0.3 5 2 2 0.2

0.2 1.7 2 3.5 0.03

1 1 2 1
0.2 0.7 0.5 0.3

1コ 0.3 0.5

1.5

2 20

0.5

10 10 1きれ 0.1 5 15

10 10 25 10 0.02 5 50 15 30

10 0.1 10 10 0.2 10 0.2 40 15

5 0.1 20 10 7 30 0.02 15 5
25 5 5 5 5 30 4 0.45 3
0.5 30 3 15 5 20 2.5 2 0.6 2
2 5 1.8 0.3 0.5 12 2.5 20 1
5 1.5 1.8 10 2 0.5 30 0.6 0.2

4 1 0.25 0.5 2 1 3 35 1.5 1
1 0.04 0.5 1 1 0.1 2 3 0.5 0.3

0.5 0.5 2 0.2 0.02 0.3 0.2 15 0.5

0.3 0.1 1 0.2 0.5 0.01 15

0.03 0.01 0.2 0.4 0.3 2
0.5 0.02 0.2 2
0.2 20 0.3 5

25

8
40 10

2

20 10 10 5
0.5 20 10 30 20 15

0.1 15 10 5 15 7
60 0.15 35 3 15 7
10 0.02 5 7 5 0.1

20 0.3 2.5 2 2.5 1.5

15 0.2 2 1 10 1
30 2 2 0.1

15 1 1.5 0.02

0.7 1コ 0.5 0.5

4 0.2 0.2

3
0.8 6
0.8 1 20

0.1 1.8 2
0.5 2 0.8

0.03 1 1.5

0.3 0.1 0.5

1

エネルギー

4
ごはん

エネルギー

619kcal 623 kcal 590 kcal 637 kcal

エネルギー

2
くろまいごはん

エネルギー

3
コッペパン

令和３年６月 学 校 給 食 献 立 表 Bブロック
枚 方 市 教 育 委 員 会

枚 方 市 学 校 給 食 会

1
ごはん

ホイコウロウ しゅうまい チキンカレー こしょう

たんぱくしつ

ミニフィッシュ
たんぱくしつ

25 g 21 g 22 g 23 g

たんぱくしつ

ふくじんづけ
たんぱくしつ

ぶたにく ひまわりあぶら ぎゅうにく にもの
つちしょうが さとう つちしょうが

レタススープ こいくちしょうゆ にくじゃが きりぼしだいこんの
ぶたにく しゅうまい とりにく ひまわりあぶら

たまねぎ ひじきサラダ にんじん きりぼしだいこん
たまねぎ こいくちしょうゆ たまねぎ いためもの

にんじん たまねぎ うすあげ
にんじん こめず にんにく チンゲンサイの

とりがらスープ キャベツ つきこんにゃく けずりぶし
ほししいたけ えだまめ じゃがいも にんじん

レタス ツナフレーク じゃがいも にんじん
たけのこ にんじん やきぶた

こいくちしょうゆ ひじき さとう さとう
みそ ひまわりあぶら こいくちしょうゆ

とんこつスープ ホールコーン さんどまめ みりん
キャベツ えだまめ カレーこ チンゲンサイ

こしょう こいくちしょうゆ りょうりしゅ
りょうりしゅ ウスターソース こしょう

しお さとう こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ
こいくちしょうゆ ばいせんこむぎこ しお

あげじゃがいもと こしょう
オイスターソース トマトケチャップ

しお ひまわりあぶら
テンメンジャン のうこうソース ひまわりあぶら

じゃがいも ちゅうかドレッシング

こしょう とりがらスープ

ピーマンのいためもの ひまわりあぶら
しお こいくちしょうゆ

りんごピューレ

あげあぶら
でんぷん チャツネ

しお
ごまあぶら あかワイン

ベーコン
ひまわりあぶら

ピーマン
しお

こしょう
さとう

りょうりしゅ

エネルギー

たんぱくしつ

ごはん
10

エネルギー

たんぱくしつ

22 g 26 g 21 g

7
24 g

コッペパン

24 g

エネルギー

8
ごはん

エネルギー

たまねぎ たまねぎ たまねぎ もずく

たんぱくしつ たんぱくしつ

つぼづけ
たんぱくしつ 11

かやくごはん589 kcal 615 kcal 602 kcal 621 kcal 706 kcal

つちしょうが にんじん

やさいいため あつあげの うどん もずくのかきあげ

9
エネルギー

しょくパン

ぶたにく チリソース かまぼこ さくらえび
たまねぎ チリパウダー にんじん あかうお
ベーコン こしょう たまねぎ うめふうみ ぶたミンチにく ひじき
とうもろこしスープ しお だんごじる あかうおの そぼろに ひじきピーマン

ほししいたけ あおねぎ うどん にんじん
パセリ キャベツのソテー もやし うめしゅ じゃがいも けずりぶし
つぶいりコーンかん しらたまだんご ねりうめ たまねぎ ごま

つちしょうが ひとくちあつあげ にんじん たまねぎ
クリームコーン ひまわりあぶら うすあげ しお にんじん ピーマン

にんじん さとう だしこんぶ でんぷん
しお にんじん けずりぶし さとう けずりぶし こいくちしょうゆ

たけのこ トマトケチャップ あおねぎ こめこ
とりがらスープ キャベツ あおねぎ こいくちしょうゆ ひとくちごぼうてん さとう

ビーフン トウバンジャン みりん あげあぶら
ひまわりあぶら こしょう こいくちしょうゆ ひまわりあぶら

キャベツ うすくちしょうゆ けずりぶし しお
こしょう しお みそ みりん さとう みりん

さとう しお ぶどうまめ
チリコンカーン ひまわりあぶら いためもの りょうりしゅ

とりがらスープ ひまわりあぶら こいくちしょうゆ
こいくちしょうゆ こまつなの ひまわりあぶら

ひまわりあぶら
トマトホールかん しお

こいくちしょうゆ れいとうみかん だいず
ぶたミンチにく やきぶた

こしょう こいくちしょうゆ
たまねぎ こまつな

しお れいとうみかん さとう
にんにく にんじん

さとう

りょうりしゅ みりん
しろいんげんまめ キャベツ

トマトケチャップ こしょう

15

こいくちしょうゆ ひまわりあぶら
こいくちしょうゆ

なすのいためもの

16
エネルギー

コッペパンごはん
エネルギー エネルギー

たんぱくしつ

ごはん
17

エネルギー

むらさきいもチップス
たんぱくしつ

24 g 25 g 22 g

14
27 g

コッペパン

21 g

エネルギー

スープに なすのソテー ごじる ししゃも タットリタン ビーフンの

にんじん りょうりしゅ にんじん にんじん

たんぱくしつ たんぱくしつ

あじつけのり
たんぱくしつ 18

ごはん575 kcal 580 kcal 615 kcal 630 kcal 589 kcal

にんにく やきぶた

キャベツのスープ ホキの ちゅうかどうふ

たまねぎ ホキ たまねぎ なす
たまねぎ なす にんじん とうがんと りょうりしゅ にんじん

ベーコン カラフルソース ぶたにく ぎゅうにく
にんじん にんにく うすあげ
とりにく ベーコン だいず ししゃも とりにく いためもの

じゃがいも でんぷん れいとうとうふ こいくちしょうゆ
こいくちしょうゆ トマトケチャップ あおねぎ ぶたにく にんじん さとう

キャベツ しお ほししいたけ さとう
けずりぶし とりがらスープ もやし とうがん たまねぎ チンゲンサイ
じゃがいも トマトホールかん いたこんにゃく ぶたにくのいために しお ビーフン

とんこつスープ パプリカ（あか） とりがらスープ みりん
こしょう さとう みそ けずりぶし ひとくちあつあげ ひまわりあぶら

とりがらスープ あげあぶら チンゲンサイ りょうりしゅ
しお ウスターソース けずりぶし つちしょうが じゃがいも こいくちしょうゆ

こしょう たまねぎ こいくちしょうゆ
こしょう さとう こいくちしょうゆ

しお パプリカ（き） さとう ひまわりあぶら
しお うすくちしょうゆ みりん とりがらスープ

こめず こしょう
りょうりしゅ みりん

うすくちしょうゆ さとう しお
オリーブあぶら うすくちしょうゆ さとう

オリーブあぶら ひまわりあぶら
カットコーン でんぷん ひまわりあぶら

うすくちしょうゆ でんぷん
とうもろこし ひまわりあぶら コチュジャン

さとう
えだまめ
えだまめ

こいくちしょうゆ

エネルギー

たんぱくしつ

ごはん
24

エネルギー

はつがげんまいふりかけ
たんぱくしつ

24 g 32 g 24 g

21
28 g

こくとうパン

25 g

エネルギー

22
わかめごはん

エネルギー

にんじん しお じゃがいも チンゲンサイ

たんぱくしつ たんぱくしつ たんぱくしつ 25
ごはん601 kcal 614 kcal 571 kcal 581 kcal 604 kcal

にんじん こしょう

トマトスープ とりにくの かんとうに レタスの

23
エネルギー

コッペパン

ベーコン マーマレードやき とりにく ポンずいため
かまぼこ ぶたにく たまねぎ
やきぶた ピリカラいため にんじん ほっけ にゅうめん しお
おきなわそば ぶたにくとキャベツの かきたまじる やきざかな（ほっけ） もずくの りょうりしゅ

たまねぎ こしょう いたこんにゃく にんじん
ちゅうかめん にんじん あおねぎ にんじん もずく にんじんシリシリ
あおねぎ にんにく たまご とりにく そうめん

カットウインナー とりにく にんじん レタス
にんじん つちしょうが いとかまぼこ ちくぜんに かまぼこ ひまわりあぶら

とりがらスープ こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ
けずりぶし にら こいくちしょうゆ ほししいたけ だしこんぶ ツナフレーク

じゃがいも マーマレード さとう えのきたけ
だしこんぶ キャベツ けずりぶし たけのこ あおねぎ にんじん

トマトホールかん キャベツのソテー さとう さとう
こいくちしょうゆ りょうりしゅ しお けずりぶし うすくちしょうゆ りょうりしゅ

とんこつスープ うずらたまご みりん
とんこつスープ みそ うすくちしょうゆ いたこんにゃく けずりぶし うすくちしょうゆ

あかワイン にんじん けずりぶし ゆずかじゅう
みりん こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ しお こしょう

トマトピューレ キャベツ こいくちしょうゆ こめず
りょうりしゅ トウバンジャン でんぷん さとう こいくちしょうゆ しお

ひまわりあぶら こいくちしょうゆ

さとう しお ひとくちごぼうてん けずりぶし
しお しお みりん ひまわりあぶら

しお こいくちしょうゆ けずりぶし
さとう チャンプルー

うすくちしょうゆ こしょう ひとくちあつあげ
こしょう こしょう ひまわりあぶら ゴーヤ

パイナップルかん

れいとうとうふ

こしょう ひまわりあぶら さとう
ごまあぶら ぶたにく

パイナップルかん ゴーヤ

29

うすくちしょうゆ
たまねぎ

30
エネルギー

ごはん
エネルギー

ごはん

23 g 27 g 25 g

28
しょくパン

エネルギー

キーマカレー コーンソテー とうがんじる きびなごの みそしる ぎゅうにくと

たんぱくしつ たんぱくしつ たんぱくしつ

638 kcal 599 kcal 615 kcal

れいとうとうふ ぎゅうにく
にんにく チンゲンサイ かまぼこ でんぷん なす ピーマン
つちしょうが ホールコーン にんじん きびなご
ぎゅうミンチにく にんじん とりにく なんばんづけ うすあげ ピーマンのいためもの

ひよこまめ こいくちしょうゆ けずりぶし あおねぎ けずりぶし こいくちしょうゆ
にんじん こしょう あおねぎ たまねぎ あおねぎ さとう
たまねぎ しお とうがん あげあぶら たまねぎ たけのこ

じゃがいも うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ しお
ひよこまめペースト ひまわりあぶら こいくちしょうゆ さとう みそ みりん

カレーこ 洋なしゼリー みりん りょうりしゅ
トマトホールかん 洋なしゼリー りょうりしゅ こめず こしょう

トマトケチャップ ふくめに
とりがらスープ しお こうやどうふの ひまわりあぶら

こいくちしょうゆ けずりぶし ツナフレーク
ウスターソース ひとくちこうや ツナのいりに

しお うすくちしょうゆ さとう
さとう さとう ごま

ひまわりあぶら しお みりん
こしょう みりん こいくちしょうゆ

りょうりしゅ

エネルギー たんぱく質 脂質 ナトリウム カルシウム マグネシウム

摂取量 613kcal 15.9% 24.2%
951ｍｇ

（2.4ｇ）
323ｍｇ 87ｍｇ

基準量 650kcal 350ｍｇ 50ｍｇ

充足率 94% 92% 174%

鉄 亜鉛                                                   ビ タ ミ ン 食物繊維

A B1 B2 C

摂取量 2.0ｍｇ 2.7ｍｇ
223

μg RE
0.47ｍｇ 0.56ｍｇ 26ｍｇ 3.3ｇ

基準量 3.0ｍｇ 2.0ｍｇ
200

μg RE
0.40ｍｇ 0.40ｍｇ 25ｍｇ 4.5ｇ

充足率 67% 135% 112% 118% 140% 104% 73%

エネルギー

の

13～20％

食塩相当量

として

2.0ｇ以下

エネルギー

の

20～30％


