
 

 

 

 

 

 

『早寝早起き、朝ごはん、そしてあいさつ』 

 今年は梅雨に入るのが例年より早く、５月半ばから雨の日が続いています。子どもたちは、休み時間に運動場

で遊ぶことができない日は、お絵かきやトランプなど教室で工夫して過ごしています。 

 さて、昨年度より児童集会は校長の話を録画し、教室のテレビで見ることで行っています。今年の一回目は、

「早寝早起き、朝ごはん、あいさつ」の大切さを話しました。「早寝早起き」をし、「朝ごはん」をしっかりとり、

体調を整えると、学習に向かいやすいこと、そして「あいさつ」を自分から元気にすることで、気持ちよく一日

をスタートできることを話しました。 

 昨今「睡眠負債」などという言葉をよく耳にしますが、「睡眠」は学習だけでなく、子どもたちの心身の成長に

大きく影響します。また、朝食は午前中の活動のエネルギー源となります。ご家庭におかれましては、起床・就

寝時間、きちんと朝食をとることなど子どもたちの体調管理にご留意いただき、子どもたちが朝から元気に活動

できるようご協力いただければと思います。 

 「あいさつ」については、昨年度からコロナ感染症対策で、マスクをし、大きな声を出さないと指導している

こともあって、少しできていないような印象です。「あいさつ」はコミュニケーションの基本ですから、自分か

ら、相手の目を見て、しっかりできるよう指導してまいります。よろしくお願いいたします。 

 

６月号      令和３年５月３１日 

枚方市立長尾小学校 

(０５０)７１０２－９１６４ / (０７０)２２９９－４２３５ 

ＨＰ：枚方市立長尾小学校ホームページで検 索 

ブログ: 枚方市立長尾小学校ブログで検 索 

長尾小ブログ 

 ホームページでは、学年だよりなどの手紙

を掲載し、ブログでは日々の児童の活動を写

真付きでお伝えしています。写真は後ろ姿な

ど個人が特定できないようにしますが、特に

配慮が必要な場合は、お知らせください。 

  

★6月の学校行事については、別に配布する「6月の学校行事について」にてご確認ください。 

創立 40周年! ６月 29日(火)は創立記念日です! 

  ６月２９日は、長尾小学校４０回目の創立記念日です。本校は昭和５７年４月１日に菅原小

学校から分離し、枚方市の４４番目の小学校として創立されました。創立時の児童の人数は、

８２５人（現在の２倍以上です）、２１学級でのスタートでした。 

昨今の状況から、記念式典は開催できませんが、後日、記念冊子の発行等によりお祝いでき

ればと思います。 

教育実習生  

卒業生が先生を目指して、勉強しに来ます! 

 

 

 

※教育実習生についても、毎朝の検温等健康チェ

ックの後、学校に来てもらいます。 

  


