
 アレルギーの治療薬、抗不安薬、睡眠薬、
抗うつ薬を服用されている方
薬の影響で唾液（つば）の出る量が少なくなり、歯の再石灰化

（むし歯を修復する作用）が低下したり、歯垢（汚れ）が残りやすく
なり、むし歯ができやすくなる可能性があります。

治療でお薬を服用されている方へ

 糖尿病の治療薬を服用されている方
歯周病は糖尿病の第６の合併症ともいわれ、糖尿病の方は

歯周病が悪化しやすい傾向にあります。
また、糖尿病の方が歯周病の治療をすることにより、血糖のコン
トロールが改善することが報告されています。

 骨粗しょう症の治療薬の一部（ビスホス
ホネート系薬など）を服用されてる方
薬の服用期間が長いと、抜歯などの処置の影響で顎骨壊死を

起こす可能性があります。口腔内が不衛生な状態だと、起こりや
すいとされています。
予防には、口腔内を清潔に保つことが大切です。

 高血圧の治療薬の一部（Ca拮抗薬）や、
てんかんの治療薬の一部（フェニトイン
など）を服用されている方
薬の影響で歯肉増殖（歯ぐきが肥大して腫れたような症状）

を起こす可能性があります。口腔内を清潔に保っていれば、歯肉
の肥大は起こりにくいとされています。
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お薬の影響で、むし歯や歯周病が重症化しないために

「かかりつけ歯科医」をもち、定期的にプロフェッ
ショナルケア を受けるとともに、毎日のセルフケ
アに取り組みましょう。

※）プロフェッショナルケア：専門家が器具を用いて行う、歯石取りなどのクリーニング

※



（１）受ける場所を選ぶ （２）予約をする

対象者や内容、
取扱医療機関など
詳細はこちら。

「枚方市

けんしん」
で検索っと

受診が、かかりつけ医を見つ
けるきっかけにもなります。

（３）受診する （４）受診後は必ず結果を
聞きましょう

所要時間は30分～１時間程度。
がん検診は10分程度で終わる
ものも。

異常があれば、必ず受診しま
しょう！

枚方市 健康福祉部 健康づくり課 TEL：072-841-1458 FAX：072-841-3039
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“けんしん”の受け方


