
「むしば」ってなに？

むしばに ならない ために！

クイズ③

をたいせつにして
おいしいごはんを

い～っぱい
たべようね！

じゃんけん を して

かったら １つ すすむ。

まけたら すすめない。

ふといせんを はさみ で きって、

まんなかを やまおり にして

こま を たててつかいます。
えがおの
ひこぼし
くん

や ま お り や ま お り や ま お り

あ そ び か た こま の つくりかた

こんなかんじ！

ひらかたし
キャラクター
ひこぼしくん

よ
で いよう！

じゃんけんすごろく

ずーっと

クイズ①
じぶんで はみがきを

したあとは

べ

くちを
おおきくあける

くちを
よこにあける

くちを
とがらせる

したを
のばす
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じかん
を

きめる

クイズ②
はみがきの

あとの
うがいは

なんかい？

じぶんで はみがきを したら、
おうちのひとに

しあげみがきで
きれいに してもらおうね！

「はみがきこ」を つけよう！
はを つよくする 「ふっそ」が

はいっているから、

うがいは すこしの おみずで

「２かい」までにしよう！

と できのう

ねるまえに

はみがき
したかな？

あたらしい
ハブラシを

かって

もらったよ！

あ～い～う～べ～

ごはんは

よくかんで
ゆっくり
たべている
かな？

ぎゅうにゅうを

のんだよ。

がつよく

なるね！

は

たべたい
ときに

たべたいだけ
たべる

じかんと
りょうを
きめて
たべる

あ い う

よこにある、

あいうべ
たいそう を
やってみよう！

クイズにこたえられたら
１つすすんでね！

おおきなこえで

うたを
うたおう♪

クイズ④
よく かんで たべると

どうなる？

やってみよう！

あいうべ たいそう
この たいそうを すると、おくちを とじて

「おはな」で いきが しやすくなって、 「むしば」や
「かぜ」などの びょうきに なりにくく なるよ！

い は

をみせて

にっこり

してみて！

ラッパをふく
ひこぼし
くん

うがいをする
ひこぼし
くん

むしばに
なりにくい

むしばに
なりやすい

はが とけて あなが あいたり
いたくなったり する。

ひどくなる と
おいしい ごはんが
たべにくく なるよ

いたく なくても

はいしゃさんに

いこう

おやつの
３つのルール を

まもろう

りょう
を

きめる
を

きめる

おやつの
３つの
ルール

むしばに なりにくい
おやつの たべかたは

どっち？

は は

①しあげ ②１～２かい

③じかんと りょうを きめて たべる ④むしばに なりにくい

クイズの
こたえ

よくかむことでつばがでて
むしばに なりにくくなるよ！

よく かんで
たべよう

はみがきを
しよう

ていきてきに
チェックして もらおう！

おいらは おさとう

(あまいもの) が
だいすきだぞ

かいすう

みがきで

きれいにしてもらおうね！


