
問い合わせ：口腔保健支援センター（枚方市保健センター内） ☎ 072-841-1458 FAX 072-840-4496

災害に備えましょう！
～歯科グッズも忘れずに～

あなたの防災グッズに

「歯みがきセット」は
はいってますか！？

□．歯ブラシ
□．歯磨き粉
□．液体ハミガキ
□．うがい薬

災害時は水不足や避難生活で歯ブラシがないことや、普段と違う生活によるストレス等により
唾液の分泌量が低下することで、お口の中の衛生状態が悪化しやすくなります。

高齢者
▲口の中で増えた細菌を誤嚥することで、
肺炎になりやすくなります。

▲栄養状態の悪化により免疫力が低下し、
持病の悪化や、インフルエンザなどの
感染症にかかりやすくなります。

子ども
▲生活が不規則になることや、歯みがき
不足により、むし歯になりやすくなり
ます。

★災害時に備えておきたい歯科グッズ・チェック★

□．入れ歯の洗浄剤
□．入れ歯用ブラシ
□．入れ歯の保存容器
□．保湿ジェル

等

□．ウェットティッシュ
□．ティッシュ
□．キシリトールガム

枚方市健康増進計画マスコットキャラクター
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災害が起こっても、

食後や寝る前の「歯みがき」が行えるよう備えましょう！

歯みがきが難しい場合は、ウェットティッシュやティッシュ、
ハンカチなどで、こまめに歯を拭いましょう。
キシリトールガム（シュガーレス）を噛む事もむし歯予防に
なります◎




