
枚方市立長尾小学校 

健康
けんこう

診断
しんだん

についてのお知
し

らせ 

４月
が つ

のほけんだよりに眼科
が ん か

検診
けんしん

の日程
にってい

を間違
ま ち が

えて載
の

せてしまっていました。申し訳
も う  わ け

ありません。正
ただ

しくは

下記
か き

のようになっていますので、よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月病
がつびょう

に気
き

をつけて 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月病
がつびょう

のほかにも、学校
がっこう

に慣
な

れてきた今
いま

気
き

を付
つ

けたいこと 

 
 

 

 

 

 

 

これらに気
き

を付
つ

けて楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！！

１・６年生→５月２１日（金） 

２・４年生→５月２４日（月） 

３・５年生→５月３１日（月） 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

や休息
きゅうそく

をとるように心
こころ

がけ自分
じ ぶ ん

にあったストレス

解消法
かいしょうほう

を見
み

つけましょう。 

悩
なや

みや相談
そうだん

がある人
ひと

は、保健室
ほ け ん し つ

にお話
はなし

しに来
き

てくださいね。 

◎学校
がっこう

のろうかを走
はし

っていま

せんか？ 

◎登
と う

下校中
げこうちゅう

、おしゃべりに

夢中
むちゅう

になっていませんか？ 

◎ゆっくり眠
ねむ

れていますか？ 

◎毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べてい

ますか？ 

◎元気
げ ん き

よくあいさつをしてい

ますか？ 

◎友達
ともだち

にきつい言い方
 い     かた

をし

ていませんか？ 



 


