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木々
き ぎ

の緑
みどり

がまぶしい５月
がつ

、新
あたら

しい学年
がくねん

がはじまり１か月
げつ

が経
た

とうとしています。新
あたら

しい学年
がくねん

、

学校
がっこう

生活
せいかつ

に少
すこ

しずつ慣
な

れてきましたか。クラスのみなさんと楽
たの

しく、じっくり味
あじ

わう給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にし

ていきましょう。 

 

 

 

前
まえ

を向
む

いて、静
しず

かに食
た

べる今
いま

だからこそ、食事
し ょ く じ

に集中
しゅうちゅう

できるようにしましょう。次
つぎ

の３つにチャレ

ンジしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上
じょう

手
ず

な食
た

べ方
かた

、できていますか？ 

給食
きゅうしょく

カレンダーの置
お

き

方
かた

を見本
み ほ ん

にして並
なら

べる 

ごはんやパンは左側
ひだりがわ

・大
だい

おかずは右側
みぎがわ

に置
お

きましょう 

 

※左
ひだり

利
き

きの人
ひと

は左
さ

右
ゆう

逆
ぎゃく

に置
お

くと

食
た

べやすいでしょう。 



 

 

       「子
こ

どもの日
ひ

」とも言
い

います。子
こ

どもの幸
しあわ

せを祈
いの

り健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

う日
ひ

です。 

      端午
た ん ご

の節句
せ っ く

には「かしわもち」や「ちまき」を食
た

べます。「かしわもち」を包
つつ

むかしわ

の葉
は

は、新芽
し ん め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないことから「家系
か け い

が途切
と ぎ

れ

ない」「子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

」を願
ねが

って、使
つか

われるようになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校
が っこう

全体
ぜんたい

のお残
のこ

しが増
ふ

えてきています。新
あたら

しいクラスに緊張
きんちょう

していたり、コロナ禍
か

 

の「黙食
もくしょく

」の影響
えいきょう

ももちろんあると思
おも

います（コロナ以前
い ぜ ん

の長尾
な が お

小学校
しょうがっこう

は残
ざん

菜率
さいりつ

0.1％、コロナ

禍
か

では 4％です）。しかし、ごちそうさままで手
て

を付
つ

けずに待
ま

っている人
ひと

の数
かず

も増
ふ

えています。一
ひと

昔
むかし

前
まえ

と違
ちが

って「食
た

べきるまで５時間目
じ か ん め

も給食
きゅうしょく

！」ということも、全
ぜん

員
いん

同
おな

じ量
りょう

を食
た

べなければならな

いこともありません。その中
なか

で、自分
じ ぶ ん

の食
た

べられる量
りょう

を考
かんが

えながら、なぜ給食
きゅうしょく

には苦手
に が て

なものも

登場
とうじょう

するのか、なぜお残
のこ

しは少
す く

ない方
ほう

が良
い

いと言
い

われるのかも考
かんが

えられると良
よ

いですね。 

材料
ざいりょう

（5人分
にんぶん

） 

ささみフレーク 25ｇ 

人参
にんじん

         15g   千切
せ ん ぎ

り 

春
はる

キャベツ     100ｇ 短冊
たんざく

切
ぎ

り 

緑
りょく

豆
とう

春雨
はるさめ

     20ｇ 

塩
しお

         少 々
しょうしょう

 

こしょう     少 々
しょうしょう

 

さとう     小
こ

さじ 1/３ 

濃口
こいくち

しょうゆ   小
こ

さじ 1/2 

レモン果汁
かじゅう

   小
こ

さじ 1/３ 

オリーブ油
あぶら

  適 量
てきりょう

 

《作
つく

り方
かた

》 

①人参
にんじん

、春
はる

キャベツは炒
いた

める直
ちょく

前
ぜん

にゆでる。  

②フライパンにオリーブ油
あぶら

を入
い

れて熱
ねっ

し、ささみフレー

クを炒
いた

める。 

③人参
にんじん

を加
くわ

え、塩
しお

こしょうする。 

④キャベツを加
くわ

える。 

⑤緑
りょく

豆
とう

春雨
はるさめ

は入
い

れるタイミングをみてゆでておく。 

⑥緑
りょく

豆
とう

春雨
はるさめ

、残
のこ

りの調味料
ちょうみりょう

を入
い

れて仕上
し あ

げる。 

春雨
はるさめ

と春
はる

キャベツのさっぱり和
あ

え（５月 25日（火）） 

※給 食
きゅうしょく

の量
りょう

を基準
きじゅん

にしていますので、家庭
か て い

で調理
ちょうり

する時
とき

は調整
ちょうせい

してください。 

つるっとした春雨
はるさめ

と旬
しゅん

の春
はる

キャベツを、レモン果汁
かじゅう

でさっぱり和
あ

えたおかずです。 

かしわもち ちまき 

しょうぶの葉
は

をお風
ふ

呂
ろ

に入
い

れて

健康
けんこう

を願
ねが

う、「しょうぶ湯
ゆ

」も端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に関
かか

わる行事
ぎょ うじ

です。 


