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枚方キッチン

学 校 給 食 の人 気レシピ や、枚 方 産 の食 材 を使ったレシピ がたくさん！

枚方市管理栄養士監修

お い しくヘ
ル

シ
ー
！

手軽にできる健康レシピ

表紙のレシピはp.32「葉玉ねぎのステーキ カリカリベーコンのせ」



































































































枚方市 健康福祉部 健康づくり課

〒573-8666 枚方市大垣内町２丁目１番20号

葉玉ねぎくん すももちゃん

令和7年（2025年）3月

TEL 072（841）1458 FAX 072（841）3039 E-mail kenkokaigo@city.hirakata.osaka.jp
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「枚方キッチン vol.2 ～手軽にできる健康レシピ～」
についてご感想をお聞かせください！
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