
４月号
がつごう

 
～進級おめでとう～ 

 

 

最新情報はこちら 

枚方市 FAQ 及びホームページ 

「新型コロナウイルス感染症について」 

https://www.city.hirakata.osaka.jp/0000029172.html 

 

 

 

      ２・３年
ね ん

生
せ い

の皆
み な

さん、進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

また新
あたら

しい一年
いちねん

が始
は じ

まりますね。まだまだ、新型
しんがた

コロナウイ 

ルスの流行
りゅうこう

については心配
しんぱい

ですが、３年生
ねんせい

は受験生
じゅけんせい

になり 

ます。勉強
べんきょう

でも遊
あそ

びでも、持
も

っている力
ちから

を出
だ

し切
き

るために、 

今
いま

から生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

や体調
たいちょう

を整
ととの

えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年 4 月８日（木）      枚方市立第一中学校 保健室 

 
谷
たに

 内
ない

 

桃
もも

 美
み

 

 

 

 

昨年度
さ く ね ん ど

から、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する中
なか

、本校
ほんこう

でも感染
かんせん

対策
たいさく

のための

対応
たいおう

をしております。お子
お こ

様
さ ま

の生活
せ い か つ

や健康面
け ん こ う め ん

で、ご不安
ふ あ ん

などありましたら、いつでも

学校
がっこう

までご相
そ う

談
だ ん

ください。 

また、枚方市
ひ ら か た し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

の方針
ほうしん

に基づき、本
ほ ん

校
こ う

でもガイドラインに準
じゅん

じて対
た い

応
お う

させて

いただきます。 

つきましては、ご家
か

庭
て い

でお子
こ

様
さ ま

の健
け ん

康
こ う

観
か ん

察
さ つ

を行
おこな

ってください。昨年度から実施
じ っ し

されて

おります『健
け ん

康
こ う

観
か ん

察
さ つ

カード』を引き続きご活用
か つ よ う

の上
う え

、毎朝
ま い あ さ

の検温
け ん お ん

をし、発熱
は つ ね つ

・咳
せ き

・のどの

痛
い た

み・味覚
み か く

嗅覚
き ゅ う か く

症状
しょうじょう

など、諸症状
し ょし ょ う じ ょ う

についても確認
か く に ん

をよろしくお願
ね が

いいたします。 

 また、発熱
は つ ね つ

(37.5度
ど

以上
い じ ょ う

)・風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

などの症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、無理
む り

に登校
と う こ う

させず

に、必要
ひ つ よ う

であれば関係
かんけい

機関
き か ん

に相談
そうだん

するなどの対応
たいおう

をお願
ねが

いいたします。 

R3年度　定期健康診断　日程

検　診　項　目 Ｄｒ.

４月 ８日（木） ２・３Ｈ 成長測定・視力・聴力 全学年（聴力は１・３年）

１２日（月）１３：３０～ 眼科検診 南先生 ３年生

１３日（火）１３：３０～ 省略心電図 １年生

１３（火）１４日（火） 朝９時までに提出尿検査（１次） 全学年

吉田先生

佐藤先生

２１日（水）９：００～ 耳鼻科検診 池田先生 １年生

２３日（金）１３：３０～ 眼科検診 南先生 ２年生

３０日（金）朝９時までに提出尿検査（２次） 対象者のみ

３０日（金）１３：３０～ 眼科検診 南先生 １年生

５月 吉田先生

佐藤先生

１７日（月）朝９時までに提出尿検査（３次） 対象者のみ

吉田先生

佐藤先生

６月 ３日（木） ８：４５～ 歯科検診 山中先生 ３年生＋１年生３クラス

４日（金）９日（水） 朝９時までに提出尿検査（予備） 対象者のみ

１１日（金）１３：３０～ 12誘導心電図 対象者のみ

１７日（木）８：４５～ 歯科検診 石原先生 ２年生＋１年生３クラス

日時未定 心臓二次　医師検診 対象者のみ

１３：３０～

日　　時 対　象　学　年

３年生

２年生

１年生
２０日（木） １３：３０～ 内科検診

１３日（木） 内科検診

１５日（木） １３：３０～ 内科検診



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

配布物

はいふぶつ

 

① 保健
ほけん

カード(学年
がくねん

色
いろ

の厚紙
あつがみ

用紙
ようし

) 

② 結 核
けっかく

健
けん

診
しん

問 診 票
もんしんひょう

・運動器
うんどうき

健
けん

診
しん

調 査
ちょうさ

問診票
もんしんひょう

 

③ 眼科
が ん か

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

 

④ ほけんだより（このプリントです。） 

⑤ 健 康
けんこう

観 察
かんさつ

カード 

 

 

回収物
かいしゅうぶつ

 

①  保健カード (新学年分を記入) 

②  結核健診問診票・ 

運動器健診調査問診票 

③  眼科検診問診票 

4月
が つ

８日
か

から、定
て い

期
き

健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だん

が始
は じ

まります。保健
ほ け ん

カード・各問診票
かくもんしんひょう

に記入
き に ゅ う

し、提出
ていしゅつ

をお願
ね が

いします。 

本校
ほんこう

では、学校
が っ こ う

でのお子
こ

様
さ ま

の生活
せ い か つ

で心身
し ん し ん

の健康面
け ん こ う め ん

や生活面
せ い か つ め ん

で気
き

になる点
て ん

などを把握
は あ く

させていただく目的
も く て き

と、学校
が っ こ う

から医療
い り ょ う

機関
き か ん

へ搬送
は ん そ う

する災害
さ い が い

が起
お

こった際
さ い

に活用
か つ よ う

させていた

だく目的
も く て き

で、『保健
ほ け ん

カード』を活用
か つ よ う

しております。つきましては、『保
ほ

健
け ん

カード』には、新学年
しんがくねん

の

欄
らん

を記入
きにゅう

していただいたき、追加
つ い か

修正
しゅうせい

等
と う

があればお願
ねが

いします。学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

でのお子
こ

様
さ ま

の

健康
け ん こ う

管理
か ん り

に必要
ひ つ よ う

なため、お手
て

数
す う

をおかけしますが、極力
きょくりょく

、記入
き に ゅ う

もれの無
な

いようによろしくお

願
ねが

いします。    

   

☆ 内科
な い か

   吉田 潤  先生
せんせい

     佐藤 正博  先生
せんせい

 

☆ 歯科
し か

   石原 健也  先生
せんせい

   山中 杉郎  先生
せんせい

 

☆ 眼科
が ん か

   南 政宏  先生
せんせい

 

☆ 耳鼻科
じ び か

 池田 朗  先生
せんせい

 

☆ 薬剤師
や く ざ い し

 越田 直美  先生
せんせい

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ ☆「保健
ほ け ん

カード」他
ほか

、書類
しょるい

記入
きにゅう

のお願い
ねが

☆ 

 

＊ 学校
が っ こ う

で行
おこな

う健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

には、２つのねらいがあります。 

①学習
がくしゅう

や運動
う ん ど う

などの日常
にちじょう

生活
せ い か つ

を送
お く

る上
う え

で、注意
ち ゅ う い

すべきことがないかスクリーニング
す く り ー に ん ぐ

する。 

  学校
がっこう

で行
おこな

う健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

は、問題
もんだい

のあるものをふるいわけるスクリーニング
す く り ー に ん ぐ

です。「問
もん

題
だい

または疑
うたが

いがあ

る」という結果
け っ か

が出た
で

時
とき

は、病院
びょういん

などの医療
いりょう

機関
き か ん

でより詳
く わ

しい検
けん

査
さ

を受
う

け、どこがどの程度
て い ど

問題
もんだい

なの

かを診
み

てもらうことが必要
ひつよ う

です。 

②自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の体
からだ

のことを知
し

り、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に興味
き ょ う み

を持
も

つ機
き

会
かい

にする。 

  自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の体
からだ

のことを知
し

り体
からだ

に興味
き ょ う み

をもつということは、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に合
あ

わせてより健康
けんこう

に生活
せいかつ

してい

く力
ちから

を育
そだ

てます。体調
たいちょう

の良
よ

し悪
あ

しを自分
じ ぶ ん

で見
み

分
わ

けることができるようになるために、健康
け ん こ う

診断
しん だん

を自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を見
み

つめなおすよい機会
き か い

にしてください。 

４月
がつ

から６月
がつ

にかけて、いろいろな検診
けんしん

があります。「受
う

けられなかった 」ということがな

いように、日程
にってい

を確認
かくにん

しておきましょう。 

しっかり挨拶
あいさつ

をして、診
み

て

いただきましょう。 

２・３年生
ねんせい

のみなさん、保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ。 

保健室
ほ け ん し つ

から配布物
は い ふ ぶ つ

があります！ 

提
てい

出
しゅつ

締
し

め切
き

り； 

４月
がつ

９日
か

(金) 

（封
ふう

筒
とう

に入
い

れて提
てい

出
しゅつ

） 


