
 

 

 

 

～2学期に向けて③ 困ったときは情報収集！～ 

 さぁ、いよいよ中学校生活夏休みですね！クラブ、勉強、思いで作り

…自分にとって大事なことを考え、有意義に過ごしましょう。 

 さて、進路に向けていろいろなことに取り組んでいると、不安になっ

たり心配になったりすることもあるでしょう。そんなときは、1 人で抱

え込まずに、落ち着いて自分を見つめなおしたり、積極的に他の人と関

わったりして、できることから始めるようにしていきましょう！ 

困ったときにできることをいくつか例を挙げておきます。 

 

「何から勉強したらいいのか分からん」 

①まずは基礎をかためよう！ 

▽タブレットドリルやミライシードを順番にやるのがおススメ。 

▽今までの定期テストをやり直すのも、とても有効。 

②いろんな問題を解いてみよう！ 

 ▽いろんな高校の過去問に挑戦してみよう。志望校のものでなくてもOK。 

  インターネットで見れるものもあるし、3年靴箱の近くにもいくつか 

置いています。 

 

「志望校が決まらない。何から考えればいいのか謎」 

①オープンスクールに参加しましょう！ 

 ▽直接話を聞くことで、ネットでは分からなかったことが 

分かるようになるかも。 

 ▽どんな雰囲気のものかもわからないので、とにかく１つ、参加してみよう。 

②合同説明会もおススメ！ 

 ▽いくつかの学校が集まる説明会なので、いろいろ比較して新しい気付きがうまれるかも。 

  個別ブースがあれば、積極的に高校の先生に質問することもできます。 

 

「うまくいくのかな…できるのかな…何となく不安」 

 初めてのことなので、不安で当然。そんなときは誰かに対して、不安を口に出せる

ようにしましょう。保護者でも、先生達でも、友達でもいい。友達の中には同じ不安

を抱えている人もいるかも。支え、支えられて、ともに乗り越えていきましょう。 
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