
枚方市食育推進ネットワーク会議との連携について 

 

１．枚方市食育推進ネットワーク会議とは 

  枚方市と市民との協働により食育の推進を図ることを目的に、枚方市食育推進計

画の実施に関することや市と関係団体で食育の推進に係る意見交換や情報交換、連

絡調整を行う場として設置しています。 

 

２．活動の一例 

（１）ひらかた食育Q＆A 

   食育に関する基礎的な知識を有する人材の養成を目的に、ライフステージに 

合わせてクイズ形式で学べる冊子を作成しました。市内の５歳児、小学校5 

年生、中学校2年生の全員に配付し、授業などで活用しています。また、大 

人用は市主催の講座にて実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （２）食育リーフレット 

    第３次枚方市食育推進計画で中心的なテーマとして掲げている内容につい 

て、年度ごとにテーマを変えてリーフレットを作成しています。市内保育所 

（園）、幼稚園等の在園児、小学校５年生、中学校２年生の全員へ配付しまし 

た。また、地域コミュニティに回覧等を通して広く市民に配布しました。 

     【食育リーフレットのテーマ】 

平成 30年度：共食・日本型食生活（伝統食）の継承 

令和元年度 ：朝食欠食・米飯食の推進 

       令和２年度 ：栄養バランス 

       令和３年度 ：生活習慣病予防のための食生活・食の安心安全 

       令和４年度 ：地産地消・食品ロス 

       令和５年度 ：まとめ 

 

 ３．進め方 

食育ネットワーク会議と連携して中間評価の結果を踏まえた内容を盛り込ん 

だ食育リーフレットの作成など、多くのネットワークを活かしながら一体となっ 

て食育推進を図っていきます。 

参考資料３ 

（幼児用）       （小学生用）         （中高生用）        （大人用） 

（令和２年度版） 


