
 

 

 

新学期
しんがっき

がはじまりました。暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

ですが、まだまだ日
ひ

差
ざ

しも強
つよ

く暑
あつ

さが続
つづ

い

ています。

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をきちんと行
おこな

い、規
き

則
そく

正
ただ

しいリズムで暑
あつ

い日
ひ

を乗
の

り越
こ

えましょう。 

  

 

『備
そな

えあれば憂
うれ

いなし』。こんな、ことわざを聞
き

いたことがあるでしょうか。 

普
ふ

段
だん

から 準
じゅん

備
び

をしておくと、いざというときに心配
しんぱい

がないという意味
い み

です。    

皆
みな

さんは、災害
さいがい

などの、いつもと違
ちが

う非
ひ

常
じょう

時
じ

のために何
なに

か準備
じゅんび

をしていますか。 

大
おお

きな災害
さいがい

が起
お

こった場
ば

合
あい

、食
しょく

料 品
りょうひん

の不足
ふそく

だけでなく、電気
でんき

・ガス・水道
すいどう

などのラ

イフラインが停止
ていし

する恐
おそ

れがあります。2011年
ねん

、東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

が起
お

きる前
まえ

までは「3日
にち

分くらい」備
そな

えておけばよいといわれていましたが、現在
げんざい

は「1週間分
しゅうかんぶん

くらい」とい

われています。 

5 日は枚方市
ひらかたし

立
りつ

学校
がっこう

園
えん

防災
ぼうさい

教 育
きょういく

の日
ひ

になっています。 

それに伴
ともな

い、9月
がつ

4日
にち

（金
きん

）は給 食
きゅうしょく

も防災食
ぼうさいしょく

を提
てい

供
きょう

します。 

献立
こんだて

 

≪ 救 給
きゅうきゅう

カレー・切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

のサラダ・りんご缶
かん

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

≫ 

 

救 給
きゅうきゅう

カレーは長期
ちょうき

保存
ほぞん

ができ、 常 温
じょうおん

で食
た

べることができる非
ひ

常
じょう

用
よう

レトルト

食 品
しょくひん

です。東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

の経験
けいけん

をもとに、救援
きゅうえん

物資
ぶ っ し

が届くまでの 3日間
にちかん

「いのちを

つなぐ」ために開発
かいはつ

されたものです。特定
とくてい

原材料
げんざいりょう

等
とう

28品目
ひんもく

不使用
ふ し よ う

です。 

また、切干
きりぼし

大根
だいこん

のサラダとりんご缶
かん

は 昔
むかし

から保存食
ほぞんしょく

として用
もち

いられてきた乾物
かんぶつ

と

缶詰
かんづめ

を活用
かつよう

した献立
こんだて

です。 

 

 

2020(令和 2年)９月 

津田南
つ だ み な み

小学校
しょうがっこう

 
備
そな

える食品
しょくひん

を考
かんが

える 

備
そな

える量
りょう

を考
かんが

える 


