
1.英語多読を知っていますか？
英語多読とは、英語の本をたくさん読んで英語力を身につけていく活動のことです。

2.英語多読の目的
英語多読の目的は「楽しく読んで英語力を身につけること」！
日本語を身につけたとき、初めは簡単な絵本を読んでもらったり読んだことがあるはずです。
英語も同じように簡単な絵本からはじめて、すこしずつ読める本を増やしていき、
読書を楽しみながら、英語を身につけること目指す活動です。

3.英語多読の始め方・進め方
楽しく簡単に読めそうな本をまず一冊手に取ってみましょう！
選ぶときに目安になるのが英語多読で使われる「YL」というレベル基準です。
YLとは、Yomiyasusa Level（よみやすさレベル）の略で、語彙数や語数の目安となります。
レベル 0 語彙250語までまたは1500語以内

1 語彙500語までまたは3000語以内
2 語彙800語までまたは5000語以内
3 語彙1300語までまたは10000語以内
4 語彙2000語まで
5 語彙2800語まで
6以上 語彙3000語以上

（英語多読研究会SSSHPより https://www.seg.co.jp/sss/）
YLは、0.0、2.5のように小数点第一位までを使って表現されます。
まずは、YL0.0〜0.9くらいまでの本から始めましょう。
慣れてきたら少しずつレベルアップ。でも、難しすぎる本は禁物です。
英語多読では、「多読三原則」というものがあります。

細かい意味は気にせず、面白くない本はやめて、楽しいと思える本をたくさん読みましょう。
「楽しく読めるか」を基準に、すこしずつ読書の幅を広げていってください。

4.まずは、ここをチェック！
枚方市立図書館の蔵書検索のページには、「テーマ別特集」というコーナーがあります。
その中の「英語多読をはじめよう！」には、YL０〜１程度の本がたくさん紹介されています。
気になる本が見つかったら、その本から始めてみましょう！
ネット利用登録をしている方は、そのまま予約することも出来ます。ぜひ、ご利用ください。

「英語多読」をはじめてみませんか？

「多読三原則」
　１）辞書は引かない

　２）わからないところは飛ばす

　３）つまらないと思ったらやめる（違う本に移る）


