
 

 

今年
こ と し

はいつもより夏休
なつ やす

みが短
みじか

くなります。短いとはいえ不
ふ

規則
き そ く

な生活
せいかつ

をしてしまう

と、新
しん

学期
が っ き

を元気
げ ん き

に迎
むか

えることができなくなります。早
はや

起
お

きをして朝
あさ

ごはんをしっかり

食
た

べ、夜
よ

ふかしせずにしっかり休
やす

む、よい生活
せいかつ

リズムを休
やす

み中
ちゅう

も守
まも

っていきましょう。

そしてこの時期
じ き

、とくに気
き

をつけたいのが食
しょく

中 毒
ちゅう どく

です。テイクアウト品
ひん

の活用
かつよう

も増
ふ

え

てきている中
なか

、いつもに増
ま

して衛
えい

生
せい

管
かん

理
り

に気
き

をつけましょう。 

食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

は、おもに細菌
さいきん

とウイルスが原因
げんいん

で起
お

こります。食品
しょくひん

が菌
きん

やウイルスで汚
お

染
せん

されていても、

見
み

た目
め

やにおい、味
あじ

の変
へん

化
か

などからはわからない場
ば

合
あい

があるので注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。 

8月
がつ

31日
か

は「野
や

菜
さい

の日
ひ

」です。野
や

菜
さい

やくだものに含
ふく

まれる色
しき

素
そ

や香
かお

り、辛
から

み成分
せいぶん

の健
けん

康
こう

効
こう

果
か

が

注目
ちゅうもく

されています。野
や

菜
さい

やくだもので彩
いろど

りを豊
ゆた

かすると、食
しょく

欲
よく

が増
ま

すだけでなく健康
けんこう

にもよさ

そうなことがわかってきました。 
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２学期
が っ き

は、8月
がつ

20日
にち

（木）から給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。                   

エプロン・マスク・ぼうし・せいけつなハンカチを忘
わす

れずにもってきてください。 


