
 

 

  

 

 

   

   

   

 

  

 

 

 
   

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 
 

2020(令和 2年 12月 

津田南小学校 

 

2020年
ねん

も残
のこ

りわずかとなりました。これから、冬至
と う じ

やクリスマ

ス、大
おお

みそかなどのさまざまな行事
ぎょうじ

があるので、行事食
ぎょうじしょく

を食
た

べて

食
しょく

文化
ぶ ん か

を楽
たの

しむためにも、体調
たいちょう

をととのえてすごしましょう。

 

 

 

今年
こ と し

は 12月
がつ

21日
にち

 

冬至
と う じ

 

冬至
とうじ

は、一年中
いちねんじゅう

で昼間
ひるま

がもっとも短く
みじか

、夜
よる

がもっとも長
なが

い日
ひ

です。昔
むかし

から日本
にほん

では、冬至
とうじ

の

日
ひ

にかぼちゃを食
た

べ、ゆず湯
ゆ

に入
はい

る習慣
しゅうかん

があります。また、「運盛
うんも

り」といって、名前
なまえ

の終
お

わり

に「ん」がつく食
た

べ物
もの

はを食
た

べると縁起
えんぎ

がよいとされています。特
とく

に名前
なまえ

のなかに「ん」が2回
かい

出
で

てくる食
た

べ物
もの

は、運
うん

を呼
よ

び込
こ

むと愛
め

でられます。 

冬至
と う じ

にまつわる食
た

べ物
もの

 

かぼちゃ 

冬至
とうじ

にかぼちゃを食
た

べると

風
か

邪
ぜ

をひかないなどのいい

伝
つた

えがあります。昔
むかし

から

冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

るために、かぼ

ちゃを食
た

べていました。 

ゆず 

冬至
とうじ

にゆず湯
ゆ

に入
はい

る週 間
しゅうかん

があります。ゆず湯
ゆ

に入
はい

る

と、ひびやあかぎれが治
なお

り、風邪
か ぜ

をひかないといわ

れています。 

んんがつく食
た

べ物
もの

 

冬至
とうじ

に「ん」がつく食
た

べ物
もの

、か

ぼちゃ（南瓜
なんきん

）、れんこん、に

んじん、きんかん、ぎんなん、

かんてん、うどんは「冬至
とうじ

の七
なな

種
しゅ

」とされています。 

12月24日（木）の給食
きゅうしょく

にセレクトデザートが登場
とうじょう

します 

★スイートポテト 

大
おお

みそかの行事食
ぎょうじしょく

 

年越
としこ

しそば 

大
おお

みそかの夜
よる

にそばを食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。その由来
ゆらい

は、寿命
じゅみょう

が細
ほそ

く長
なが

くありますようにと願
ねが

って食
た

べるという説
せつ

や、金
かね

細工師
さ い く し

が

散
ち

らかった金粉
きんぷん

を集
あつ

めるのにそば粉
こ

を使
つか

ったことから、新年
しんねん

の金
きん

運
うん

を願
ねが

って食
た

べるという説
せつ

もあります。 

★クリーム大福
だいふく

 

 

★みかんゼリー 

冬
ふゆ

休み中
やすみちゅう

の食生活
しょくせいかつ

について 

もうすぐ冬休
ふゆやす

みです。長
なが

い休
やす

みになると、不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

になり

がちですが、学校
がっこう

がある時
とき

と同
おな

じように規則
きそく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう。また行事
ぎょうじ

が多
おお

く、ごちそうを食
た

べる機
き

会
かい

が増
ふ

え

る年末
ねんまつ

年始
ねんし

、食
た

べすぎに気
き

を付
つ

けましょう。 

ふ ゆ や す み 

るさとに伝
つた

わる

食
しょく

文化
ぶんか

を知
し

ろ

う 

 

っくりよくか

んで、食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ごう 

すみ中
ちゅう

も、

早寝
はやね

・早
はや

起
お

き・

朝
あさ

ごはん 

すんで家
いえ

のひ

とのお手伝
てつだ

い

をしよう 

んなで食卓
しょくたく

を囲
かこ

んで家族
かぞく

だんらんの機
き

会
かい

を 


